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1.  Wprowadzenie  
1.1 Niniejsze przepisy (zwane dalej „Przepisami”), przyj� te przez Komisj�  Narciarstwa 

Wysokogórskiego („KNW”) Polskiego Zwi� zku Alpinizmu („PZA”) i zatwierdzone przez 
Zarz� d PZA, maj�  zastosowanie w post� powaniu przed Komisj�  Dyscyplinarn�  PZA 
(zwan�  dalej „Komisj�  Dyscyplinarn� ”). 

1.2 Przepisy mog�  zosta�  zmienione przez Komisj�  Dyscyplinarn�  i przedstawione do 
zatwierdzenia Zarz� dowi PZA. 

1.3 � wiatowy Kodeks Antydopingowy (zwany dalej „Kodeksem”), 
� cznie z wszystkimi 
poprawkami i ewentualnymi nowymi wersjami tego kodeksu, stanowi cz���  
niniejszych przepisów.  

1.4 Post� powania dyscyplinarne mog�  by�  podejmowane w odniesieniu do wykrocze�  
wymienionych w za
� czonym zestawieniu wykrocze�  i kar. 

1.5 Kary, jakie mo� e nak
ada�  Komisja Dyscyplinarna, s�  zamieszczone w zestawieniach 
wykrocze�  i kar. 

1.6 Post� powanie wykorzystuj� ce niniejsze przepisy ma charakter � ledztwa. 
1.7 Nadrz� dnym celem niniejszych Przepisów jest zapewnienie sprawiedliwego 

prowadzenia post� powa�  dyscyplinarnych. Obejmuje to szybkie za
atwianie spraw i 
stworzenie warunków przedstawienia swojej racji stronom. Przepisy powinny by�  
egzekwowane z uwzgl� dnieniem tego celu. 

1.8 Cz���  1 Przepisów dotyczy post� powania dyscyplinarnego wobec zawodników 
uczestnicz� cych w zawodach zatwierdzonych przez PZA. Cz���  2 Przepisów dotyczy 
post� powania dyscyplinarnego wobec innych osób i organizacji, opisanych w 
Artykule 15. Cz���  3 Przepisów dotyczy kar, jakie mog�  by�  nak
adane. Cz���  4 
Przepisów dotyczy odwo
a� . 

 
 
 
 
 
 
 



 3 

CZ���  1 – Post � powanie dyscyplinarne wobec zawodników 
 
2.  Wniosek o wszcz � cie post � powania dyscyplinarnego  
2.1  Wniosek o wszcz� cie post� powania dyscyplinarnego do Komisji Dyscyplinarnej mog�  

sk
ada�  nast� puj� ce osoby lub organizacje: 
· Przewodnicz� cy jury zawodów (w odniesieniu do zdarze�  zaistnia
ych w czasie lub w 

wyniku zawodów, w których przewodniczy
 pracom jury), 
· Delegat PZA (w odniesieniu do zdarze�  zaistnia
ych w czasie lub w wyniku zawodów, 

w których uczestniczy
), 
· Prezes i Sekretarz Generalny PZA, 
· Przewodnicz� cy KNW PZA, 
· Walne Zgromadzenie PZA, 
· organizacje cz
onkowskie PZA, 
· organizator zawodów zatwierdzonych przez PZA. 

Uwaga: delegaci PZA, organizacje cz
onkowskie PZA i organizatorzy zawodów 
zatwierdzonych przez PZA obejmuj�  delegatów, organizacje cz
onkowskie i organizatorów 
wyznaczonych przez PZA. 

 
 
2.2 Wniosek o wszcz� cie post� powania dyscyplinarnego ma by�  z
o� ony na pi� mie i 

skierowany do Przewodnicz� cego Komisji Dyscyplinarnej i musi: 
· podawa�  szczegó
y domniemanego wykroczenia. 
· zawiera�  w za
� czeniu wszystkie odno� ne dokumenty i dowody. Je� eli takie 

dokumenty nie s�  dost� pne w danym momencie, wniosek powinien zawiera�  
informacj�  kiedy te dokumenty zostan�  udost� pnione. 

· zosta�  z
o� ony mo� liwie jak najszybciej od chwili pope
nienia domniemanego  
wykroczenia. 

 
Uwaga: Wniosek o wszcz� cie post� powania dyscyplinarnego nie jest dokumentem 
formalnym i nie musi by�  sporz� dzony na okre� lonym formularzu. 

 
2.3 Osoba lub organizacja zg
aszaj� ca wniosek musi przes
a�  wraz z wnioskiem 

wszystkie posiadane przez siebie dokumenty i dowody, które maj�  lub mog�  mie�  
zwi� zek z dan�  spraw� , nawet je� eli takie dokumenty i dowody nie przemawiaj�  za 
wnioskiem. 

 
2.4 W przypadkach dopingu wnioskiem mo� e by�  wynik badania antydopingowego. 

Uwaga: nie wszystkie wykroczenia zwi� zane z dopingiem wymagaj�  wyniku badania 
(np. odmowa podania miejsca pobytu lub niestawienie si�  na badania). 

 
3. Weryfikacja wniosku o wszcz � cie post � powania dyscyplinarnego  
3.1 Po otrzymaniu wniosku przewodnicz� cy Komisji Dyscyplinarnej weryfikuje go, 

upewniaj� c si�  czy: 
· wniosek zgodny jest z Artyku
em 2; oraz 
· wniosek dotyczy wskazanego zawodnika. 

 
3.2 Je� eli wniosek nie jest zgodny z wymaganiami Artyku
u 2 lub nie dotyczy 

wskazanego zawodnika, post� powanie dyscyplinarne nie zostaje wszcz� te. 
Przewodnicz� cy Komisji Dyscyplinarnej odpisuje osobie lub organizacji sk
adaj� cej 
wniosek, wyja� niaj� c powody tej decyzji. 

 
3.3 Przed ustaleniem czy wniosek dotyczy wskazanego zawodnika, Przewodnicz� cy 

Komisji Dyscyplinarnej mo� e za�� da�  dalszych informacji od osoby lub organizacji 
sk
adaj� cej wniosek.  



 4 

 
3.4 Je� eli wniosek jest zgodny z Artyku
em 2 i dotyczy wskazanego zawodnika, 

przewodnicz� cy Komisji Dyscyplinarnej wszczyna post� powanie dyscyplinarne. 
Przewodnicz� cy Komisji Dyscyplinarnej wyznacza zespó
 orzekaj� cy (zwany dalej 
„Rad�  Dyscyplinarn� ”), sk
adaj� cy si�  z grupy od trzech do pi� ciu osób z Komisji 
Dyscyplinarnej PZA  

3.5 Przewodnicz� cy Komisji Dyscyplinarnej wskazuje jedn�  z tych osób (b� d� c�  
prawnikiem) jako przewodnicz� cego Rady Dyscyplinarnej (zwanego dalej 
„Przewodnicz� cym Rady”).  Przewodnicz� cy Komisji Dyscyplinarnej przesy
a 
Przewodnicz� cemu Rady wniosek i wszystkie dokumenty i dowody przemawiaj� ce za 
tym wnioskiem. 

 
 Uwaga:  Wyznaczenie Rady Dyscyplinarnej stanowi pocz� tek post� powania 

dyscyplinarnego. 
 
3.6 Przewodnicz� cy Komisji Dyscyplinarnej mo� e wyznaczy�  siebie jako cz
onka Rady 

Dyscyplinarnej i jako jej Przewodnicz� cego. 
 
3.7 Wszystkie decyzje Rady Dyscyplinarnej zapadaj�  wi� kszo� ci�  g
osów. W wypadku 

równomiernego rozk
adu g
osów, g
os Przewodnicz� cego Rady ma znaczenie 
rozstrzygaj� ce. 

 
3.8 W wypadku rezygnacji którego�  z cz
onków Rady, Przewodnicz� cy Rady mo� e 

powo
a�  na jego miejsce nowego cz
onka. 
 
4. Postanowienie o wszcz � ciu post � powania dyscyplinarnego  
 
 
4.1 W ci� gu trzech miesi� cy od otrzymania wniosku Przewodnicz� cy przesy
a 

postanowienie o wszcz� ciu post� powania dyscyplinarnego do macierzystego klubu 
zawodnika oraz samemu zawodnikowi na jego adres domowy (je� li taki jest 
dost� pny). Termin ten mo� e zosta�  przed
u� ony przez Rad�  Dyscyplinarn� , je� eli 
istniej�  s
uszne powody, by tak post� pi� . 

 
4.2 Postanowienie o wszcz� ciu post� powania dyscyplinarnego: 
 

· zawiera streszczenie wniosku, 
· ma za
� czone kopie wszystkich dokumentów zwi� zanych ze spraw� , przepisów 

dyscyplinarnych, Kodeksu (w wypadku powi� zania ze spraw� ), odpowiednie 
wyci� gi z regulaminów zawodów (w wypadku powi� zania ze spraw� ) i wszelkich 
innych zwi� zanych ze spraw�  przepisów i regulaminów. 

· ma za
� czony formularz odpowiedzi na zarzuty. 
· ustala termin odpowiedzi na zarzuty. 
· jest podpisane przez lub z upowa� nienia Przewodnicz� cego Rady. 
· podaje powody przed
u� enia terminu zgodnie z Artyku
em 4.1. 
 

4.3 W sprawach o doping przesy
a si�  zawodnikowi kopi�  wyniku badania 
antydopingowego wraz z informacj�  o prawie do przebadania drugiej próbki i o 
konieczno� ci przedstawienia zgody na wyj� tkowe terapeutyczne stosowanie 
substancji zakazanej w razie stwierdzenia tej ostatniej.  

 
4.4 Je� eli zawodnik domaga si�  przeprowadzenia badania drugiej próbki, a wynik tego 

badania jest pozytywny, wówczas zawodnik pokrywa koszt tego drugiego badania. 
 

5. Odpowied �  na zarzuty  
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5.1 Je� eli zawodnik zaprzecza zarzutom lub przyjmuje ich tre�� , ale �� da, by Rady 

Dyscyplinarna wzi� 
a pod uwag�  jakiekolwiek inne informacje przed wydaniem 
orzeczenia o karze, musi przes
a�  Przewodnicz� cemu Rady swoj�  odpowied�  na 
zarzuty w podanym ni� ej terminie. Przewodnicz� cy musi otrzyma�  odpowied�  na 
zarzuty w ci� gu 21 dni od otrzymania przez zawodnika postanowienia o wszcz� ciu 
post� powania dyscyplinarnego. 

 
 Uwaga: zawodnik musi przys
a�  odpowied�  na zarzuty, je� eli zamierza: 

· zaprzecza�  zarzutom; lub 
· dostarczy�  informacje Radzie Dyscyplinarnej, by ta uwzgl� dni
a je przy 

orzekaniu o karze. 
 
5.2 Zawodnik mo� e zwróci�  si�  do Przewodnicz� cego Rady na pi� mie, w terminie 

zgodnym z Artyku
em 5.1, o wyznaczenie d
u� szego terminu na odpowied�  na 
zarzuty. Rada Dyscyplinarna podejmuje decyzj�  czy przyzna�  zawodnikowi wi� cej 
czasu i informuje zawodnika o swojej decyzji na pi� mie. 

 
5.3 Je� eli zawodnik nie wype
ni formularza odpowiedzi na zarzuty i nie nade� le go w 

terminie zgodnym z Artyku
em 5.1 (lub w terminie przed
u� onym zgodnie z Artyku
em 
5.2), Rada Dyscyplinarna wydaje orzeczenie w sprawie przedstawionej we wniosku 
(
� cznie z kar� ) na podstawie informacji zawartych lub przytoczonych w 
postanowieniu o wszcz� ciu post� powania dyscyplinarnego i na podstawie ka� dego 
innego dowodu uzyskanego zgodnie z Artyku
em 9. 

 
5.4 Je� eli zawodnik zaprzecza stanowi opisanemu we wniosku o wszcz� cie 

post� powania, wówczas musi: 
 

· uzasadni�  swoje stanowisko w odpowiedzi na zarzuty,  
· za
� czy�  do odpowiedzi na zarzuty wszystkie dokumenty i dowody, na których 

zamierza si�  oprze� , i 
· okre� li�  w odpowiedzi na zarzuty to� samo��  wszystkich � wiadków (w
� czaj� c 

ekspertów), na których zdaniu zamierza si�  oprze� . 
 

5.5 Odpowied�  na zarzuty musi by�  podpisana przez zawodnika. 
 
6. Zaprzeczenie zarzutom  
 
6.1 Je� eli zawodnik zaprzecza stanowi opisanemu we wniosku o wszcz� cie 

post� powania dyscyplinarnego, wówczas ma prawo wyst� pi�  na przes
uchaniu przed 
Rad�  Dyscyplinarn� .  Je� eli zawodnik chce skorzysta�  z tego prawa, musi 
poinformowa�  o tym Rad�  Dyscyplinarn�  w swojej odpowiedzi na zarzuty. Zasady 
prowadzenia przes
ucha�  okre� la Artyku
 8. Je� eli zawodnik nie �� da przes
uchania, 
wówczas stosuje si�  Artyku
y 6.2 do 6.5 (w
� cznie). 

 
 Uwaga: Zawodnik ma prawo do przes
uchania, je� eli zaprzecza zarzutom. 
 
6.2 Je� eli zawodnik nie �� da przes
uchania, Rady Dyscyplinarna rozpatruje wniosek na 

podstawie informacji zawartych lub omówionych w postanowieniu o wszcz� ciu 
post� powania dyscyplinarnego i w odpowiedzi na zarzuty oraz we wszelkich innych 
dowodach uzyskanych zgodnie z Artyku
em 9. 

 
 Uwaga: standard rozpatrywanych dowodów okre� la Artyku
 10. 
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6.3 Rada Dyscyplinarna informuje zawodnika na pi� mie, czy zarzuty zosta
y 
potwierdzone. W razie potwierdzenia zarzutów, Rada Dyscyplinarna przedstawia 
zawodnikowi podstawy swojej decyzji na pi� mie, a orzekaj� c o karze, stosuje 
procedur�  opisan�  w Artyku
ach 6.4 i 6.5. 

  
6.4 Rada Dyscyplinarna zezwala zawodnikowi na przedstawienie wszelkich informacji, 

jakie ten zamierza podda�  Radzie pod rozwag�  przy orzekaniu o karze. 
Przewodnicz� cy musi otrzyma�  te informacje w ci� gu 14 dni od otrzymania decyzji 
Rady Dyscyplinarnej przez zawodnika zgodnie z Artyku
em 6.3.  Rada Dyscyplinarna 
nie jest zobowi� zana do rozpatrywania jakiejkolwiek informacji dostarczonej po tym 
terminie. 

 
 Uwaga: Je� eli zarzuty zostaj�  potwierdzone, zawodnik mo� e przedstawi�  Radzie 

Dyscyplinarnej wszelkie informacje, potrzebne wed
ug niego przy orzekaniu o karze, 
nawet je� li informacji tych nie poda
 w odpowiedzi na zarzuty.   

 
6.5 Po up
ywie terminu przedstawionego w Artykule 6.4 Rada Dyscyplinarna podejmuje 

decyzj�  o karze nak
adanej na zawodnika i informuje zawodnika o swojej decyzji na 
pi� mie. 

 
 
 
7. Uznanie zarzutów przez zawodnika  
 
7.1 Je� eli zawodnik uznaje zarzuty, wówczas mo� e �� da� , aby decyzja o karze zapad
a 

na przes
uchaniu.  	� danie takie musi by�  sformu
owane w odpowiedzi na zarzuty w 
terminie okre� lonym w Artykule 5.1. 

 
7.2 Je� eli zawodnik �� da przes
uchania, Rada Dyscyplinarna postanawia czy zgodzi�  si�  

na takie przes
uchanie.  Rada Dyscyplinarna zwykle zgadza si�  na przes
uchanie, 
je� eli zawodnikowi grozi kara zawieszenia. 

 
 Uwaga: prawo do przes
uchania nie przys
uguje automatycznie z chwil�  uznania 

zarzutów. 
 
7.3 Je� eli zawodnik nie �� da przes
uchania lub gdy takie �� danie zostanie odrzucone, 

Rada Dyscyplinarna podejmuje decyzj�  o karze na podstawie informacji zawartych 
lub przytoczonych w postanowieniu o wszcz� ciu post� powania i w odpowiedzi na 
zarzuty oraz na podstawie ka� dego innego dowodu uzyskanego zgodnie z Artyku
em 
9. Rada Dyscyplinarna informuje zawodnika o swojej decyzji na pi� mie. 

 
8. Przes
uchanie  
 
8.1 Niniejszy Artyku
 stosuje si�  do ka� dego przes
uchania zorganizowanego w celu 

wydania decyzji o potwierdzeniu zarzutów lub o wysoko� ci kary. 
 
8.2 Czas i miejsce przes
uchania okre� la Rada Dyscyplinarna.  Zawodnik otrzymuje 

pisemne zawiadomienie o przes
uchaniu co najmniej 21 dni przed jej terminem. 
Zawodnik mo� e �� da� , by przes
uchanie zosta
o prze
o� one na inny termin; �� danie 
takie musi zosta�  skierowane do Przewodnicz� cego pisemnie wraz z podaniem 
powodów do takiej zmiany. 

 
8.3 Je� eli Rada Dyscyplinarna nie postanowi inaczej, przes
uchanie ma charakter 

publiczny. 
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8.4 Przes
uchania prowadzone s�  rzetelnie, w sposób okre� lony przez Rad�  
Dyscyplinarn� .  Nie ma formalnego wymogu protoko
owania przes
uchania. 

 
 Uwaga: standard rozpatrywanych dowodów okre� la Artyku
 10. 
 
8.5 W trakcie przes
uchania: 
 

· Rada Dyscyplinarna mo� e wzywa�  � wiadków (
� cznie z ekspertami). 
· Rada Dyscyplinarna mo� e przyjmowa�  dowody w postaci pisemnej, zapisów 

rozmów telefonicznych oraz zezna�  ustnych. 
· Zawodnika mo� e reprezentowa�  adwokat lub inna osoba. 
· Zawodnik mo� e (pod warunkiem zgody z Artyku
em 5.4) wzywa�  � wiadków (w 

tym ekspertów). 
· Zawodnik (lub jego przedstawiciel) mo� e zadawa�  pytania ka� demu � wiadkowi, 

który z
o� y
 ustne wyja� nienia na przes
uchaniu. 
· Zawodnik (lub jego przedstawiciel) mo� e zwraca�  si�  do Rady Dyscyplinarnej. 

 
8.6 Je� eli to mo� liwe, Rada Dyscyplinarna podejmuje decyzj�  na przes
uchaniu. Je� eli 

nie mo� e tego uczyni� , podaje swoj�  decyzj�  na pi� mie najszybciej jak to b� dzie 
mo� liwe po przes
uchaniu. Wszystkie decyzje i uzasadnienia decyzji potwierdza si�  
na pi� mie. 

 
8.7 Je� li Rada Dyscyplinarna podejmuje decyzj�  o potwierdzeniu zarzutów na 

przes
uchaniu, wtedy tak� e na przes
uchaniu orzeka o na
o� onej karze. Rada 
Dyscyplinarna zezwala zawodnikowi na przedstawienie na przes
uchaniu wszelkich 
informacji, jakie zamierza on przedstawi�  Radzie Dyscyplinarnej pod rozwag�  przy 
orzekaniu o wysoko� ci kary. 

 
8.8 Je� eli Rada Dyscyplinarna podejmuje decyzj�  o potwierdzeniu zarzutów, ale nie 

podaje tej decyzji na przes
uchaniu, wówczas przy orzekaniu o karze stosuje 
procedur�  zgodn�  z Artyku
em 6.4. 

 
8.9 Rada Dyscyplinarna mo� e prze
o� y�  lub odroczy�  przes
uchanie w dowolnej chwili. 
 
 
8.10 Niezale� nie od wyniku przes
uchania, zawodnik odpowiada za koszty zwi� zane z 

przes
uchaniem (
� cznie z kosztami wyst� pienia swoich � wiadków i przedstawiciela 
prawnego). 

 
8.12 Klub zawodnika mo� e wyst� powa�  na przes
uchaniu w charakterze obserwatora. 
 
 
9. Dodatkowe dowody  
 
9.1 Na dowolnym etapie post� powania dyscyplinarnego (w tym tak� e przed wys
aniem 

zawodnikowi postanowienia o wszcz� ciu post� powania dyscyplinarnego) Rada 
Dyscyplinarna mo� e �� da�  dodatkowych dowodów lub informacji dotycz� cych 
zarzutów formu
owanych we wniosku. Powy� sze mo� e obejmowa�  dowody lub 
informacje od: 

 
· osoby lub organizacji, która z
o� y
a wniosek 
· � wiadka lub potencjalnego � wiadka; 
· dowolnego eksperta; 
· zawodnika. 
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9.2 Wszelkie dalsze zwi� zane ze spraw�  dowody lub informacje uzyskane przez Rad�  

Dyscyplinarn�  zostan�  przekazane zawodnikowi, który mo� e ustosunkowa�  si�  do 
nich w terminie okre� lonym przez Rad�  Dyscyplinarn� . 

 
10. Standard dowodowy  
 
10.1 Dowody uznawane przez Rad�  Dyscyplinarn�  musz�  by�  dla niej przekonuj� ce. 

Standard przyjmowanego dowodu powinien le� e�  powy� ej granicy wynikaj� cej z 
rachunku prawdopodobie� stwa, ale poni� ej poziomu zasadnych w� tpliwo� ci. 

 
10.2 W sytuacji, gdy zawodnik próbuje udowodni�  jaki�  fakt, stosuje si�  standard 

dowodowy oparty na rachunku prawdopodobie� stwa. 
 
10.3 W sprawach o doping przyjmuje si� , � e laboratoria akredytowane przy � wiatowej 

Agencji Antydopingowej WADA (World Anti-Doping Agency) wykonuj�  analizy próbek 
i procedury zapobiegawcze zgodnie z normami mi� dzynarodowymi przyj� tymi przez 
WADA (dalej zwanymi „normami WADA”). 

 
10.4 Zawodnik mo� e obali�  domniemanie przyj� te w Artykule 10.3, dowodz� c, � e mia
o 

miejsce odej� cie od norm WADA. W takim wypadku przed podj� ciem decyzji na 
podstawie wyniku badania Rada Dyscyplinarna musi by�  przekonana (stosuj� c 
standard dowodowy ustalony w my� l Artyku
u 10.1), � e to odej� cie nie wp
yn� 
o na 
wynik badania. 

 
Uwaga: Odej� cie od norm WADA nie powoduje automatycznego uniewa� nienia 
wyniku badania. 

 
11. Zawieszenie tymczasowe  
 
11.1 W ka� dym momencie post� powania dyscyplinarnego Rada Dyscyplinarna mo� e 

zawiesi�  udzia
 zawodnika we wspó
zawodnictwie sportowym organizowanym przez 
PZA do czasu podj� cia decyzji w tym post� powaniu. 

 
 Uwaga: pocz� tkiem post� powania dyscyplinarnego jest w my� l Artyku
u 3.4 

wyznaczenie Rady Dyscyplinarnej. 
 
11.2 Rada Dyscyplinarna zwyczajowo zawiesza tymczasowo ka� dego zawodnika 

obwinionego o dokonanie wykroczenia dopingowego, gdy wniosek poparty jest 
pozytywnym wynikiem badania antydopingowego. 

 
 Uwaga: Decyzj�  o zawieszeniu tymczasowym podejmuje si�  zwykle z chwil�  

wys
ania zawodnikowi postanowienia o wszcz� ciu post� powania dyscyplinarnego, 
powiadamiaj� c go tak� e o tej decyzji. 

 
12. Odwo
ania  
 
12.1 Zawodnik mo� e odwo
a�  si�  od ka� dej z poni� szych decyzji Rady Dyscyplinarnej: 

· o potwierdzeniu zarzutów przedstawionych we wniosku. 
· o na
o� eniu kary. 
· o zawieszeniu tymczasowym, zastosowanym w my� l Artyku
u 11. 

12.2 Wszystkie odwo
ania musz�  by�  sk
adane na pi� mie do Przewodnicz� cego Komisji 
Dyscyplinarnej w terminie okre� lonym poni� ej.  Przewodnicz� cy Komisji 
Dyscyplinarnej musi otrzyma�  zawiadomienie o odwo
aniu w ci� gu 14 dni od dnia 
otrzymania przez zawodnika pisemnego zawiadomienia o decyzji lub potwierdzenia 
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decyzji, od której si�  odwo
uje. Odwo
ania z
o� one po tym terminie nie s�  
rozpatrywane i tym samym decyzja staje si�  ostateczna. 

 
12.3 Odwo
anie musi by�  podpisane przez zawodnika i okre� la�  przyczyny odwo
ania, 

podawa�  wszystkie informacje i za
� cza�  kopie wszystkich dokumentów i dowodów, 
na których zawodnik zamierza si�  oprze� . 

 
12.4 Zasady dotycz� ce odwo
a�  omówione s�  w Cz�� ci 4 niniejszych przepisów.  
 
12.5 Zawodnik ma prawo odwo
ania si�  od orzeczenia odwo
awczego do Trybuna
u 

Arbitra� owego do Spraw Sportu przy Polskim Komitecie Olimpijskim, który rozpatruje 
odwo
anie zgodnie z w
asnymi przepisami. 

 
12.6 Orzeczenie, od którego sk
ada si�  odwo
anie, pozostaje w mocy do chwili og
oszenia 

orzeczenia odwo
awczego, je� eli nie stosuje si�  zawieszenia w my� l Artyku
u 28.1. 
 
13. Terminy  
 
13.1 Rada Dyscyplinarna mo� e przed
u� y�  ka� dy termin podany w niniejszych przepisach 

(z wyj� tkiem terminu okre� lonego w Artykule 12.2), je� li uzna to za konieczne dla 
sprawiedliwego przeprowadzenia post� powania dyscyplinarnego.  

 
13.2 Terminów nie przed
u� a si�  po wydaniu ostatecznej decyzji w danej sprawie przez 

Rad�  Dyscyplinarn� , z wyj� tkiem szczególnych okoliczno� ci. 
 
 Uwaga: Na ostateczn�  decyzj�  sk
adaj�  si�  decyzje o potwierdzeniu b� d�  

odrzuceniu zarzutów oraz o na
o� eniu kary.  
 
 
14. Korespondencja  
 
14.1 Korespondencja nadsy
ana przez zawodnika zgodnie z Przepisami mo� e by�  

dostarczana: 
 

· faksem na numer faksu podany w postanowieniu o wszcz� ciu post� powania 
dyscyplinarnego, lub  

· poczt�  lub bezpo� rednio na adres podany w postanowieniu o wszcz� ciu 
post� powania, lub 

· e-mailem na adres elektroniczny dostarczony w tym celu przez 
Przewodnicz� cego Rady.  

 
14.2 Rada Dyscyplinarna mo� e kierowa�  korespondencj�  do zawodnika wed
ug 

niniejszych przepisów: 
 

· faksem, je� eli zawodnik poda w tym celu numer faksu Radzie Dyscyplinarnej lub 
PZA na u� ytek post� powania, lub  

· poczt�  lub bezpo� rednio na domowy adres zawodnika lub na adres klubu 
zawodnika, lub 

· e-mailem na adres elektroniczny podany w tym celu przez zawodnika. 
  
14.3 Je� eli korespondencja wysy
ana jest poczt�  (przez zawodnika lub przez Rad�  
Dyscyplinarn� ), przyjmuje si�  za dzie�  dor� czenia (je� li nie ma innego dowodu) dat�  7 dni 
od wys
ania. 
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14.4 Je� eli zawodnik kontaktuje si�  z Przewodnicz� cym za pomoc�  poczty elektronicznej, 
wówczas adres elektroniczny u� ywany przez zawodnika uwa� a si�  za adres podany 
w tym celu zgodnie z Artyku
em 14.2. 

 
 Uwaga: E-mail mo� na stosowa� , je� eli Przewodnicz� cy i zawodnik si�  na to 

zgadzaj� . Niezale� nie od tego podpisane kopie postanowienia o wszcz� ciu 
post� powania dyscyplinarnego, odpowiedzi na zarzuty i odwo
anie musz�  by�  
równie�  wys
ane poczt�  lub faksem (patrz Artyku
y 4.2, 5.5 i 12.3).  

 
 
15. Sprawy nieletnich  
 
15.1 Osoba nieletnia to osoba, która nie uko� czy
a 18 roku � ycia.  
 
15.2 Niniejsze Przepisy stosuj�  si�  do nieletnich z nast� puj� cymi zmianami: 
 

· wszelka korespondencja wysy
ana na adres domowy zawodnika adresowana jest 
do jego rodziców lub opiekunów. 

· odpowied�  na zarzuty musi by�  podpisana przez rodzica lub opiekuna zawodnika 
(przez samego zawodnika mo� e by�  popisana równie� ). 

· To� samo��  zawodnika jest informacj�  poufn�  (z wy
� czeniem oficjalnych 
przedstawicieli PZA i klubu zawodnika) i jako taka jest zast� powana inicja
ami we 
wszystkich dokumentach wychodz� cych poza PZA lub klub zawodnika.  

 
 
 

CZ���  2 – Post � powanie dyscyplinarne przeciw innym osobom i organizacjom 
 
16. Obwinieni  
 
 
16.1 Post� powanie dyscyplinarne mo� e zosta�  wytoczone przeciw nast� puj� cym osobom 

lub organizacjom (zwanym dalej „obwinionymi”): 
 

· klubom zrzeszonym w PZA 
· cz
onkom klubów zrzeszonych w PZA 
· osobom oficjalnym PZA i organom PZA zarz� dzaj� cym wspó
zawodnictwem 

sportowym w ramach PZA. 
 
16.2 W post� powaniach dyscyplinarnych przeciw obwinionym stosuje si�  wszystkie 

Artyku
y z Cz�� ci 1 niniejszych Przepisów, z wyj� tkiem Artyku
u 12. Tam gdzie w tych 
artyku
ach pojawia si�  s
owo „zawodnik”, zast� puje si�  je s
owem „obwiniony”. 

 
16.3 W uzupe
nieniu prawa obwinionego do odwo
ania wed
ug Artyku
u 12, osoba lub 

organizacja sk
adaj� ca wniosek o wszcz� cie przeciw obwinionemu post� powania 
dyscyplinarnego (zwana dalej „Skar�� cym”) mo� e odwo
ywa�  si�  od decyzji 
podj� tych zgodnie z Artyku
em 12.1.  

 
16.4 Do odwo
a�  sk
adanych przez Skar�� cych stosuj�  si�  wszystkie Artyku
y z Cz�� ci 4 

niniejszych przepisów. Stwierdzenia, w których w tych Artyku
ach pojawiaj�  si�  s
owa 
„zawodnik/obwiniony”, interpretuje si� , jak gdyby na miejscu tych s
ów znajdowa
o si�  
s
owo „skar�� cy”.  

 
17. Tymczasowe zawieszenie i wykluczenie  
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17.1 Rada Dyscyplinarna mo� e w dowolnym momencie post� powania dyscyplinarnego 
zawiesi�  Obwinionego w prawie uczestnictwa we wspó
zawodnictwie sportowym 
organizowanym przez PZA do czasu wydania decyzji w tym post� powaniu. 

 
17.2 Tymczasowe zawieszenie klubu zrzeszonego w PZA oznacza równie�  zawieszenie 

wszystkich cz
onków tego klubu w prawie do uczestnictwa we wspó
zawodnictwie 
sportowym organizowanym przez PZA. 

 
17.3 Obwiniony mo� e odwo
ywa�  si�  od zawieszenia na
o� onego w my� l Artyku
u 12. 
 
17.4 Zawieszenie lub wykluczenie klubu zrzeszonego w PZA ze wspó
zawodnictwa 

sportowego, musi by�  przed wej� ciem w � ycie zatwierdzone przez Zarz� d PZA. 
 

 
 
 
 
 
 

 
CZ���  3 – Przepisy o karach 

18 Typy kar  
 
18.1 Kary przewidziane dla ka� dego wykroczenia dyscyplinarnego wyszczególnione s�  w 

za
� czonych wykazach wykrocze�  i kar. Kary te obejmuj� : 
  

· upomnienia – w wypadku mniej istotnych wykrocze�  oraz w okoliczno� ciach 
szczególnych przy wykroczeniach powa� niejszych, 

· grzywny – jako uzupe
nienie lub alternatywa innych kar w wypadku 
powa� niejszych lub powtórnych wykrocze� , 

· zakazy – jako uzupe
nienie lub alternatywa innych kar w wypadku powa� niejszych 
lub powtórnych wykrocze� .  
 

18.2 Tam, gdzie podano zakres kary, Rada Dyscyplinarna podejmuje decyzj�  o na
o� eniu 
konkretnego poziomu kary po rozpatrzeniu okoliczno� ci sprawy. Obejmuje to 
uwzgl� dnienie wszelkich wcze� niejszych post� powa�  dyscyplinarnych (w których 
potwierdzono zarzuty) przeciw zawodnikowi/Obwinionemu. 

 
Uwaga:  okre� lenie „Obwiniony” zdefiniowano w Artykule 16.1. 

18.3 Tam, gdzie dla danego wykroczenia podano list�  mo� liwych kar: 
 

· je� eli pomi� dzy elementami tej listy pojawia si�  spójnik „i”, Rada Dyscyplinarna 
musi na
o� y�  kar�  z ka� dego elementu tej listy; 

· je� eli pomi� dzy elementami listy pojawia si�  spójnik „lub”, Rada Dyscyplinarna 
nak
ada co najmniej jedn�  z przewidzianych kar.  

 
Uwaga:  spójnik „i” oznacza, � e musz�  by�  na
o� one wszystkie przewidziane kary. 
Spójnik „lub” pozwala na
o� y�  dowoln�  z wymienionych kar.  

 
18.4 W sprawach dotycz� cych nieletnich: 
 

· nie b� d�  nak
adane grzywny 
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· przy orzekaniu o na
o� eniu kary Rada Dyscyplinarna bierze pod uwag�  wiek 
zawodnika. 

 
Uwaga: patrz Artyku
 15, zawieraj� cy przepisy dotycz� ce nieletnich. 
 
 

 
19. Zawieszenie wykonania kary  
 
19.1 Rada Dyscyplinarna mo� e, tam gdzie uzna to za celowe, zawiesi�  wykonanie ca
o� ci 

kary zakazu lub grzywny albo zawiesi�  wykonanie cz�� ci zakazu lub grzywny na 
okres do 2 lat. 

 
Uwaga: Tak jak mo� na zawiesi�  wykonanie ca
o� ci kary zakazu lub grzywny, tak 
mo� na zawiesi�  wykonanie cz�� ci kary zakazu lub grzywny (jednak z 
uwzgl� dnieniem Artyku
u 19.4). Na przyk
ad, je� li na
o� ono sze� ciomiesi� czny zakaz, 
jego po
owa mo� e wej��  w � ycie natychmiast, a druga po
owa mo� e zosta�  
zawieszona. Kary inne ni�  zakazy i grzywny (na przyk
ad zwrot ukradzionej 
w
asno� ci) nie mog�  by�  zawieszane.  

 
19.2 Je� eli w okresie zawieszenia wykonania kary zawodnikowi/Obwinionemu udowodni 

si�  pope
nienie kolejnego wykroczenia obj� tego niniejszymi Przepisami, pierwotna 
kara zakazu lub grzywny wchodzi w � ycie ze skutkiem natychmiastowym (wraz z kar�  
na
o� on�  za to kolejne wykroczenie). W szczególnych okoliczno� ciach Rada 
Dyscyplinarna mo� e zawiesi�  kar�  pierwotn�  na dalszy okres.  

 
19.3 Rada Dyscyplinarna nie mo� e zawiesza�  nast� puj� cych kar: 
 

· zakazu do� ywotniego; 
· � adnego zakazu lub grzywny, które w „wykazie wykrocze�  i kar” opisano jako 

„automatyczne”. 
 

19.4 Je� eli na
o� ono zakaz na okres 2 lat lub wi� cej, mo� na zawiesi�  nie wi� cej ni�  
po
ow�  tego okresu. 

 
20. Zakazy 
 
20.1 W wykazie wykrocze�  i kar stosuje si�  nast� puj� ce poziomy zakazów: 
 

· poziom 1: 1 do 3 miesi� cy 
· poziom 2: 3 do 6 miesi� cy 
· poziom 3: 6 do 12 miesi� cy 
· poziom 4: 1 do 2 lat 
· poziom 5: 2 do 10 lat 
· poziom 6: do� ywotnio. 
 

 
20.2 Obj� ty zakazem zawodnik, cz
onek zespo
u, oficjalny przedstawiciel lub organizator 

nie mo� e przez okres trwania zakazu bra�  udzia
u jako zawodnik, cz
onek zespo
u, 
oficjalny przedstawiciel ani organizator w � adnej formie wspó
zawodnictwa 
sportowego organizowanego przez PZA. 
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20.3 Wspó
zawodnictwo sportowe organizowane przez PZA obejmuje zawody 
prowadzone, organizowane i zatwierdzane przez organy PZA zarz� dzaj� ce 
wspó
zawodnictwem sportowym oraz przez kluby zrzeszone w PZA. 

 
20.4 Kara zakazu wchodzi w � ycie w dniu okre� lonym w decyzji Rady Dyscyplinarnej. 

Je� eli zawodnik zosta
 tymczasowo zawieszony na mocy Artyku
u 11, zakaz wchodzi 
w � ycie z dniem zawieszenia. 

 
21. Grzywny  
 
21.1 W wykazie wykrocze�  i kar stosuje si�  nast� puj� ce poziomy grzywien: 
 

· poziom A: 50 do 200 z
 
· poziom B: 200 do 400 z
 
· poziom C: 400 do 800 z
 
· poziom D: 800 do 1200 z
 
· poziom E: 1200 do 1600 z
 
· poziom F: 1600 do 2000 z
 
 

21.2  Wszystkie grzywny musz�  zosta�  zap
acone w ci� gi 28 dni, o ile Rada Dyscyplinarna 
nie dopu� ci d
u� szego okresu.  

21.3  Je� li grzywna nie zostanie zap
acona w �� danym terminie, sprawa zostaje ponownie 
skierowania do Rady Dyscyplinarnej, która mo� e:  
• zawiesi�  prawo zawodnika do uczestnictwa we wspó
zawodnictwie sportowym 

organizowanym przez PZA do chwili uiszczenia grzywny;  
• w wypadku innego Obwinionego, zawiesi�  jego prawo uczestnictwa we 

wspó
zawodnictwie sportowym organizowanym przez PZA do chwili uiszczenia 
grzywny.  

 
Uwaga: Przed zastosowaniem wobec zawodnika lub innego Obwinionego 
zawieszenia prawa uczestnictwa we wspó
zawodnictwie sportowym organizowanym 
przez PZA na mocy tego artyku
u, Rada Dyscyplinarna zwyczajowo ostrzega tego 
zawodnika lub Obwinionego przed tak�  mo� liwo� ci� . Je� li zawieszeniu podlega klub, 
wówczas wszyscy jego cz
onkowie zostaj�  automatycznie zawieszeni (patrz Artyku
 
17.2). 

 
22. Upomnienia  
 
22.1 Gdy jako kar�  udziela si�  upomnienia, Rada Dyscyplinarna upomina 

zawodnika/Obwinionego, by odpowiednio zachowywa
 si�  w przysz
o� ci. 
 
22.2 Udzielone upomnienie uwzgl� dnia si�  przy kolejnym post� powaniu dyscyplinarnym 

przeciw temu zawodnikowi/Obwinionemu. 
 
 
23. Okoliczno � ci szczególne  
 
23.1 Gdy Rada Dyscyplinarna musi stwierdzi�  czy istniej�  w danej sprawie „okoliczno� ci 

szczególne”, bierze pod uwag�  tylko specyficzne niezwyk
e czynniki dotycz� ce 
zawodnika/Obwinionego i/lub wykroczenia. 

 
24. Przypadki stosowania dopingu  
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24.1 W przypadkach stosowania dopingu Rada Dyscyplinarna stosuje kary przewidziane w 
Kodeksie. W sytuacjach, w których istnieje niespójno��  mi� dzy Kodeksem a jak��  
inn�  cz�� ci�  niniejszych Przepisów, stosuje si�  rozwi� zania przyj� te w Kodeksie. 

 
Uwaga: Kodeks to � wiatowy Kodeks Antydopingowy, jak okre� lono w Artykule 1.2, 
przyj� ty jako cz���  niniejszych Przepisów. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CZ���  4 – Przepisy odwo
awcze 
 

25. Rada Odwo
awcza  
 
25.1 Przewodnicz� cy Komisji Dyscyplinarnej wysy
a zawiadomienie o odwo
aniu do 

przewodnicz� cego Komisji Odwo
awczej  PZA (zwanego dalej „przewodnicz� cym 
komisji odwo
awczej”). 

 
Uwaga: zawiadomienie o odwo
aniu musi by�  zgodne z Artyku
em 12. 
 

25.2 Przewodnicz� cy Komisji Dyscyplinarnej wysy
a kopi�  zawiadomienia o odwo
aniu do 
przewodnicz� cego Rady Dyscyplinarnej, który wyda
 decyzj�  w sprawie (zwan�  dalej 
„Decyzj� ”), od której z
o� ono odwo
anie. Przewodnicz� cy Rady Dyscyplinarnej 
przesy
a do przewodnicz� cego komisji odwo
awczej kopie wszystkich dokumentów i 
dowodów, które by
y rozpatrywane przy podejmowaniu decyzji przez Rad�  
Dyscyplinarn� . 

 
Uwaga: dokumenty i dowody obejmuj� : 

· postanowienie o wszcz� ciu post� powania dyscyplinarnego z do
� czon�  do 
niego dokumentacj� , 

· odpowied�  na zarzuty wraz z do
� czonymi do niej dokumentami, 
· Decyzj� , 
· wszelkie inne dowody przedstawione zawodnikowi/Obwinionemu w my� l 

Artyku
u 9, 
· wszystkie stwierdzenia i protoko
y zezna�  � wiadków i ekspertów, 
· wszelkie inne dowody dostarczone Radzie Dyscyplinarnej przez 

zawodnika/Obwinionego. 
 
25.3 Przewodnicz� cy komisji apelacyjnej wyznacza Rad�  Odwo
awcz�  (zwan�  dalej 

„Rad�  Odwo
awcz� ”), sk
adaj� c�  si�  z trzech do pi� ciu cz
onków Komisji 
Odwo
awczej PZA i wyznacza jednego cz
onka tej rady jako jej przewodnicz� cego 
(zwanego dalej „Przewodnicz� cym Rady Odwo
awczej”). 
 

 Uwaga: Dzia
ania wymagane przez Artyku
y 25.1 – 3 powinny zosta�  
przeprowadzone najszybciej jak to mo� liwe od otrzymania odwo
ania przez 
Przewodnicz� cego Rady Odwo
awczej.  
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 Cz
onkowie Rady Odwo
awczej nie musz�  by�  cz
onkami Komisji Odwo
awczej PZA 
– wystarcza wykszta
cenie prawnicze. 

 
25.4 Przewodnicz� cy Komisji Odwo
awczej PZA mo� e wyznaczy�  siebie jako cz
onka 

Rady Odwo
awczej i jako Przewodnicz� cego Rady Odwo
awczej. 
 
25.5 Wszystkie decyzje Rady Odwo
awczej zapadaj�  wi� kszo� ci�  g
osów. W wypadku 

równej liczby g
osów za i przeciw, g
os Przewodnicz� cego Rady Odwo
awczej ma 
znaczenie rozstrzygaj� ce. 

 
 
26. Post � powanie odwo
awcze  
 
26.1 Rada Odwo
awcza mo� e: 
 

· uzyskiwa�  dalsze dowody w my� l Artyku
u 9. 
· rozpatrywa�  dalsze dowody przedstawione przez zawodnika/Obwinionego, które 

nie by
y przedstawione Radzie Dyscyplinarnej. 
 

Uwaga: Zawodnik/Obwiniony nie ma automatycznego prawa przedstawiania nowych 
dowodów Radzie Odwo
awczej (patrz Artyku
 26.2). 

 
· 26.2 Przy decydowaniu czy rozpatrywa�  dalsze dowody przedstawione 

przez zawodnika/Obwinionego zgodnie z Artyku
em 26.1 Rada Odwo
awcza 
bierze pod uwag�  wyja� nienia zawodnika/Obwinionego na temat tego, dlaczego 
dany dowód nie by
 przedstawiony Radzie Dyscyplinarnej. 

 
26.3 Rada Odwo
awcza decyduje czy odwo
anie powinno by�  rozpatrywane na 

przes
uchaniu czy bez przes
uchania. Przy podejmowaniu tej decyzji Rada 
Odwo
awcza bierze pod uwag�  wszystkie okoliczno� ci zwi� zane ze spraw� , w tym: 

 
· podstawy odwo
ania przez zawodnika/Obwinionego (zwane dalej „podstawami 

odwo
ania”), 
· � yczenia zawodnika/pozwanego. 

 
Uwaga: prawo do przes
uchania nie ma charakteru automatycznego. 
Przewodnicz� cy Rady Odwo
awczej zapytuje zawodnika/Obwinionego czy ten 
chcia
by by�  przes
uchany. Je� eli w odwo
aniu pojawiaj�  si�  nowe dowody, które 
powinny by�  przedstawione ustnie, wówczas zwyczajowo dopuszcza si�  takie 
przes
uchanie. Je� li nie, zwykle nie zezwala si�  na takie przes
uchanie. Celem 
odwo
ania jest rewizja Decyzji, a nie ponowne przes
uchiwanie w sprawie (patrz 
Artyku
 27.1). 
 

26.4 Przes
uchania odwo
awcze odbywaj�  si�  w my� l Artyku
u 8 (z wyj� tkiem Artyku
ów 
8.1, 8.7 i 8.8). 

 
27. Decyzja w sprawie odwo
ania  
 
27.1 Opieraj� c si�  na przes
ankach zawartych w podstawach odwo
ania Rada 

Odwo
awcza dokonuje rewizji Decyzji w celu stwierdzenia czy jest ona zgodna z 
niniejszymi Przepisami. 

 
 Uwaga: Nie jest funkcj�  Rady Odwo
awczej przeprowadzanie ponownego 

przes
uchania w sprawie. Rada Odwo
awcza rozwa� a jedynie czy Decyzja jest 
zgodna z Przepisami, opieraj� c si�  na podstawach odwo
ania. W swojej rewizji 
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Decyzji Rada Odwo
awcza nie musi opiera�  si�  na przes
ankach nie znajduj� cych si�  
w podstawach odwo
ania. 

 
27.2 Kiedy Zespó
 Apelacyjny rozpatruje inne dowody w my� l Artyku
u 26.1, stwierdza czy 

Decyzja by
aby zgodna z Przepisami, gdyby Rada Dyscyplinarna uwzgl� dni
a te 
dodatkowe dowody, kiedy wydawa
a Decyzj� . 

 
 Uwaga: Rada Odwo
awcza rozpatruje kwesti�  czy Decyzja musia
aby by�  inna, � eby 

zgadza�  si�  z Przepisami, gdyby Rada Dyscyplinarna uwzgl� dni
a wspomniane 
dodatkowe dowody. 

 
27.3 Rada Odwo
awcza mo� e: 
 

· utrzyma�  Decyzj�  w ca
o� ci lub cz�� ci, lub 
· uchyli�  Decyzj�  w ca
o� ci lub cz�� ci, lub  
· zmieni�  Decyzj�  w ca
o� ci lub cz�� ci. 

 
28. Zawieszenie wykonania na
o � onej kary  
 
28.1 W okoliczno� ciach szczególnych Rada Odwo
awcza mo� e zawiesi�  wykonanie kary 

na
o� onej Decyzj� , do czasu zako� czenia post� powania odwo
awczego. 
 
 Uwaga:  kara pozostaje zwyczajowo w mocy do momentu rozpatrzenia odwo
ania 

(patrz Artyku
 12.6). Patrz równie�  Artyku
 23.1 co do znaczenia s
ów „okoliczno� ci 
szczególne”. 

 
29. Prawo odwo
ania do wy � szej instancji  
 
29.1 Zawodnik/Obwiniony ma prawo do dalszego odwo
ywania si�  od decyzji Rady 

Odwo
awczej do Trybuna
u Arbitra� owego do Spraw Sportu przy Polskim Komitecie 
Olimpijskim, który rozpatruje odwo
anie zgodnie z w
asnymi przepisami. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zestawienie wykrocze �  i kar  
 
 
 Wykroczenie Kara 

 
Uwaga: definicje poziomu grzywien i zakazów patrz 
Artyku
y 20.1 i 21.1 
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(1) Doping Zgodnie z ustaleniami Kodeksu  
 
Uwaga: Przywo
ywany tutaj 
kodeks to � wiatowy Kodeks 
Antydopingowy. Patrz Artyku
y 1.2 
i 24.1. 
 
Niezastosowanie si�  do wymaga�  
informowania o miejscu 
przebywania lub niestawienie si�  
na badanie. 

Zgodnie z ustaleniami Kodeksu  
 
(a) pierwsze wykroczenie 

· automatyczny zakaz na poziomie 2-4  
 
(b) drugie wykroczenie 

· automatyczny zakaz na poziomie 3-5 
 
(c) trzecie wykroczenie 

· automatyczny zakaz na poziomie 5-6 
 

(2) Przepisy 
wspó
zawodnic
twa 
sportowego 
 
 

(a) Wykroczenia pope
niane 
przez zawodnika lub cz
onka 
zespo
u na terenie rozgrywania 
zawodów 

 

 (i) Przyjmowanie pomocy z 
zewn� trz lub udzielanie pomocy  
na zewn� trz. Obejmuje: sprz� t, 
przepinki, podawanie rytmu na 
podej� ciu lub w zje� dzie, jedzenie 
i/lub picie poza ustalonymi 
punktami lub inne formy pomocy 

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
· upomnienie; i/lub 
· grzywna na poziomie A  
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
· grzywna na poziomie B; i/lub 
· zakaz na poziomie 1  
 
(c) Trzecie wykroczenie 
 
· zakaz na poziomie 2-3  
 

 (ii)  Wyrz� dzenie powa� nej szkody 
w � rodowisku 
  

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
· upomnienie; i/lub 
· zakaz na poziomie 1 
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
· zakaz na poziomie 2 
 

 (iii) Niezastosowanie si�  do 
przepisów bezpiecze� stwa na 
punkcie kontrolnym lub ka� de 
dzia
anie uznane za niebezpieczne 
lub zagra� aj� ce bezpiecze� stwu 
lub prawid
owemu przebiegowi 
zawodów. 
 

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
· upomnienie; i/lub 
· zakaz na poziomie 1 
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
· zakaz na poziomie 2 
 

 (iv) Niezastosowanie si�  do 
wskazówek s� dziów lub 
organizatorów lub oficjalnych 
przedstawicieli PZA.  

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
· upomnienie, i/lub 
· grzywna na poziomie A  
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
· grzywna na poziomie B-C 
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(c) Trzecie wykroczenie 
 
· grzywna na poziomie C-D i/lub 
· zakaz na poziomie 1-2 
 

 (v) Niezastosowanie si�  do zasad 
reklamy na strojach i na sprz� cie. 

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
· upomnienie; i/lub 
· grzywna na poziomie B-C w wypadku 

niestosowania si�  do przepisów co do powierzchni 
reklamowej; i/lub 

· zakaz na poziomie 2 w wypadku ukazywania 
zabronionych reklam 

 
(b) Drugie wykroczenie 
 
· grzywna na poziomie D-E w wypadku 

niestosowania si�  do przepisów co do powierzchni 
reklamowej; i/lub 

· zakaz na poziomie 3 w wypadku ukazywania 
zabronionych reklam 

 
 (vi) Niesportowe zachowanie lub 

inne powa� ne zak
ócanie zawodów 
(a) Pierwsze wykroczenie 
 
· upomnienie; i/lub 
· zakaz na poziomie 1-2; i/lub 
· grzywna na poziomie B-C. 
 
 
 
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
· zakaz na poziomie 2-3 (z wyj� tkiem okoliczno� ci 

szczególnych); i 
· grzywna na poziomie B-D. 

  
(vii) U� ywanie s
ów obra� liwych, 
gró� b lub stosowanie przemocy 
wobec przedstawicieli oficjalnych 
PZA, organizatorów, cz
onków 
zespo
ów (
� cznie z zawodnikami) 
lub wobec jakiejkolwiek innej 
osoby.  

 
(a) Pierwsze wykroczenie 
 
· zakaz na poziomie 3-5; i 
· grzywna na poziomie C-E 
W wypadku u� ycia s
ów obra� liwych, gró� b b� d�  
zastosowania przemocy wobec przedstawiciela PZA, 
minimalny okres zakazu wynosi jeden rok. 
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
· zakaz na poziomie 5-6 (z wyj� tkiem okoliczno� ci 

szczególnych); i 
· grzywna na poziomie B-D. 
W wypadku u� ycia s
ów obra� liwych, gró� b b� d�  
zastosowania przemocy wobec przedstawiciela PZA, 
zakaz minimalny wynosi 10 lat. 

  
(b) Wykroczenia pope
nione 
przez zawodnika lub cz
onka 
zespo
u poza bezpo� rednim 
terenem zawodów, ale w miejscu 
publicznym lub miejscu 
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zawodów lub miejscu 
zamieszkania albo innym 
budynku u� ywanym w zwi� zku z 
zawodami.  

  
(i) Niesportowe zachowanie lub 
inne powa� ne zak
ócanie 
zawodów. 

 
(a) Pierwsze wykroczenie 
 
· upomnienie; i/lub 
· zakaz na poziomie 1-2; i/lub 
· grzywna na poziomie B-C 
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
· zakaz na poziomie 2-3 (z wyj� tkiem okoliczno� ci 

szczególnych); i 
· grzywna na poziomie B-D 
 

  
(ii) U� ywanie s
ów obra� liwych, 
gró� b lub stosowanie przemocy 
wobec przedstawicieli oficjalnych 
PZA, organizatorów, cz
onków 
zespo
ów (
� cznie z zawodnikami) 
lub wobec jakiejkolwiek innej 
osoby. 

 
(a) Pierwsze wykroczenie 
 
· zakaz na poziomie 3-5 (z wyj� tkiem okoliczno� ci 

szczególnych); i 
· grzywna na poziomie C-E 
W wypadku gdy obra� liwe s
owa, gro� by lub przemoc 
mia
y miejsce w stosunku do przedstawiciela PZA, 
minimalny zakaz wynosi jeden rok. 
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
· zakaz na poziomie 5-6 (z wyj� tkiem okoliczno� ci 

szczególnych); i 
· grzywna na poziomie B-D 
W wypadku u� ycia s
ów obra� liwych, gró� b b� d�  
zastosowania przemocy wobec przedstawiciela PZA, 
minimalny zakaz wynosi 10 lat. 
 

(3) Kradzie�  Kradzie�  dokonana przez 
zawodnika lub cz
onka zespo
u:  
· podczas zawodów, lub  
· w miejscu odbywania si�  

zawodów, lub 
· w miejscu zamieszkania lub 

innych budynkach 
wykorzystywanych w zwi� zku 
z zawodami  

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
· zwrot ukradzionej w
asno� ci lub jej równowarto� ci 

w ci� gu miesi� ca oraz  
· zakaz na poziomie 1-3  
 
(b) Drugie wykroczenie 

 
· zwrot ukradzionej w
asno� ci lub jej równowarto� ci 

w ci� gu miesi� ca oraz  
· zakaz na poziomie 3-4  
 
(c) Trzecie wykroczenie 
 
· zwrot ukradzionej w
asno� ci lub jej równowarto� ci 

w ci� gu miesi� ca oraz  
· zakaz na poziomie 4-6 
 
 
(d) Nieoddanie ukradzionej w
asno� ci lub jej 
równowarto� ci w ci� gu 28 dni 
 
· zakaz do chwili oddania ukradzionej w
asno� ci 
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b� d�  jej równowarto� ci (automatyczny), oraz 
· grzywna na poziomie A-C  
 

(4) Szkoda 
materialna 

Uszkodzenie w
asno� ci nale�� cej 
do innej osoby lub organizacji, 
dokonane przez zawodnika b� d�  
cz
onka zespo
u:  
· podczas zawodów, lub  
· w miejscu odbywania si�  

zawodów, lub 
· w miejscu zamieszkania lub 

innych budynkach 
wykorzystywanych w zwi� zku 
z zawodami 

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
· zwrot warto� ci wyrz� dzonej szkody w ci� gu 

jednego miesi� ca, i  
· zakaz na poziomie 1-3  
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
· zwrot warto� ci wyrz� dzonej szkody w ci� gu 

jednego miesi� ca, i  
· zakaz na poziomie 4 
 
(c) Nieoddanie równowarto� ci uszkodzonej 
w
asno� ci w ci� gu 28 dni 
 
· zakaz do chwili zwrotu równowarto� ci 

uszkodzonej w
asno� ci (automatyczny), i 
· grzywna na poziomie A-D  
 

(5) Oszustwo Wszelkie umy� lne dzia
anie 
zawodnika lub cz
onka zespo
u w 
dowolnym momencie zmierzaj� ce 
do uzyskania nieuczciwej przewagi 
przez niego lub przez ka� d�  inn�  
osob�  w zawodach  

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
· zakaz na poziomie 3, i 
· grzywna na poziomie A-D,  
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
· zakaz na poziomie 4-6  

(6) 
Wykroczenia 
pope
niane 
przez osoby 
oficjalne (w 
tym 
przedstawicieli 
oficjalnych 
PZA i 
organizatorów)  

(i) Nast� puj� ce zachowania osoby 
oficjalnej na zawodach: 
 
· powa� na niekompetencja 
· celowe szkodzenie 

zawodnikowi lub zespo
owi 
· obra� liwe zachowanie w 

stosunku do zawodnika lub 
któregokolwiek cz
onka 
zespo
u  

· zastosowanie przemocy lub 
gro� enie zastosowaniem 
przemocy wobec 
jakiejkolwiek osoby 

· niestosowanie si�  do 
przepisów wspó
zawodnictwa 
sportowego PZA 

  

(a) Pierwsze wykroczenie 
· zwolnienie z pe
nienia roli osoby oficjalnej we 

wspó
zawodnictwie sportowym PZA do chwili 
uznania przez PZA, � e osoba mo� e wróci�  do 
pe
nienia takiej roli, i 

· w wypadku zastosowania przemocy lub gro� enia 
u� yciem przemocy lub nieuprawnionego 
ujawniania informacji, zawieszenie wynosi 
minimum 1 rok. 

· Rada Dyscyplinarna mo� e zaleci�  minimalny 
okres zakazu do dwóch lat. 

 
(b) Drugie wykroczenie 
· trwa
e zwolnienie z pe
nienia roli osoby oficjalnej 

we wspó
zawodnictwie sportowym PZA, z 
wyj� tkiem okoliczno� ci szczególnych, gdy stosuje 
si�  kary jak w (a) powy� ej (ka� de nast� pne 
wykroczenie b� dzie traktowane jak drugie 
wykroczenie, bez ulgi co do kary w 
okoliczno� ciach szczególnych) 

 (ii) Nast� puj� ce dzia
ania osoby 
oficjalnej podczas lub po 
zawodach: 
· publiczne krytykowanie (w 

dowolnym czasie) przez osob�  
oficjaln�  jakiejkolwiek decyzji 
innej osoby oficjalnej lub 
podmiotu na zawodach, na 
których dzia
a
a ta osoba 
oficjalna. Nie obejmuje to 

(a) Pierwsze wykroczenie 
· upomnienie, i/lub 
· zawieszenie w czynno� ciach osoby oficjalnej na 

wszelkich zawodach UIAA na czas nieokre� lony, 
do chwili uznania przez UIAA, � e dana osoba 
nadaje si�  do pe
nienia takiej roli, i 

· Zespó
 Dyscyplinarny mo� e zaleci�  minimalny 
okres zawieszenia do dwóch lat. 
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oficjalna. Nie obejmuje to 
dyskusji i krytyki w 
onie 
jakiegokolwiek organu PZA. 

(b) Drugie wykroczenie 
· trwa
e zwolnienie z pe
nienia funkcji osoby 

oficjalnej we wspó
zawodnictwie sportowym 
PZA, z wyj� tkiem okoliczno� ci szczególnych, gdy 
stosuje si�  kary jak w (a) powy� ej (ka� de nast� pne 
wykroczenie b� dzie traktowane jak drugie 
wykroczenie, bez ulgi co do kary w 
okoliczno� ciach szczególnych) 

(7) 
Wykroczenia 
pope
niane 
przez kluby 

(i) Zaleganie z nale� no� ciami 
finansowymi wobec PZA. 
 
Uwaga: Kluby odpowiadaj�  za 
wnoszenie op
at cz
onkowskich, 
startowych, licencyjnych i 
odwo
awczych – patrz artyku
 
Przepisów wspó
zawodnictwa 
sportowego PZA 
Zawieszenie lub wykluczenie klubu, 
zanim wejdzie w � ycie, musi by�  
zatwierdzone przez Zarz� d PZA – 
patrz Artyku
 17.4 

(a) Pierwsze wykroczenie 
· upomnienie; i/lub 
· zawieszenie w prawach cz
onka odpowiedniego 

organu do spraw wspó
zawodnictwa sportowego 
PZA do chwili uiszczenia zaleg
o� ci; i/lub 

· grzywna na poziomie C-F 
 
(b) Drugie wykroczenie 
· zawieszenie w prawach cz
onka odpowiedniego 

organu do spraw wspó
zawodnictwa sportowego 
PZA do chwili uiszczenia op
aty; i/lub 

· grzywna na poziomie C-F; i/lub 
· wykluczenie z odpowiedniego organu do spraw 

wspó
zawodnictwa sportowego PZA 
Uwaga: je� eli zawieszona jest organizacja, to 
automatycznie zawieszeni s�  wszyscy jej cz
onkowie 
(patrz Artyku
 17.2). 

 (ii) Niewywi� zywanie si�  ze 
zobowi� za�  z godnie z 
postanowieniami art. 2.2 
Przepisów wspó
zawodnictwa 
sportowego PZA lub zach� canie, 
pomaganie lub pozwalanie swoim 
cz
onkom na pope
nianie 
wykrocze�  opisanych w (1) do (6) 
powy� ej.  

(a) Pierwsze wykroczenie 
· upomnienie; i/lub 
· zawieszenie w prawach cz
onka odpowiedniego 

organu do spraw wspó
zawodnictwa sportowego 
PZA do czasu wywi� zania si�  ze zobowi� za� ; 
i/lub 

· grzywna na poziomie C-F 
 
(b) Drugie wykroczenie 
· zawieszenie w prawach cz
onka odpowiedniego 

organu do spraw wspó
zawodnictwa sportowego 
PZA do czasu wywi� zania si�  ze zobowi� za� ; 
i/lub 

· grzywna na poziomie C-F; i/lub 
· wykluczenie z odpowiedniego organu do spraw 

wspó
zawodnictwa sportowego PZA 
(8) 
Kompromito-
wanie 
dyscypliny 
sportowej 

Ka� de dzia
anie, zaniedbanie lub 
o� wiadczenie szkodz� ce lub 
mog� ce szkodzi�  reputacji 
narciarstwa wysokogórskiego i/lub 
PZA i/lub organom PZA ds. 
wspó
zawodnictwa sportowego. 
Uwaga: wykroczenie mo�e zosta�  
pope
nione przez zawodnika, klub 
lub osob�  oficjaln� . 

· upomnienie; i/lub 
· grzywna na poziomie D-F; i/lub 
· zakaz na poziomie 1-6; i/lub 
· w wypadku klubu zawieszenie w prawach lub 

wykluczenie z odpowiedniego organu ds. 
wspó
zawodnictwa sportowego PZA lub 

· w wypadku osób oficjalnych zawieszenie w 
mo� 
iwo� ci udzia
u w jakichkolwiek zawodach 
PZA na okres od 6 miesi� cy do lat dwóch. 

(9) 
Wykroczenie 
skandaliczne 

·  Wszelkie powa� ne 
wykroczenia w postaci 
niew
a� ciwych dzia
a� , 
zaniedba�  lub wypowiedzi w 
zakresie: 

· wykorzystywania nieletnich 
· wykorzystywania i 

molestowania rasowego 
· wykorzystywania i 

· zakaz na poziomie 1-6, i 
· grzywna na poziomie A-F, i 
· w wypadku klubu zawieszenie w prawach lub 

wykluczenie z odpowiedniego organu PZA ds. 
wspó
zawodnictwa sportowego, i 

· w wypadku osób oficjalnych, zawieszenie w 
mo� liwo� ci udzia
u w jakichkolwiek zawodach 
PZA na okres od roku do do� ywotniego.  
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molestowania seksualnego 
· dyskryminacji 
Uwaga: wykroczenie mo�e by�  
pope
nione przez zawodnika, klub 
lub osob�  oficjaln� . 

(10) 
Uczestnictwo w 
zawodach 
mimo zakazu 

(i) Uczestnictwo lub próba 
uczestnictwa w zawodach mimo 
zakazu. 
Uwaga: wykroczenie ma miejsce w 
wypadku zawodnika obj� tego 
zakazem: 
· zgodnie z Przepisami, a 

zawodnik uczestniczy lub 
zamierza uczestniczy�  w 
zawodach PZA lub 

· zgodnie z Kodeksem (przez 
PZA, klub lub innego 
sygnatariusza Kodeksu), a 
zawodnik uczestniczy lub 
zamierza uczestniczy�  w 
zawodach PZA lub 

· zgodnie z Kodeksem przez 
PZA lub klub, a zawodnik 
uczestniczy lub zamierza 
uczestniczy�  w zawodach 
organizowanych lub 
zatwierdzanych przez innego 
sygnatariusza Kodeksu. 

(ii ) Zezwalanie, wspomaganie lub 
zach� canie zawodnika do 
uczestnictwa w zawodach mimo 
zakazu. 
Uwaga: wykroczenie mo� e by�  
pope
nione przez cz
onka teamu, 
osob�  oficjaln�  lub klub. 
Pope
nienie wykroczenia zak
ada 
posiadanie wiedzy o tym, � e 
zawodnik jest obj� ty zakazem. 
Zak
ada si� , � e kluby posiadaj�  
wiedz�  o obj� ciu zakazem swojego 
zawodnika, chyba � e zostanie 
udowodnione inaczej. 

· Bezwarunkowy zakaz na poziomie 3-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
· W wypadku cz
onków teamu zakaz na poziomie 2-

6, 
· W wypadku klubu grzywna na poziomie D-F lub 

zawieszenie w prawach lub wykluczenie z 
odpowiedniego organu ds. wspó
zawodnictwa 
sportowego, i 

· W wypadku osób oficjalnych zawieszenie 
mo� liwo� ci udzia
u w jakichkolwiek zawodach 
PZA na okres od dwóch lat do do� ywotniego. 

 


