P R O G R A M
CZESCI SPECJALISTYCZNEJ
KURSU NA STOPIE INSTRUKTORA SPORTU
W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM
DLA OSOB POSIADAACYCH STOPIE
INSTRUKTORA NARCIARSTWA WYSOKOGORSKIEGO PZA

LICZBA GODZIN: 34 (w tym: zagcia teoretyczne: 14 godz.; zeija praktyczne: 20 godz.)

KRYTERIA NABORU:

» ukonczona czs¢ ogolna kursu na stopignstruktora sportu;
+ posiadanie uprawniestarszego instruktora lub instruktora narciarstmgsokogor-
skiego nadanych przez Polski Z&gek Alpinizmu.

CELE | ZADANIA KURSU:

Celem kursu jespedagogizacjaspecjalistycznej teoretycznej i praktycznejwiedzy uczest-
nikdw. Take — w niezhdnym wymiarze — jej unifikacja.

PROBLEMATYKA ZAJ EC:

CZESC TEORETYCZNA (14 godzin)

Wybrane zagadnienia dydaktyki (wybor i prezentacja uwzediniaja specyfile szkolenia sporto-

wego). (3 godz.)
(Nauczanie. Zasady nauczamiezenia sj. Metody nauczania. Psychologiczne aspekty nauc
komunikacja interpersonalna, wspoétdziatanie, rywajeakonflikty w zespotach; stres i zjozenie

niesmiatos¢ i zahamowania).

Elementy pedeutologii(w zastosowaniu do profesiji i roli instruktora sportu). (2 godz.)

(Osobowa¢ nauczyciela; talent pedagogiczny nauczyciela; a&gdwodu naczyciela; Kierowani
grum — z uwzgtdnieniem cech swoistych grupy sportowo-rekreacyjnej).

Elementy teorii wychowania(odniesione do specyfiki funkcji wychowawczych instara sportu). (3 godz.)
(Cele i zadania wychowania. Idealy i wzorce wychewze. Trudnéci wychowawcze. Bidy wy-
chowawcze).

Formy humanizacji programéw podstawowego szkolenia warciarstwie wysokogérskim (1 godz.)
(Sposoby wprowadzania historycznej wiedzy o alpinizrtagernictwie, narciarstwie, wiedzy o pi-
smiennictwie gorskim, wspinaczkowym i narciarskim (z al@jia alpinizmu) oraz o etyce w spor-

tach wysokogorskich).

Sytuacja prawna narciarstwa wysokogoérskiego w Polscewybrane problemy. (1 godz.)

Planowanie i realizacja zawoddw w narciarstwie wysokgiorskim (2 godz.)
(Regulaminy zawodow. Przepisydziowskie. Harmonogram prac. Zasady wytyczania trasyoz
dow).

Sposoly nauczania taktyki pokonywania trasy zawodoéw i wya@czek narciarskich w terenit (2 godz.)
wysokogorskim

CZESC PRAKTYCZNA (20 godzin)

Metodyka nauczania technik jazdy na nartach (4 godz.)
(ZasoOb¢wiczen z zakresu doskonalenia poszczegolnych technik zjazdciarkiego w r@nyck
gatunkachniegu i r&nych formacjach terenowych).



_2.

Metodyka nauczania technik podchodzenia na nartach. (2 godz.)
(ZasoObéwiczen i zabaw z zakresu nauczania i doskonalenia poszitgedotechnik podchodzer
na nartach oraz zwrotéw narciarskich).

Metodyka treningu w narciarstwie wysokogorskim. (6 godz.)
(Zasady dotycace treningu narciarza wysokogorskiego, metody ksztalga zdolnéci motorycz-

nych istotnych w narciarstwie wysokogorskim; przyktaeawdzaje treningu narciarza wysokogor-
skiego).

Nauczanie technik asekuracji. (4 godz.)
(Sposoby nauczania i doskonalenianych technik asekuracji. Sposoby nauczania ubezare:

sie w trakcie wspinaczki: zaktadaniezréego typu punktow asekuracyjnych oraz budowaneqc

rodzaju stanowisk).

Metodyka nauczania lawinoznawstwa (4 godz.)
(Sposoby nauczania zachowani@witerenie zagrmonym lawinami i po zégiu lawiny; metod za-
pobiegania wypadkom lawinowym; metod poszukiwanigypanych w lawinie).

FORMY REALIZACJI ZAJ EC:

Warunki krétkiego kursu ,podyplomowego”, aaesirealizujpcego funka doksztatcania, a nie ksztatcenia,
dyktuja dos¢ kategorycznie formy przekazywania wiedzy: nakazojanowicie eksponowanie poszczegdlnych
przedmiotow (reprezentagych cate dziedziny wiedzy), nie w sposob systematycomgty, lecz w seriach te-
matow castkowych — w pakietach ,wybranych problemoéw”. Zestsah problemdéw powinien solidnie wpro-
wadz& w podstawy danej dziedziny i jej ,klimat mentalnydrsenat paic i termindéw, miejsce w systemie nar-
ciarskiej i wspinaczkowej wiedzy stosowanej, funkcjeihowawcze.

Zajecia z poszczegOlnych przedmiotéw egci praktycznej obejmuja nastepujace tresci:

— Szczeg6tow prezentagj i objasnienie (a) celoéw i (b) zakres6w danego przedmiotpragramach kurséw
narciarstwa turowego i wysokogorskiego.

— Niezbedny zaséb wiedzy rzeczowej w funkcji unifikacyjnej.

- Metodyke (metody, sposoby) (a) nauczania oraz (b) planowafdi prowadzenia ze¢ z danego przed-
miotu na kursach narciarstwa turowego i wysokogorskiego

— Zagadnienia bezpiecastwa i higieny zwizane z procesem nauczania danego przedmiotu.

Wsrod form dydaktycznych stosowanych w realizacji tej zesci programu przewazaja formy o cha-
rakterze seminaryjnym i konwersatoryjnym. Istotne znacenie majp zajecia praktyczne w terenie._Obliga-
toryjne dla przedmiotow z czsci praktycznej sa ,warsztaty metodyczne” — przygotowanie i poprowadze
nie przez uczestnika kursu zaj¢ (z pozostatymi cztonkami grupy w roli kursantéw) z wbranego (wyzna-
czonego) tematu — pod kierunkiem wyktadowcy prowadgego przedmiot.

WARUNKI UKO NCZENIA KURSU:

e Czynne uczestnictwo w zgjiach praktycznych i teoretycznych
» Zaliczenie ,warsztatébw metodycznych”.

» Zaliczenie konspektu lub scenariuszaaj

» Pozytywna ocena z testu z przedmiotéw teoretycznych

Pismiennictwo (wybor):
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UK DS.
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Fasulo D.J., (2004)Vspinaczka. Asekuracja i auroratownictwilum. T. Klis), Eremis, Warszawa.
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Munter W., (2003)..awiny. Zarzdzanie ryzykiem w sportach zimowy(tum. J. Bilski, K. Kotodziej,
M. Rysula), maszynopis.

Naglak Z., (1999Metodyka trenowania sportowcAWF Wroctaw.

Pohl W., Schellhammer Ch., (2008kitouren BruckmannMuinchen.

Sci alpinismg (2004), Commissione nazionale Scuole di alpinisma algimismo, CAI, Milano.
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Autorzy programu
Prof. dr hab. Andrzej Matuszyk, trener alpinizmuldsy

Dr Marek Czy, instruktor wspinaczki sportowej



