Kurs autoratownictwa 2007

Termin: 25-27.05.2007 , Podzamcze na Gorze Birow

Zgtoszenia: melon_rm@wp.pl lub 501 504 642

Termin zgloszen do 20.05.2007
Liczba uczestnikow ok. 25 osob

Kurs platny 40 zl na miejscu
Kierownik kursu: Robert Matuszczak

Spotykamy sie w Podzamczu ul. Partyzantéw 8 na polu namiotowym u Makowskiego (gospodarstwo agroturystyczne)
przy drodze z Podzamcza na Gore Birow, w pigtek (25.05.2007) o godz.18.00.

Uczestnikow szkolenia prosze o zabranie z sobg:
*  sprzetu biwakowego
osobistego sprzetu jaskiniowego
kilkumetrowego odcinka liny speleo
bloczkéw, dreslerow i innych przyrzadow przydatnych w autoratownictwie

Program

Pierwszy dzien (sobota)

1. Zwozenie poszkodowanego wiszacego na linie z dojSciem od dotu:
w przyrzadach do zjazdu
w przypadku zjazdu w rolce z shuntem — wiszacego na zablokowanym shuncie
w przypadku zjazdu w rolce stop — wiszacego w rolce
w przyrzadach do wychodzenia:
przeciwwaga
"kotyska"
Zwozenie poszkodowanego wiszacego na linie z doj$ciem od gory: po tej samej linie.
Zwozenie poszkodowanego wiszacego na linie z dojazdem na drugiej linie.
Pokonywanie wezla i przepinki z poszkodowanym w zjezdzie
Pokonywanie odciggu z poszkodowanym w zjezdzie
Zwozenie poszkodowanego, ktéry wjechal w ucho przepinki

Uwalnianie poszkodowanego wiszacego w trawersie
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Uwalnianie poszkodowanego z tyrolki

Drugi dzien (niedziela)

1. Cwiczenie metod transportu poszkodowanego w gore:
przeciwwaga klasyczna
wyciagarka prosta
metoda U czyli ruchomego bloczka
2. Uzyskiwanie luzu na obcigzonej linie:
za pomocg przeciwwagi
przeciwwaga hiszpanska

z wykorzystaniem bloczka i dreslera

Pozdrawiam,
Robert Matuszczak



