
Kurs autoratownictwa 2007

Termin: 25-27.05.2007 , Podzamcze na Górze Birów
Zgłoszenia: melon_rm@wp.pl  lub 501 504 642
Termin zgłoszeń do 20.05.2007
Liczba uczestników ok. 25 osób
Kurs płatny 40 zł na miejscu
Kierownik kursu: Robert  Matuszczak

Spotykamy się w Podzamczu ul. Partyzantów 8 na polu namiotowym u Makowskiego  (gospodarstwo agroturystyczne) 
przy drodze z Podzamcza na Górę Birów,  w piątek (25.05.2007) o godz.18.00. 
 
Uczestników szkolenia proszę o zabranie z sobą:
· sprzętu biwakowego
· osobistego sprzętu jaskiniowego
· kilkumetrowego odcinka liny speleo
· bloczków, dreslerów i innych przyrządów przydatnych w autoratownictwie

Program
 
Pierwszy dzień (sobota) 
 

1. Zwożenie poszkodowanego wiszącego na linie z dojściem od dołu:

 w przyrządach do zjazdu

· w przypadku zjazdu w rolce  z shuntem – wiszącego na zablokowanym shuncie 

· w przypadku zjazdu w rolce  stop – wiszącego w rolce

w przyrządach do wychodzenia:

· przeciwwaga

· "kołyska"

2. Zwożenie poszkodowanego wiszącego na linie z dojściem od góry: po tej samej linie.

3. Zwożenie poszkodowanego wiszącego na linie z dojazdem na drugiej linie.

4. Pokonywanie węzła i przepinki z poszkodowanym w zjeździe

5. Pokonywanie odciągu z poszkodowanym w zjeździe

6. Zwożenie poszkodowanego, który wjechał w ucho przepinki

7. Uwalnianie poszkodowanego wiszącego w trawersie

8. Uwalnianie poszkodowanego z tyrolki

Drugi dzień ( niedziela)

1. Ćwiczenie metod transportu poszkodowanego w górę:

· przeciwwaga klasyczna 

· wyciągarka prosta 

· metoda U czyli ruchomego bloczka

2. Uzyskiwanie luzu na obciążonej linie:

· za pomocą przeciwwagi

· przeciwwaga hiszpańska

· z wykorzystaniem bloczka i dreslera

Pozdrawiam,
Robert Matuszczak


