Program czesci specjalistycznej kursu na stopi# Instruktora Sportu we
Wspinaczce Sportowej

Cele i zadania kursu:

- Pierwszoplanowym celem kursu jest pedagogizacjajaitycznej — teoretycznej i
praktycznej wiedzy uczestnikow. Tak— w niezbdnym wymiarze, jej unifikacja.

- Przygotowanie teoretyczne, metodyczne i praktycamzestnikdbw kursu, do
prowadzenia zaf z zakresu wspinaczki sportowej z dze, mtodzieza szkolry oraz
osobami dorostymi, na jednowygiaowych obiektach wspinaczkowych (sztucznych i
naturalnych, wypos@nych w state punkty asekuracyjne)

- Wyposaenie uczestnikbw kursu w niegine wiadoméci pozwalagce na

przygotowanie zawodnikéw do rywalizacji sportowe;j.

Warunki uczestnictwa w kursie:

- Ukonczone 21 lat oraz posiadasredniego wyksztalcenia.

Brak schorzé wykluczapcych udziat w kursie (konieczne &@adczenie lekarskie wydane
przez lekarza uprawnionego do orzecznictwa sporiekarskiego, lub aktualna kseczka
zdrowia sportowca).

- Udokumentowany trzy letni stavspinaczkowy - naley dolgczy¢ wykaz najlepszych
przegé, z r&@nych (przynajmniej trzech) rejondéw wspinaczkowyddinimalna
trudnas¢ pokonywanych drég to:

e Panie VI.2 OS lub VI.4 RP
* Panowie VI.3 OS lub VI.5 RP

- Lub oshgniccie odpowiednio wysokich rezultatbw we wspinaczggorwe]
(minimalnie w ostatnich czterech latach) w zawodaahgi Mistrzostw Polski lub
Pucharu Polski:

e Panie - pierwsza czworka w konkurencji ,czas” lulerwsza 6semka w
konkurencji ,prowadzenie”

» Panowie - pierwsza 6semka w konkurencji ,czas” kdgcie miejsca w
poffinatach (26-tka) w konkurencji ,prowadzenie”.

- Oraz ukaczenie z wynikiem pozytywnym egzaminu wstego sktadapego st z

dwdch czsci:



» Praktycznej — préba przdgia drogi wspinaczkowej na sztuczrigjanie z
dolng asekurag o trudndciach VI.3 OS (ocenachizie rownie obejmowata
technile wspinania oraz asekurayj

» Teoretycznej — test, lub pytania otwarte sprawdgs wiedz z zakresu
wspinaczki sportowe;j.

- O przygciu na kurs mge decydowa takze ewentualna rozmowa kwalifikacyjna z

kandydatem.

Warunki uko nczenia kursu:

- Czynne uczestnictwo w zmjiach praktycznych i teoretycznych. (Liczba godaimsu
nie maze by mniejsza m 96 godzin, z czego 60% to zaja praktyczne a 40%
zajecCia teoretyczne).

- Zaliczenia ,warsztatow metodycznych”

- Zaliczenie konspektu lub scenariuszazaj

- Zaliczenie dwoch praktyk instruktorskich (&g

* W sekcji sportowej - w wymiarze 8 godz. W tym 4 gotospitacji zajc i 4
godz. prowadzenia.

» W szkole wspinaczki (skatki) zaaprobowanej przeganizatora kursu,
trwajacej cztery dni w tym dwa dni zgj hospitacja i dwa dni prowadzenie.

- Pozytywna ocena z egzaminunkowego (test)

Uzyskane tytuty i dokumenty

Uczestnicy kursu, ktérzy ukeza kurs i zdadz egzaminy kacowe, uzyskuyj tytut instruktora
sportu we wspinaczce sportowej. Otrzymiggitymacg Instruktora Sportu potwierdzgag
nadany tytut.

Kurs pozwala uzyskakwalifikacje instruktora sportu uprawndge do prowadzenia zgj
szkoleniowych i treningowych w zakresie wspinaclz&lowej, a take w skatach (tylko na
drogach trwale ubezpieczonych). Uzyskany stopigest stopniem pestwowym,
uprawniajcym do pracy etatowej, dgej uprawnienia emerytalne. Instruktorzy wspinaczki
mog by¢ zatrudnieni np. w szkotach, klubach wspinaczkowy€tiR-ach itp. Mog
prowadz¢ zorganizowane zegia w zakresie wychowania fizycznego, sportu i eekji
ruchowej, zgodnie z rozpagidzeniem dotycgrym kultury fizyczne.
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ROZPORADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ
z dnia 27 czerwca 2001 w sprawie kwalifikacji, stopni i tytutdw zawodowych w

dziedzinie kultury fizycznej oraz szczego6towych zasl i trybu ich uzyskiwania.

Plan czsci specjalistycznej kursu Instruktoréw Wspinaczki Shortowej

Przedmiot

Tresci programowe

Podstawy wiedzy o wspinaniu sportowym

Historia * etyka * organizacje wspinaczkowe w Pel
i ich struktura * wspinaczka jako sport — istotaniky
* wspinaczka jako forma rekreacji ruchowej * walg

rozwojowe i zdrowotne

Przepisy prawne obowazujace we

wspinaczce sportowej

Sytuacja prawna sportow wspinaczkowych w Pols
wybrane  problemy * szczegblowe  zas:
bezpieczéstwa obowizujace przy uprawiani
wspinaczki * uprawnienia i obowzki instruktora *
sciany wspinaczkowe - (regulacje prawne, przep

normy)

Wspinaczka sportowa

Konkurencje we wspinaczce sportowej: CZ
prowadzenie, bouldering * zasady i regulam
zawodOw we wspinaczce sportowej * zas
sedziowania * planowanie i realizacja przygotawdo
zawodow wspinaczkowych * zasady uktadania d

wspinaczkowych *

Metodyka nauczania technik wspinania
(prezentowana w oparciu 0 metodyk
nauczania s¢ i uczenia czynn@ci

ruchowych)

Techniki wspinaczkowe — podziat * pokonywani

réznych formacji *¢wiczenia, gry i zabawy z zakre
nauczania i doskonalenia poszczegélnych tec

wspinania * metody prowadzenia g&j

Metodyka nauczania technik asekuraciji

Sposoby nauczania i doskonaleniazmygh technik
asekuracji (asekuracja gorna, asekur
prowadacego, spoting, zeskok z&iany * wezly i
wigzanie s} * sprzt wspinaczkowy (parametry, ates
* nauka obstugi przyrmdow asekuracyjnych * technik
prowadzenia liny * kidy popelniane w proces

nauczania asekuracji i ich eliminacjac¢tviczenia ng

zrzutni (wylapywanie odpadgtd)
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Planowanie i organizacja zag¢

Zasady przygotowania, organizowania i prowadz

enia




wspinaczkowych

zaje¢ * zapewnienie warunkdw bezpiecznego szkolg
* zasady procesu nauczania * zasady naucz
czynnaci ruchowych * metody i formy prowadzen
zajg¢ * organizacja grupéwiczebnych *¢wiczenia i
zabawy wspinaczkowe * scenariusz, konsf
jednostki treningowej * specyfika pracy z daid,

mitodzieza, osobami starszymi
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Naukowe podstawy treningu

wspinaczkowego

Metodyka treningu wspinaczkowego * zdodndD

motoryczne — metody ksztaltowania * rodzaje treni

w zaleznasci od konkurencji: trening techniki; trening

szybkdci, trening sity, wytrzymalosci - cele, zasal
srodki * taktyka wspinania — planowanie pra@a
drogi, taktyka przdgpia OS, taktyka wspinaczki r

zawodach, wizualizacja * metody dobierania abei

ng
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treningowych * planowanie i realizacja treningu -

cykle treningowe * proces rozwoju zawodnika
kontrola i ocena treningu * trening mentalny
psychologia sportu * trepary wykorzystywane

procesie szkolenia

*

*

Elementy medycyny sportowej

Kontuzje * urazy - najogciej wystpujace przy|

uprawianiu  wspinaczki sportowej * sposqQ
zapobiegania i leczenia * elementy odng
biologicznej

by
wy

Sytuacje niebezpieczne we wspinaniu

sportowym

Pozorowanie i rozwzywanie sytuacji awaryjnyc|

mogcych zaistnié podczas wspinania

Zywienie w sportach wspinaczkowych

Rola diety we wspinaczce sportowej * regulacja n

ciata * suplementacja * problem dopingu w sporcie

asy

Wspinaczka skatkowa

organizacja i prowadzenie zéjw plenerze * zasad
bezpieczastwa * specyfika szkolenia w skatach
poruszanie si po rozmaitych typach i uklada
skalnych formacji

* Skalne rejony wspinaczkowe w Polsce idwédecie —
(prezentacja najciekawszych rejondéw wspinaczkow

- trudnagci i charakter drég, baza noclegowa
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