Program kursu na stopie A instruktora sportu w narciarstwie
wysokogorskim

1. Ogodlne zato zenia programu

Niniejszy program zostat opracowany przez Polski Zwigzek Alpinizmu (PZA) dla potrzeb realizacji
kursOw na stopien instruktora narciarstwa wysokogoérskiego.

Celem kursu jest przygotowanie absolwentéw kursu do samodzielnego prowadzenia zaje¢ w
zakresie narciarstwa wysokogorskiego.

Program powstat w wyniku pracy zespotu specjalistow PZA, w oparciu o obowigzujace w Polsce
normy prawne oraz zatozenia programowe szkolenia instruktoréw narciarstwa wysokogoérskiego
prowadzonego przez PZA.

2. Kryteria naboru uczestnikow kursu

Uczestnicy kursu muszg spetnia¢ warunki okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 27 czerwca 2001 r w sprawie kwalifikacji, stopni i tytutéw zawodowych w
dziedzinie kultury fizycznej oraz szczeg6towych zasad i trybu ich uzyskiwania.

Dodatkowe kryteria kwalifikacyjne stanowia;
1. przedstawienia swiadectwa ukonczenia kursu ogélnego na stopien instruktora sportu
(podstaw teoretycznych — Program ksztalcenia instruktorow sportu — UKFiS, COS.
Warszawa 1997) albo waznych uprawnien instruktora sportu w innej dyscyplinie;

a) przedstawienia swiadectwa ukonczenia kursu podstawowego narciarstwa
wysokogérskiego;
b) albo zdanie egzaminu sprawdzajgcego z zakresu kursu podstawowego narciarstwa
wysokogorskiego;
¢) albo uzyskanie przynajmniej dwukrotnie w narciarstwie wysokogorskim minimum klasy
mistrzowskiej;
oraz

d) co najmniej piecioletni okres uprawiania narciarstwa wysokogorskiego;

e) uczestniczenie ze skutkiem sklasyfikowania we wspoétzawodnictwie sportowym w
narciarstwie wysokogorskim zgtoszonym do kalendarza zawodow Polskiego Zwigzku
Alpinizmu minimum dwukrotnie w sezonie przez minimum przez dwa sezony;

f) uczestniczenie w co najmniej piecdziesieciu réznych turach narciarskich jednodniowych w
mozliwie jak najwiekszej liczbie roznych rejonéw wysokogorskich;

g) uczestniczenie w co najmniej pieciu turach narciarskich trzydniowych lub dluzszych w
przynajmnie trzech réznych rejonach wysokogorskich;

h) uprawianie wspinaczki wysokogdrskiej i przedstawienie wykazu zimowych przejsé
wspinaczkowych obejmujgcego co najmniej 30 godzin przewodnikowych;

i) cztonkostwo w organizacji zrzeszonej w PZA,;

j) przedstawienie zaswiadczenia o ukonczeniu kursu pierwszej pomocy (nie starsze
niz 3 lata).



3. Schemat organizacji kursu

Program szkolenia jest realizowany w trakcie 152 jednostek lekcyjnych (po 45 minut

kazda) nastepujacych rodzajow:

a) zajecia teoretyczne (wykfady, prezentacje) — biorg w nich udziat wszyscy uczestnicy kursu

jednoczesnie;

b) zajecia praktyczne — éwiczenia — prowadzone przez wyktadowce/instruktora; realizowane w
podgrupach (ilos¢ uczestnikéw tych zaje¢, w szczegdlnosci ¢wiczen prowadzonych w terenie,

nie powinna przekraczaé¢ 10 oséb);

C) zajecia praktyczne — warsztaty — prowadzone przez uczestnikéw pod opiekg
wyktadowcyl/instruktora, ale oparte na wymianie doswiadczen i przemyslen uczestnikéw kursu

(liczebnos¢ grupy nie powinna przekraczaé¢ 10 oséb);

d) staz praktyczny w terenie z asesorem (liczebnos¢ grupy nie powinna przekraczac¢ 4 oséb);

€) zajecia poswiecone ocenie uczestnikdw kursu (np. testy, egzaminy) oraz konsultacje.

Poszczegdlne rodzaje zaje¢ sa realizowane w nastepujacym wymiarze godzin:

A. |zajecia teoretyczne 56 godzin
B. |zajecia praktyczne 96 godzin
tacznie: 152 godziny

Zajecia realizowane sg w ciggu 14 dni — 7 dni w Tatrach i 7 dni w Alpach.

4. Program zaj e¢

Lp

Liczba' godzin

Nazwa przedmiotu

Wykt.

Cw.

War.

Formy humanizacji programéw podstawowego szkoleniav
narciarstwie wysokogorskim.

(Sposoby wprowadzania historycznej wiedzy o alpmé
taternictwie, narciarstwie, wiedzy o$piiennictwie gorskim,
wspinaczkowym i narciarskim (z aksjolagilpinizmu) oraz o etyce w
sportach wysokogorskich).

Sytuacja prawna narciarstwa wysokogorskiego w Polgc—
wybrane problemy (aspekty prawne szkolenia)

Planowanie i realizacja zawodow w narciarstwie wydagorskim.
(Regulaminy zawodow. Przepisydziowskie. Harmonogram prac.
Zasady wytyczania trasy zawodow).

Sposoby nauczania taktyki pokonywania trasy zawodow
wycieczek narciarskich w terenie wysokogérskim

Metodyka nauczania technik jazdy na nartach
(Zasob¢wiczen z zakresu doskonalenia poszczegoélnych techniklajs

rord

narciarskiego w rinych gatunkch éniegu i r&nych formacjact

z 3




terenowych).

Metodyka nauczania technik podchodzenia na nartach.
6 | (ZasObéwiczen i zabaw z zakresu nauczania i doskonalenia 3 8
poszczegodlnych technik podchodzenia na nartachzweatow
narciarskich).

Metodyka treningu w narciarstwie wysokogorskim.
(Zasady dotycgce treningu narciarza wysokogoérskiego, metody

7| ksztattowania zdolriei motorycznych istotnych w narciarstwie 4
wysokogorskim; przyktadowe rodzaje treningu namaar
wysokogorskiego).
Nauczanie technik asekuracji.

8 (Sposoby nauczania i doskonaleniamgch technik asekuracji. 4 8

D

Sposoby nauczania ubezpieczantavsirakcie wspinaczki: zaktadani
réznego typu punktow asekuracyjnych oraz budowaego rodzaju
stanowisk).

Metodyka nauczania lawinoznawstwa.
9 | (Sposoby nauczania zachowanigwiterenie zagrmnym lawinami i 4 8
po zegciu lawiny; metod zapobiegania wypadkom lawinowynetod
poszukiwania zasypanych w lawinie).

10 | Metodyka nauczania nawigaciji w oparciu o system GPS 4 8

Organizacja wspotzawodnictwa w sporcie kwalifikowagm w
narciarstwie wysokogorskim.

11 | (Puchar Polski, Mistrzostwa Polski, Puchar EurdhycharSwiata, 4
Mistrzostwa Europy, Mistrzostwswiata, konkurencje — bieg
indywidualny, bieg zespotowy, bieg diugodystansowsgrtikal,

sztafeta)

12 | Wyposazenie instruktora narciarstwa wysokogorskiego podcza 3
szkolenia.
Metodyka nauczania poruszania g w mikscie i lodzie.

13 | (Poruszanie sgiw tereniesniezno-lodowym. Dobor drog 3 8

wspinaczkowych. Zasady organizacji i prowadzenja¢cza
praktycznych.)

14 | Trening technik ratowniczych i autoratowniczych.(metoda U, 4 8
wielokrazek szwajcarski, garda, improwizowasedkow transportu)
15 | Metodyka nauczania poruszania si po lodowcu. 3 16
16 | przeprowadzenie wielodniowej wycieczki z biwakiem werenie. 3 16
3

17 | Sprzet do narciarstwa wysokogorskiego

Zajecia z kazdego przedmiotu obejmujg nastepujace tresci:

a) prezentacje i objasnienie celéw i zakreséw danego przedmiotu w programach kurséw
narciarstwa wysokogoérskiego lub w innych zorganizowanych formach zajec;

b) metodyke (metody, techniki, sposoby) programowania i prowadzenia zaje¢ z danego
przedmiotu na kursach narciarstwa wysokogoérskiego i w innych zorganizowanych formach
zajeg;




c) niezbedny zas6b wiedzy rzeczowej w funkcji unifikacyjnej;
d) zagadnienia bezpieczenstwa i higieny zwigzane z procesem nauczania danego przedmiotu.
Integralng czescig kursu sa;

a) warsztaty metodyczne . przygotowanie i poprowadzenie przez uczestnikow kursu zaje¢ z
wybranego tematu pod kierunkiem wyktadowcy prowadzacego przedmiot;

b) staz praktyczny w ramach przedmiotu pedagogika (48 godzin) - umozliwiajgcy ocene wiedzy
teoretycznej i praktycznych umiejetnosci aspiranta na instruktora - pod kierunkiem asesora.

5. Warunki uko Aczenia kursu

a) ukonczenia kursu ogoélnego na stopien instruktora sportu (podstaw teoretycznych) w
wymiarze nie mniejszym niz 70 godzin;

b) czynne uczestnictwo w zajeciach teoretycznych i praktycznych;

c) uzyskanie zaliczen oraz pozytywnych ocen z egzaminéw ze wszystkich
przedmiotdw programu kursu, w tym zaliczenie warsztatow metodycznych i stazu
praktycznego;

d) umiejetnos¢ bezpiecznego prowadzenia tur narciarstwa wysokogoérskiego w gérach
lodowcowych;

e) umiejetnos¢ przygotowania zawodnikéw do sezonu startowego.

6. Uprawnienia instruktora narciarstwa wysokogorskKi ego
Instruktor narciarstwa wysokogoérskiego uprawniony jest do:

a) prowadzenia szkolenia na kursach podstawowych narciarstwa wysokogoérskiego;

b) kierowania kursami podstawowymi narciarstwa wysokogorskiego;

c) prowadzenia zajec teoretycznych i praktycznych na kursach odbywajacych sie wedtug
programow Polskiego Zwigzku Alpinizmu;

d) prowadzenia zaje¢ na kursach fakultatywnych z zakresu narciarstwa wysokogorskiego;
organizowanych przez Polski Zwigzek Alpinizmu lub inne uprawnione podmioty;

e) prowadzenia zaje¢ specjalistycznych obejmujgcych tematyke i zakres zawarty w programie
kursu instruktora narciarstwa wysokogarskiego.
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