
KRYTERIA WERYFIKACJI AKTYWNOŚCI WSPINACZKOWEJ KADRY INSTRUKTORSKIEJ PZA 

 

1. Postanowienia ogólne: 
a) Instruktor powinien prezentować poziom aktywności własnej gwarantujący fachowe i bezpieczne 
prowadzenie przez niego szkoleń. 

b) Komisja Szkolenia ma prawo wskazania sugerowanego poziomu minimalnego co do aktywności własnej 
instruktora. 
c) Oceny wykazu przejść instruktora dokonuje KSWSiW w sposób kolegialny. 
d) Każdy instruktor podlega ocenie indywidualnej. 
 

2. Postanowienia szczegółowe, określające lokalizacje oraz minimalne klasy dróg wspinaczkowych, 
służących ocenie aktywności instruktora: 

a) Instruktor wspinaczki skalnej PZA: 

- powinien pokonywać klasycznie, na własnej asekuracji drogi: 

o do 40 roku na poziomie VII- 

o w przedziale wieku 40-50 na poziomie VI+ 

o po 50 roku życia na poziomie VI 

b) Instruktor taternictwa PZA: 

- powinien pokonywać klasycznie, na własnej asekuracji drogi skalne: 

o do 40 roku na poziomie VII- 

o w przedziale wieku 40-50 na poziomie VI+ 

o po 50 roku życia na poziomie VI 

- powinien pokonywać drogi górskie letnie: 

o drogi 10 wyciągowe 

o Instruktor do 50 roku życia drogi na poziomie VI 

o Instruktor pow. 50 roku życia drogi na poziomie V 

* Instruktor taternictwa chcący szkolić zimą: 
- powinien pokonywać drogi górskie zimowe: 

o o długości min. 200 m i trudn. min. V (od 50 roku życia IV) 

c) Instruktor alpinizmu PZA: 

- powinien pokonywać klasycznie, na własnej asekuracji drogi skalne: 

o Instruktor do 40 roku na poziomie VII- 

o Instruktor w przedziale wieku 40-50 na poziomie VI+ 

o Instruktor po 50 roku życia na poziomie VI 

- powinien pokonywać drogi górskie: 
 -- letnie: 

o drogi 10 wyciągowe 

o Instruktor do 50 roku życia drogi na poziomie VI 

o Instruktor pow. 50 roku życia drogi na poziomie V 

 -- zimowe: 

o drogi o długości min. 200 m i trudn. min. V (od 50 roku życia IV) 

 -- alpejskie lub o charakterze alpejskim i lodowcowym: 

o droga wymagająca sprzętu lodowego, o trudnościach min. IV  

o lub poważna zimowa droga w Tatrach - dług. ponad 500 m, trudn. min. V  

3. Niniejszy dokument jest elementem "Regulaminu weryfikacji instruktorów PZA: Wspinaczki Sportowej, 

Skalnej, Taternictwa i Alpinizmu" 


