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WSTŇP 

 
Niniejsze przepisy sŃ w wiňkszej czňŜci oparte na przepisach Miňdzynarodowej Federacji 
Wspinaczki Sportowej (International Federation of Sport Climbing, IFSC), dziağajŃcej od 2007 
roku w ramach GAISF (the General Association of International Sports Federations) ï 
Miňdzynarodowego ZwiŃzku Federacji Sportowych.  
 
NajwaŨniejszymi r·Ũnice pomiňdzy przepisami PZA i IFSC dotyczŃ organizacji 
poszczeg·lnych rodzaj·w zawod·w krajowych.  
 
W kwestiach dotyczŃcych start·w w zawodach miňdzynarodowych lub w tematach 
nieznajdujŃcych aktualnie w Polsce praktycznego zastosowania, odpowiednie zapisy kierujŃ 
bezpoŜrednio do odpowiednich rozdziağ·w przepis·w IFSC.  
 
Do tekstu opracowanego na podstawie dokumentu IFSC doğŃczony zostağ Rozdziağ 11 
poŜwiňcony zawodom mğodzik·w i dzieci (dawny Puchar UKS).  
 
Zdecydowano siň na wydzielenie z niniejszego dokumentu rozdziağ·w dotyczŃcych 
Aktualizowanego Rankingu, Kadry  Narodowej i Klas Sportowych. Regulaminy okreŜlajŃce 
wyŨej wymienione kwestie sŃ podane w oddzielnych dokumentach umieszczonych na 
stronie internetowej PZA.   
 
Przepisy w obecnym ksztağcie powstağy dziňki pracy grupy os·b, w wiňkszoŜci zwiŃzanych 
z KomisjŃ Wspinaczki Sportowej PZA. 
 
Liczymy, Ũe niniejszy dokument okaŨe siň przydatny dla klub·w, sňdzi·w, 
trener·w/opiekun·w zespoğ·w i samych zawodnik·w, przyczyniajŃc siň do 
usystematyzowania dziağalnoŜci we wspinaczce sportowej w Polsce. 
 
Bňdziemy teŨ wdziňczni za wszelkie krytyczne uwagi dotyczŃce tğumaczenia, przepis·w oraz 
formy ich prezentacji. 
 
 

KWS PZA 
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1 POLSKI ZWIłZEK ALPINIZMU 

 

1.1 WPROWADZENIE  

 

1.1.1 Polski ZwiŃzek Alpinizmu (PZA) administruje i dziağa na rzecz rozwoju 
wsp·ğzawodnictwa we wspinaczce sportowej w Polsce. PZA jest czğonkiem 
Miňdzynarodowej Federacji Wspinaczki Sportowej (International Federation of 
Sport Climbing). PZA jest uznany przez Miňdzynarodowy Komitet Olimpijski 
(IOC) i jest czğonkiem ARISF (Association of IOC Recognised Sport 
Federations), GAISF (General Association of International Sports Federations) 
oraz IWGA (International World Games Federation). 

1.1.2 PZA sprawuje nadz·r nad wsp·ğzawodnictwem we wspinaczce sportowej w 
Polsce, zgodnie z wyszczeg·lnieniem w podrozdziale 1.3. PZA odpowiada 
zwğaszcza za: 

a) nadz·r nad wszystkimi zagadnieniami zwiŃzanymi ze wsp·ğzawodnictwem we 
wspinaczce sportowej; 

b) przyjmowanie zgğoszeŒ dotyczŃcych organizacji zawod·w od czğonk·w PZA; 
c) zatwierdzanie zgğoszeŒ organizacji zawod·w, biorŃc pod uwagň korzyŜci dla 
sportu oraz zgodnoŜĺ zgğoszeŒ ze standardami i przepisami PZA 
okreŜlajŃcymi zasady organizacji takich zawod·w. 

 
Wszystkie zawody zatwierdzone przez PZA powinny byĺ organizowane 
i przeprowadzane ŜciŜle wedğug przepis·w PZA dotyczŃcych zawod·w. 
 

1.1.3 Strukturň organizacyjnŃ PZA okreŜla Statut PZA oraz stosowne regulaminy. 

 

1.2  ZADANIA PZA 

1.2.1 Do zadaŒ PZA dotyczŃcych organizacji zawod·w wspinaczkowych naleŨy: 

a) przyjmowanie zgğoszeŒ organizacji zawod·w zatwierdzanych przez PZA; 
b) udzielanie wyjaŜnieŒ i odpowiedzi na pytania dotyczŃce zagadnieŒ og·lnych 
oraz poszczeg·lnych zawod·w; 

c) publikowanie wszelkich informacji dotyczŃcych zawod·w zatwierdzanych 
przez PZA; 

d) przekazywanie czğonkom PZA wszystkich informacji dotyczŃcych 
poszczeg·lnych zawod·w oraz obowiŃzujŃcych formularzy zgğoszeniowych. 
KaŨdy klub zgğaszajŃcy swoich zawodnik·w do udziağu w zawodach powinien  
przesğaĺ formularz zgğoszeniowy zar·wno do PZA, jak i do organizatora 
zawod·w. Wszyscy zawodnicy i pozostali oficjalni czğonkowie zespoğ·w 
powinni zostaĺ zgğoszeni przez klub w wyznaczonym terminie; 

e) publikowanie regulamin·w, przepis·w PZA i innych ogğoszeŒ. PZA moŨe 
opublikowaĺ poprawki do ww. dokument·w. Wszelkie zmiany majŃ nadrzňdne 
znaczenie w stosunku do oryginalnych przepis·w i powinny byĺ analizowane 
jako ich integralna czňŜĺ. KaŨda zmiana/poprawka przepis·w powinna zostaĺ 
opatrzona datŃ, z kt·rŃ nabiera mocy.  

f) publikowanie oficjalnych wynik·w zawod·w, Ranking·w Pucharu Polski, 
Aktualizowanych Ranking·w PZA, Ranking·w ĞŃczonych (kombinacji), 
Ranking·w DruŨynowych, Ranking·w Pucharu Polski Junior·w oraz innych 
oficjalnych informacji; 
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g) wyznaczanie os·b oficjalnych na wszystkie zawody zatwierdzone przez PZA. 
 

1.3 ZAWODY 

 

1.3.1 Prawo do ubiegania siň o organizacjň zawod·w zatwierdzanych przez PZA 
majŃ wyğŃcznie czğonkowie PZA lub organizacje zatwierdzone przez PZA. 

1.3.2 Prawo do zgğaszania uczestnictwa w zawodach PZA majŃ wszyscy 
zawodnicy, z zastrzeŨeniem warunk·w 2.3.2, 8.1.3, 9.1.2 i 10.2.1. 

1.3.3 Zawodami we wspinaczce sportowej, wymagajŃcymi specjalnego 
zatwierdzenia przez PZA, sŃ: 

a) zawody z cyklu Pucharu Polski (Senior·w i Junior·w); 
b) Mistrzostwa Polski (Senior·w i Junior·w); 
c) Zawody z cyklu Pucharu Mğodzik·w i Dzieci. 

 

1.4 OSOBY OFICJALNE PZA 

 

1.4.1 Na kaŨde zatwierdzane przez siebie zawody PZA wyznacza nastňpujŃce 
osoby: 

a) Sňdziego gğ·wnego  
Sňdzia gğ·wny sprawuje cağkowity nadz·r nad miejscem przeprowadzania 
zawod·w, definiowanym jako obszar obejmujŃcy strefy: izolacji, przejŜciowŃ 
(wezwania) i zawod·w, z kt·rych w skğad ostatniej wchodzi Ŝciana  
wspinaczkowa, obszar do niej przylegajŃcy oraz wszystkie pozostağe miejsca 
niezbňdne do bezpiecznego i rzetelnego przeprowadzenia zawod·w, takie jak 
dodatkowe miejsca wyznaczone dla obsğugi zapisu (i odtwarzania) video. 
Nadz·r sňdziego gğ·wnego obejmuje dziağania medi·w oraz wszystkich os·b 
wyznaczonych przez organizatora, a takŨe wszystkie zagadnienia zwiŃzane 
z przebiegiem zawod·w. Przewodniczy teŨ wszystkim zebraniom os·b 
oficjalnych wyznaczonych przez PZA oraz spotkaniom organizacyjnym 
i technicznym z organizatorami, przedstawicielami zespoğ·w i zawodnikami. 
Mimo, iŨ sňdzia gğ·wny zwyczajowo nie sňdziuje zawod·w, w dowolnej chwili 
moŨe on przejŃĺ zadania sňdziego PZA lub innego sňdziego, jeŜli uzna to za 
konieczne. Sňdzia gğ·wny odpowiada za streszczenie przed zawodami 
przepis·w wsp·ğzawodnictwa pozostağym sňdziom. Jego obowiŃzkiem jest teŨ 
sporzŃdzenie dla PZA szczeg·ğowego sprawozdania dotyczŃcego zawod·w 
oraz pracy kaŨdego sňdziego odbywajŃcego staŨ w koŒcowym etapie 
programu szkolenia PZA. 
 

b) Sňdziego PZA 
Sňdzia PZA jest mianowanym przez PZA sňdziŃ z licencjŃ, kt·ry pomaga 
sňdziemu gğ·wnemu we wszystkich zagadnieniach zwiŃzanych 
z sňdziowaniem zawod·w. PZA moŨe takŨe wyznaczyĺ dodatkowych sňdzi·w 
PZA. Do pomocy sňdziemu PZA moŨe zostaĺ skierowany r·wnieŨ sňdzia 
koŒczŃcy staŨ w programie szkolenia sňdziowskiego. Sňdzia PZA jest 
odpowiedzialny za ogğoszenie i publikacjň list startowych, wynik·w, odwoğaŒ, 
a takŨe wszystkich zmian dotyczŃcych programu zawod·w. 
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Sňdziemu PZA w czasie sňdziowania towarzyszŃ sňdziowie drogi/problemu, 
wyznaczeni przez organizatora zawod·w lub lokalnŃ organizacjň 
czğonkowskŃ. Podstawowymi zadaniami takich sňdzi·w jest odnotowywanie 
wynik·w uzyskanych przez poszczeg·lnych zawodnik·w na drogach 
i problemach. KaŨdy z sňdzi·w powinien posiadaĺ miňdzynarodowŃ lub 
krajowŃ licencjň sňdziowskŃ, a takŨe zostaĺ w peğni poinformowany co do 
obowiŃzujŃcych na danych zawodach przepis·w PZA. Sňdzia drogi/problemu 
powinien zostaĺ poinformowany o zakresie obowiŃzk·w oraz pracowaĺ pod 
kierunkiem sňdziego PZA. 
 

c) Gğ·wnego konstruktora dr·g (Chief Routesetter) 
Gğ·wny konstruktor dr·g, we wsp·ğpracy z czğonkami zespoğu konstruktor·w 
dr·g wyznaczonego lub zatwierdzonego przez KWS PZA, koordynuje i planuje 
wszystkie zagadnienia dotyczŃce ukğadania oraz utrzymania dr·g w czasie 
zawod·w. Dotyczy to zaprojektowania kaŨdej drogi lub problemu 
boulderowego, mocowania chwyt·w, instalacji punkt·w asekuracyjnych i 
innego wyposaŨenia zgodnie z przepisami PZA, a takŨe naprawy i 
czyszczenia dr·g i problem·w, instalacji i utrzymania urzŃdzeŒ sğuŨŃcych do 
rozgrzewki. Konstruktor jest odpowiedzialny za sprawdzenie standardu 
technicznego i bezpieczeŒstwa na kaŨdej drodze i problemie, doradza 
sňdziemu gğ·wnemu we wszystkich technicznych aspektach zwiŃzanych z 
miejscem przeprowadzenia zawod·w, tworzy topo kaŨdej z dr·g (w 
konkurencji prowadzenie) i doradza sňdziom w kwestii ustawienia kamer. 
ObowiŃzkiem konstruktora jest teŨ sporzŃdzenie dla PZA sprawozdania 
dotyczŃcego zawod·w oraz pracy kaŨdego konstruktora odbywajŃcego staŨ w 
koŒcowym etapie programu szkolenia PZA. 

 
d) Delegat PZA 

Delegat PZA w czasie trwania imprezy zajmuje siň wszystkimi sprawami 
organizacyjnymi zwiŃzanymi z PZA. Delegat kontroluje czy wyposaŨenie 
i obsğuga, zapewniana przez organizatora zawod·w (rejestracja zawodnik·w 
i inne, pomiar i opracowanie wynik·w, sprawy zwiŃzane z obsğugŃ medycznŃ, 
mediami itp.), pozostajŃ w zgodzie z przepisami PZA. Delegat PZA jest 
czğonkiem Komisji Odwoğawczej i ma prawo uczestniczenia we wszystkich 
spotkaniach z organizatorami zawod·w, a takŨe (w charakterze doradcy) 
w spotkaniach komisji sňdziowskiej. Podczas nieobecnoŜci sňdziego 
gğ·wnego, a takŨe przed jego przybyciem na zawody, delegat PZA peğni 
w jego zastňpstwie nadz·r nad wszelkimi sprawami zwiŃzanymi z organizacjŃ 
zawod·w w miejscu przeprowadzania zawod·w. W szczeg·lnych 
przypadkach delegat PZA ma prawo do zastosowania wyjŃtkowych 
rozwiŃzaŒ, np. zmiany formatu zawod·w. RozwiŃzania te sŃ osobno 
okreŜlane przez PZA. Delegat powinien sporzŃdziĺ dla PZA szczeg·ğowe 
sprawozdanie dotyczŃce zawod·w.  
Na zawodach, w kt·rych delegat PZA nie zostağ wyznaczony oraz 
w przypadku jego nieobecnoŜci, jego obowiŃzki przejmuje sňdzia gğ·wny. 

  
 Sňdzia gğ·wny, sňdzia (sňdziowie) PZA, gğ·wny konstruktor dr·g i delegat PZA 

tworzŃ wsp·lnie komisjň sňdziowskŃ zawod·w.  
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2 KLUBY 

 

2.1 WSTŇP 

 

2.1.1 PZA cağkowicie respektuje niezaleŨnoŜĺ klub·w bňdŃcych czğonkami PZA w 
zakresie dziağalnoŜci zwiŃzanej ze wsp·ğzawodnictwem we wspinaczce. 

  

2.2 OBOWIłZKI KLUBčW I CZĞONKčW ZESPOĞčW 

 

2.2.1 ObowiŃzkiem klub·w, organizator·w zawod·w oraz os·b zwiŃzanych z 
zawodami zatwierdzonymi przez PZA, pracujŃcych zar·wno bezpoŜrednio dla 
PZA, rodzimej organizacji czğonkowskiej, jak i organizatora zawod·w, jest: 

a) bezwarunkowa akceptacja wyğŃcznego nadzoru PZA nad 
wsp·ğzawodnictwem we wspinaczce sportowej: promocjŃ, rozwojem oraz 
administracjŃ; 

b) zapewnienie, Ũe bez uzyskania pisemnej zgody od PZA nie zostanŃ zawarte 
Ũadne, finansowe i inne, umowy zwiŃzane z organizacjŃ zawod·w (dotyczy 
np. telewizji, sponsor·w), kolidujŃce z umowami zawartymi przez PZA; 

c) wystňpowanie do PZA o zgodň i doradztwo w zakresie kaŨdej decyzji 
mogŃcej kolidowaĺ z najlepszym interesem sportu. 

 
Organizatorzy zawod·w nie mogŃ podpisywaĺ um·w sponsorskich bez zgody KWS 
PZA. 

2.2.2 PowinnoŜciŃ klub·w zrzeszonych w PZA jest: 

a) administrowanie, promowanie i aktywne wspieranie rozwoju wspinaczki 
sportowej w Polsce, stosujŃc siň do zağoŨeŒ Karty Olimpijskiej, Kodeksu 
Medycznego IOC oraz przepis·w IFSC i PZA dotyczŃcych wsp·ğzawodnictwa 
we wspinaczce sportowej; 

b) rozumienie i przestrzeganie przepis·w sportu, promowanie i wymaganie 
zasad zdrowej rywalizacji sportowej wŜr·d zawodnik·w i innych czğonk·w 
zespoğu; 

c) konsekwentna i aktywna praca na rzecz przeciwdziağania stosowaniu przez 
zawodnik·w i dziağaczy zespoğ·w Ŝrodk·w dopingujŃcych oraz innych 
zakazanych substancji poprzez przestrzeganie odpowiednich reguğ 
i wytycznych i zapewnienie moŨliwoŜci przeprowadzenia test·w poza 
zawodami; 

d) zabronienie stosowania metod i praktyk, kt·re mogŃ byĺ ryzykowne dla 
zdrowia lub fizycznego rozwoju zawodnik·w; 

e) prowadzenie dziağaŒ w kierunku uniemoŨliwienia manipulacji przepisami przez 
zawodnik·w i innych czğonk·w zespoğu w celu uzyskania przez nich korzyŜci; 

f) upewnienie siň, Ũe wszyscy czğonkowie zespoğu danego klubu traktujŃ inne 
osoby zwiŃzane z praktykŃ sportowŃ, w tym innych zawodnik·w i pozostağych 
czğonk·w innych zespoğ·w, z naleŨytym szacunkiem zar·wno podczas 
zawod·w, jak i poza nimi. 

 

2.2.3 Czğonkowie zespoğ·w (zawodnicy i inni) sŃ wyğŃcznie odpowiedzialni za 
uzyskanie wszystkich informacji dotyczŃcych przebiegu zawod·w. 
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2.3 WARUNKI PRZYSTłPIENIA ZAWODNIKA LUB ZESPOĞU DO ZAWODčW 

 

2.3.1 Prawo do startu w zawodach ma kaŨdy zawodnik (lub zesp·ğ zawodnik·w). 

2.3.2 Sklasyfikowany w wynikach Pucharu Polski lub Mistrzostw Polski moŨe zostaĺ 
zawodnik, kt·ry:  

a) posiada obywatelstwo polskie,  
b) nie ma zalegğych zobowiŃzaŒ finansowych wobec PZA, 
c) nie podlega ograniczeniom wynikajŃcym z zastosowania procedur 

dyscyplinarnych PZA, 
d) posiada aktualne badania lekarskie wydane w Polsce 

przez lekarza uprawnionego do orzecznictwa sportowo-lekarskiego. 
 

2.4 LICZBA CZĞONKčW ZESPOĞU 

 

2.4.1 W zawodach organizowanych przez PZA nie ma ograniczeŒ dotyczŃcych 
liczby zawodnik·w w zespole. 

2.4.2 W skğad zespoğu moŨe wchodziĺ maksymalnie do piňciu oficjalnych os·b 
towarzyszŃcych, kt·re powinny mieĺ prawo do bezpğatnego wejŜcia na teren 
zawod·w. KaŨda z takich os·b musi byĺ uwzglňdniona na formularzu 
zgğoszeniowym jako peğniŃca jednŃ z nastňpujŃcych funkcji: 

a) jeden menedŨer zespoğu, 
b) dw·ch trener·w, 
c) dwie osoby z personelu medycznego lub paramedycznego. 
 

Wszystkie osoby towarzyszŃce wchodzŃ do strefy izolacji i opuszczajŃ jŃ na 
zasadach obowiŃzujŃcych zawodnik·w. 

 

2.5 ODPRAWA TECHNICZNA 

2.5.1 Zawody zatwierdzone przez PZA mogŃ byĺ poprzedzone odprawŃ 
technicznŃ. Celem odprawy jest: 

a) potwierdzenie harmonogramu imprezy oraz podkreŜlenie ewentualnych zmian 
w stosunku do informacji ze strony internetowej; 

b) opublikowanie oficjalnej listy startowej dla rundy kwalifikacyjnej; 
c) wyszczeg·lnienie i podanie wszelkich istotnych informacji majŃcych wpğyw na 
zastosowanie poniŨszych reguğ podczas zawod·w, w szczeg·lnoŜci 
zwr·cenie uwagi na ewentualne zmiany w przepisach; 

d) przedstawienie wszystkich logistycznych informacji nieujňtych na stronie PZA. 
 

2.5.2 JeŨeli harmonogram zawod·w zostanie zmieniony poza odprawŃ technicznŃ, 
informacja ta musi byĺ zamieszczona na stronie PZA, oraz wywieszona w 
miejscu dostňpnym i widocznym dla wszystkich zawodnik·w. (powinna byĺ 
umieszczona r·wnieŨ na gğ·wnej stronie internetowej zawod·w, jeŜli taka 
powstaje). 

 



 12 

2.6 ZGĞASZANIE ZAWODNIKčW 

 

2.6.1 Klub i zawodnicy powinni przestrzegaĺ ostatecznych termin·w zgğoszeŒ 
zawodnik·w do udziağu w zawodach ogğaszanych przez PZA w informacjach o 
zawodach. W przypadku nadesğania zgğoszenia po upğywie ostatecznego 
terminu, PZA obciŃŨa klub/zawodnika dodatkowŃ opğatŃ.  

2.6.2 Przynajmniej jeden zawodnik lub trener z kaŨdego zespoğu zgğoszonego do 
startu powinien zgğosiĺ siň w miejscu zawod·w o godzinie podanej przez 
organizatora w informacjach (jeŜli godzina nie jest podana, nie p·Ŧniej niŨ p·ğ 
godziny przed rozpoczňciem zawod·w lub odprawy technicznej), Ũeby 
potwierdziĺ obecnoŜĺ zarejestrowanych zawodnik·w w swoim zespole. 
Zgğoszeni, lecz niepotwierdzeni przed startem zawod·w zawodnicy bňdŃ 
skreŜleni z listy startowej. 

2.6.3 W szczeg·lnych okolicznoŜciach (np. korki) obecnoŜĺ zgğoszonych 
zawodnik·w moŨe byĺ potwierdzona telefonicznie lub SMS-em u sňdziego 
gğ·wnego lub delegata PZA. 

2.6.4 Opğata startowa za zgğoszonego zawodnika, kt·ry nie weŦmie udziağu w 
zawodach, nie podlega zwrotowi, jeŜli sňdzia gğ·wny lub delegat nie zostanie 
o tym fakcie poinformowany przed rozpoczňciem zawod·w. 

2.6.5 Za zgodŃ sňdziego gğ·wnego, na listach zgğoszonych zawodnik·w mogŃ 
zostaĺ dokonane zmiany (np. zamiana wczeŜniej zgğoszonego przez zesp·ğ 
zawodnika na innego). Zgğoszenie zmiany musi nastŃpiĺ przed zamkniňciem 
strefy izolacji. 
 

2.7 MIŇDZYNARODOWE LICENCJE IFSC 

 

2.7.1 Zawody miňdzynarodowe zatwierdzane przez IFSC wymagajŃ od zawodnik·w 
miňdzynarodowych licencji. Do skğadania wniosk·w o wydanie lub 
przedğuŨenie licencji dopuszcza siň jedynie organizacje czğonkowskie, w tym 
PZA. Wszystkie aspekty zwiŃzane z licencjami reguluje odpowiedni rozdziağ 
przepis·w IFSC.   

2.8 OPĞATY 

2.8.1 Za uiszczanie wszystkich opğat wymaganych przez PZA (skğadki 
czğonkowskie, wpisowe na zawody, opğata za miňdzynarodowŃ licencjň, 
odwoğania itp.) odpowiedzialnoŜĺ ponoszŃ wyğŃcznie kluby i zawodnicy. 
WysokoŜĺ opğat regulujŃ oddzielne przepisy (tabela opğat na stronie PZA). 

2.8.2 Opğaty, o kt·rych mowa powyŨej, powinny byĺ wnoszone w terminach 
okreŜlonych przepisami PZA oraz IFSC, okreŜlonych na wystawianych przez 
PZA rachunkach, a takŨe okreŜlonych przez informacje dotyczŃce 
konkretnych zawod·w. Niedopeğnienie tych warunk·w spotyka siň z sankcjami 
okreŜlonymi w Art. 2.8.4 poniŨej. 

2.8.3 Opğaty pobierane za odwoğania sŃ pğacone bezpoŜrednio u delegata PZA 
w momencie wniesienia protestu. Odwoğanie nie jest uwzglňdniane do 
momentu przekazania odpowiedniej opğaty.  
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2.8.4 Kwestie dotyczŃce czğonkostwa klub·w w PZA reguluje Statut PZA.  

 

2.9 PRZEPISY DOTYCZłCE ZMIAN BARW KLUBOWYCH 

2.9.1 Przepisy dotyczŃce zmian barw klubowych regulujŃ oddzielne przepisy. 
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3 PRZEPISY OGčLNE 

 

3.1 KONKURENCJE, KATEGORIE I RODZAJE DRčG 

 

3.1.1 Wsp·ğzawodnictwo we wspinaczce sportowej jest prowadzone w 
nastňpujŃcych konkurencjach: 

a) Prowadzenie: zawodnicy wspinajŃ siň, prowadzŃc linň z dolnŃ asekuracjŃ, 
kolejno wpinajŃc jŃ do nastňpujŃcych po sobie punkt·w asekuracyjnych, 
a miejsce zajňte przez zawodnika okreŜla najwiňksza odlegğoŜĺ osiŃgniňta 
zgodnie z przebiegiem drogi. 

b) Bouldering: zawodnicy wspinajŃ siň na kilku odrňbnych problemach 
wspinaczkowych bez uŨycia liny, z asekuracjŃ w postaci materac·w 
gimnastycznych. Miejsce zajňte przez zawodnika okreŜla suma uzyskanych 
punkt·w i liczba pr·b podjňtych dla ich uzyskania. 

c) Na Czas: zawodnicy wspinajŃ siň z g·rnŃ asekuracjŃ i sŃ asekurowani 
z ziemi. Miejsce zajňte przez zawodnika okreŜla czas ukoŒczenia drogi. 

 

3.1.2 Zawody mogŃ byĺ rozgrywane osobno w prowadzeniu, boulderingu i na czas. 
Nie ma obowiŃzku rozgrywania wszystkich konkurencji na danych zawodach. 

3.1.3 KaŨde zawody odbywajŃ siň w dw·ch kategoriach: kobiet i mňŨczyzn.  

3.1.4 Zawody mogŃ byĺ rozgrywane na drogach/problemach boulderowych, na 
kt·rych zawodnicy wspinajŃ siň w stylu: 

a) On-sight (bez znajomoŜci): po okreŜlonym czasie na wczeŜniejsze obejrzenie 
drogi, przed startem zawodnikom nie wolno oglŃdaĺ wystňpu innych 
zawodnik·w; 

b) Flash: po demonstracji przejŜcia drogi przez Ăforerunneraò i/lub po oglŃdaniu 
start·w innych zawodnik·w.  

 

3.2 śCIANA WSPINACZKOWA 

 

3.2.1 Do uŨytkowania w czasie wspinaczki zawodnika powinna byĺ udostňpniona 
cağa powierzchnia Ŝciany wspinaczkowej, z wyğŃczeniem: 

a) otwor·w przeznaczonych do mocowania chwyt·w - w Ŝcianie oraz w 
strukturach montowanych na Ŝcianie,  

b) bocznych, g·rnych i dolnych krawňdzi Ŝciany wspinaczkowej. 
 

3.2.2 W razie potrzeby zaznaczenia na Ŝcianie chwyt·w, rzeŦby czy powierzchni 
nieprzeznaczonych do uŨytkowania, ogranicznik musi stanowiĺ wyraŦnŃ, 
ciŃgğŃ liniň czarnego koloru na cağej dğugoŜci na jakiej obowiŃzuje. 

 
JeŨeli wystňpuje ogranicznik inny niŨ opisany powyŨej, zawodnicy muszŃ zostaĺ 
o tym poinformowani. Informacja musi byĺ przekazana sğownie, oraz zamieszczona 
na tablicy lub Ŝcianie informacyjnej, r·wnieŨ w strefie izolacji. 
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3.3 BEZPIECZEőSTWO 

 

3.3.1 Za zapewnienie bezpieczeŒstwa w miejscu przeprowadzenia zawod·w, w 
strefie przeznaczonej dla publicznoŜci oraz podczas wszystkich czynnoŜci 
zwiŃzanych z przebiegiem zawod·w odpowiada organizator zawod·w. 

3.3.2 Sňdzia gğ·wny w porozumieniu z gğ·wnym konstruktorem dr·g podejmuje 
decyzje dotyczŃce wszystkich kwestii bezpieczeŒstwa, z prawem odmowy 
wydania pozwolenia na rozpoczňcie albo kontynuacjň zawod·w wğŃcznie. 
KaŨda osoba, kt·ra w ocenie sňdziego gğ·wnego narusza bŃdŦ zmierza do 
naruszenia przepis·w bezpieczeŒstwa, moŨe zostaĺ przez niego wezwana do 
zaprzestania wykonywania swoich obowiŃzk·w i/lub opuszczenia miejsca 
przeprowadzenia zawod·w. 

3.3.3 Asekuranci zatrudnieni przez organizatora powinni byĺ przeszkoleni w 
asekuracji w spos·b przyjňty na zawodach wspinaczkowych. Sňdzia PZA 
moŨe zaŨŃdaĺ od organizator·w wymiany asekuranta w dowolnej chwili w 
czasie trwania zawod·w. ZastŃpiony asekurant nie moŨe zostaĺ ponownie 
dopuszczony do asekuracji w czasie trwania zawod·w. 

3.3.4 Drogi i problemy muszŃ byĺ uğoŨone w taki spos·b, aby uniknŃĺ moŨliwoŜci 
odpadniňcia skutkujŃcego kontuzjŃ zawodnika i kontuzjowania lub 
przeszkodzenia innemu zawodnikowi albo osobie trzeciej. Drogi i problemy 
nie powinny na siebie nachodziĺ. TrudnoŜĺ dr·g powinna odpowiadaĺ danej 
kategorii (pğeĺ i wiek). 

3.3.5 Sňdzia gğ·wny, sňdzia PZA i gğ·wny konstruktor dr·g powinni sprawdziĺ 
kaŨdŃ z dr·g wspinaczkowych przed rozpoczňciem kaŨdej rundy zawod·w 
pod wzglňdem zgodnoŜci ze standardami bezpieczeŒstwa. W szczeg·lnoŜci 
sňdzia PZA i gğ·wny konstruktor powinni upewniĺ siň, czy sprzňt oraz 
przebieg procedur odpowiada standardom bezpieczeŒstwa (w zgodzie z 
przepisami PZA i normami EN). 

3.3.6 Sprzňt uŨywany podczas zawod·w przez organizator·w i zawodnik·w 
powinien odpowiadaĺ standardom bezpieczeŒstwa, przepisom PZA oraz 
normom EN, jeŜli nie zostağo to w inny spos·b okreŜlone przez PZA lub, w 
szczeg·lnych okolicznoŜciach, przez sňdziego gğ·wnego, upowaŨnionego 
przez PZA do podejmowania takich decyzji. W szczeg·lnoŜci zawodnicy w 
konkurencjach Prowadzenie i Na Czas powinni uŨywaĺ dostarczonej przez 
organizator·w atestowanej pojedynczej liny. O czňstotliwoŜci wymiany liny 
decyduje sňdzia PZA. 

3.3.7 W zakresie ubezpieczenia dr·g naleŨy stosowaĺ nastňpujŃce wymogi 
bezpieczeŒstwa: 

a) KaŨdy punkt asekuracyjny uŨywany w trakcie zawod·w powinien byĺ 
wyposaŨony w ekspres: 8 lub 10 mm zakrňcany karabinek Maillon Rapide, na 
kt·rym wisi zszywana maszynowo taŜma, do kt·rej przymocowany jest 
karabinek sğuŨŃcy zawodnikowi do wpiňcia liny. MoŨliwoŜĺ obr·cenia siň 
karabinka powinna byĺ ograniczona do minimum. 

b) W miejscach, gdzie wymagane jest przedğuŨenie punktu asekuracyjnego, 
naleŨy zamieniĺ kr·tszŃ taŜmň na dğuŨszŃ, zszywanŃ (maszynowo) o takiej 
samej albo wiňkszej wytrzymağoŜci. ŧeby zapobiec rozdzieleniu siň ramion 
dğugiej taŜmy, moŨna dodatkowo uŨyĺ taŜmy samoprzylepnej. W Ũadnym 
wypadku nie wolno skracaĺ taŜmy za pomocŃ wňzğ·w ani spinaĺ razem kilku 
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kr·tszych ekspres·w (takŨe ğŃczonych ze sobŃ karabinkami, karabinkami 
zakrňcanymi lub karabinkami Maillon Rapide). Niedopuszczalne jest 
stosowanie pňtli z liny lub wiŃzanych taŜm. 

 

3.3.8 Do obowiŃzk·w organizatora zawod·w naleŨy zapewnienie obsğugi 
medycznej (np. lekarza zawod·w, ratownika medycznego). Sňdzia gğ·wny 
powinien na bieŨŃco sprawdzaĺ, czy w pobliŨu znajduje siň wykwalifikowana 
obsğuga medyczna gotowa do udzielenia natychmiastowej pomocy w razie 
wypadku bŃdŦ kontuzjowania zawodnika lub innej osoby przebywajŃcej w 
miejscu przeprowadzenia zawod·w.  

 
Obsğuga medyczna powinna byĺ obecna od momentu otwarcia strefy izolacji lub 
strefy rozgrzewkowej aŨ do startu ostatniego zawodnika w kaŨdej z rund zawod·w. 

3.3.9 W przypadku uzasadnionego podejrzenia, Ũe zawodnik jest z dowolnego 
powodu, np. kontuzji lub choroby, niezdolny do uczestnictwa w konkurencji, 
sňdzia gğ·wny ma prawo zaŨŃdaĺ przebadania zawodnika przez lekarza 
zawod·w, kt·ry powinien dokonaĺ nastňpujŃcego testu: 

a) W przypadku urazu koŒczyn dolnych: zawodnik powinien byĺ zdolny do 
wykonania piňciu nastňpujŃcych po sobie skok·w na kaŨdej z n·g z osobna; 

b) W przypadku urazu koŒczyn g·rnych: zawodnik powinien byĺ zdolny do 
wykonania piňciu nastňpujŃcych po sobie pompek z uŨyciem obu rŃk; 

c) W przypadku krwawienia: zawodnik powinien byĺ w stanie zatamowaĺ 
krwawienie, tak aby nie pozostawiağ Ŝlad·w krwi na chwytach. NaleŨy to 
sprawdziĺ poprzez test na biağej chusteczce, na kt·rej po przyğoŨeniu do rany 
nie moŨe pozostaĺ Ũaden Ŝlad krwi. 

 
JeŨeli w wyniku przeprowadzonego badania lekarz zawod·w wyda opiniň, Ũe 
zawodnik jest niezdolny do startu, sňdzia gğ·wny powinien zdecydowaĺ 
o niedopuszczeniu zawodnika do startu. O ile w p·Ŧniejszym toku zawod·w zaistniejŃ 
przesğanki wskazujŃce na poprawň zdolnoŜci zawodnika do startu, moŨe on zaŨŃdaĺ 
ponownego przeprowadzenia badaŒ. JeŨeli w wyniku tego badania lekarz zawod·w 
uzna, Ũe zawodnik jest zdolny do startu, sňdzia gğ·wny powinien zdecydowaĺ 
o dopuszczeniu zawodnika do startu. 

3.3.10 W Ũadnym wypadku nie powinny byĺ speğniane specjalne ŨŃdania 
poszczeg·lnych zawodnik·w, np. podstawienia drabiny w celu zejŜcia ze 
szczytu problemu na ziemiň. 

 

3.4 LISTY STARTOWE 

 

3.4.1 Wstňpna lista zawodnik·w startujŃcych w rundzie eliminacyjnej zawod·w 
powinna byĺ opublikowana na stronach internetowych PZA najp·Ŧniej na 
dzieŒ przed rozpoczňciem zawod·w.  

Oficjalna lista startowa powinna zostaĺ przygotowana i ogğoszona po zakoŒczeniu 
rejestracji poprzedzajŃcej zawody (zwyczajowo 4 dni przed zawodami). W dniu 
zawod·w, po zakoŒczeniu rejestracji, podczas kt·rej zawodnicy potwierdzajŃ sw·j 
start zgodnie z Art. 3.5.1, z oficjalnej listy startowej wykreŜlone sŃ nazwiska 
nieobecnych zawodnik·w. KolejnoŜĺ startu poszczeg·lnych zawodnik·w w grupach 
zostaje niezmieniona, a w przypadku startu niezgğoszonych wczeŜniej zawodnik·w, 
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dopisywani sŃ oni na koŒcu list, zgodnie z zasadami opisanymi w odpowiednich 
przepisach.  
Lista startowa musi byĺ wywieszona na oficjalnej tablicy ogğoszeŒ zawod·w oraz 
w strefie izolacji; musi takŨe zostaĺ udostňpniona czğonkom komisji sňdziowskiej, 
menedŨerom zespoğ·w, spikerowi i przedstawicielom medi·w. 

3.4.2 Lista startowa kaŨdej kolejnej rundy zawod·w powinna byĺ sporzŃdzana 
i udostňpniana jw. po publikacji oficjalnych wynik·w i po rozpatrzeniu 
ewentualnych protest·w.  

3.4.3 Listy startowe powinny zawieraĺ nastňpujŃce informacje: 

a) kolejnoŜĺ startu zawodnik·w w rundzie; 
b) imiona, nazwiska i przynaleŨnoŜĺ klubowa zawodnik·w; 
c) pozycjň zawodnik·w w AR PZA; 
d) godzinň otwarcia i zamkniňcia strefy izolacji; 
e) czas przeznaczony na obserwacjň drogi lub demonstracjň oraz godzinň 

startu; 
f) inne informacje zatwierdzone przez PZA lub sňdziego gğ·wnego. 

3.4.4 Spos·b sporzŃdzania list startowych okreŜla podrozdziağ 4.2 (dla konkurencji 
Prowadzenie), podrozdziağ 5.2 (dla konkurencji Bouldering) i podrozdziağy 6.6, 
6.7 i 6.10 (dla konkurencji Na Czas). 

 

3.5 REJESTRACJA I STREFA IZOLACJI 

 

3.5.1 Wszyscy zawodnicy biorŃcy udziağ w danej rundzie zawod·w majŃ obowiŃzek 
potwierdzenia rejestracji w czasie wyznaczonym przez sňdziego gğ·wnego 
i ogğoszonym przez organizatora (przed wejŜciem do strefy izolacji).  

3.5.2 W strefie izolacji mogŃ przebywaĺ: 

a) osoby oficjalne PZA; 
b) przedstawiciele organizatora; 
c) zawodnicy biorŃcy udziağ w bieŨŃcej rundzie zawod·w; 
d) upowaŨnieni przedstawiciele poszczeg·lnych zespoğ·w; 
e) inne osoby upowaŨnione przez sňdziego gğ·wnego. Osobom tym, w celu 
zapewnienia peğnego bezpieczeŒstwa strefy izolacji oraz zapobiegania 
kontaktom z zawodnikami, w czasie pobytu w strefie izolacji powinny 
towarzyszyĺ inne oficjalnie upowaŨnione osoby. 

3.5.3 Do strefy izolacji nie powinny byĺ wprowadzane zwierzňta, z wyjŃtkiem 
specjalnej zgody udzielonej przez sňdziego gğ·wnego. 

3.5.4 Palenie jest zabronione w strefie izolacji. Dozwolone wyğŃcznie w miejscach 
do tego przeznaczonych, zwyczajowo bezpoŜrednio za drzwiami strefy 
izolacji, lecz nigdy w pobliŨu stref: przejŜciowej oraz startu. Osoby 
przebywajŃce w miejscu wyznaczonym do palenia podlegajŃ przepisom strefy 
izolacji. 

3.5.5 Zawodnicy podlegajŃ przepisom strefy izolacji przez cağy czas pobytu w 
miejscu przeprowadzania zawod·w, r·wnieŨ w strefie przejŜciowej i strefie 
zawod·w. Oznacza to, Ũe nie mogŃ w tym czasie otrzymywaĺ informacji od 
os·b spoza miejsca przeprowadzania zawod·w, chyba Ũe sňdzia gğ·wny 
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zaleci inaczej. Niestosowanie siň do tego przepisu skutkuje dyskwalifikacjŃ 
zawodnika. 

3.5.6 Bez wczeŜniejszej zgody sňdziego gğ·wnego w miejscu przeprowadzenia 
zawod·w Ũaden z zawodnik·w ani czğonk·w zespoğu nie moŨe posiadaĺ ani 
uŨywaĺ elektronicznych urzŃdzeŒ sğuŨŃcych do komunikacji i . posiadajŃcych 
dostňp do internetu. 

3.5.7 Zawodnik nie moŨe nosiĺ ani uŨywaĺ Ũadnego sprzňtu audio w czasie 
obserwacji i wspinaczki na drodze. 

 
 

3.6 OBSERWACJA 

 

3.6.1 Przed rozpoczňciem danej rundy zawod·w albo startem na drodze/problemie, 
zawodnikom powinien zostaĺ przydzielony okres obserwacji, w kt·rym 
powinni oni mieĺ moŨliwoŜĺ analizy drogi (dr·g) albo problemu. Szczeg·ğowe 
zasady takiej obserwacji zawierajŃ przepisy zawod·w w prowadzeniu, 
boulderingu i na czas. 

3.6.2 Podczas obserwacji drogi zawodnik·w obowiŃzujŃ przepisy dotyczŃce izolacji. 
Zawodnikom podczas obserwacji dr·g nie mogŃ towarzyszyĺ inni czğonkowie 
zespoğ·w. Do zakoŒczenia czasu obserwacji zawodnicy muszŃ pozostaĺ w 
strefie obserwacji dr·g. W tym czasie nie wolno podejmowaĺ pr·b wspinaczki 
na Ŝcianie, wchodzenia na jakikolwiek sprzňt lub wyposaŨenie. Zawodnicy nie 
powinni komunikowaĺ siň w Ũaden spos·b z osobami spoza strefy obserwacji. 
O dodatkowe wyjaŜnienia zawodnicy mogŃ prosiĺ wyğŃcznie sňdzi·w. 

3.6.3 Podczas obserwacji dr·g oraz problem·w zawodnicy mogŃ uŨywaĺ lornetek 
oraz sporzŃdzaĺ odrňczne szkice i notatki. Niedozwolone jest 
wykorzystywanie przez zawodnik·w innego sprzňtu sğuŨŃcego do obserwacji 
lub rejestracji. 

3.6.4 Zawodnicy nie powinni mieĺ Ũadnej dodatkowej wiedzy na temat 
dr·g/problem·w niŨ uzyskana podczas oficjalnej obserwacji lub przekazana 
przez sňdziego gğ·wnego lub pozostağych sňdzi·w.  

3.6.5 Za uzyskanie wyczerpujŃcych informacji na temat drogi/problemu odpowiada 
wyğŃcznie zawodnik. 

 

3.7 PRZYGOTOWANIE DO STARTU 

3.7.1 Po otrzymaniu oficjalnego polecenia przejŜcia ze strefy izolacji do strefy 
przejŜciowej (wezwania) zawodnikowi moŨe towarzyszyĺ wyğŃcznie 
upowaŨniona do tego osoba. 

3.7.2 Po wejŜciu do strefy przejŜciowej zawodnik powinien dokonaĺ ostatecznych 
przygotowaŒ do startu ï zağoŨyĺ buty wspinaczkowe, przywiŃzaĺ linň do 
uprzňŨy itp. ï odpowiednich dla danej konkurencji. 

3.7.3 Przed wydaniem zgody na start zawodnika jego sprzňt wspinaczkowy, 
wğŃczajŃc wňzeğ w przypadku konkurencji Prowadzenie, powinien zostaĺ 
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sprawdzony w zakresie bezpieczeŒstwa i zgodnoŜci z przepisami PZA oraz 
zatwierdzony przez wyznaczonŃ, upowaŨnionŃ osobň. KaŨdy zawodnik jest 
cağkowicie i wyğŃcznie odpowiedzialny za sw·j sprzňt wspinaczkowy oraz za 
str·j, w kt·rym zamierza przystŃpiĺ do startu. 

3.7.4 W strefie przejŜciowej kaŨdy z zawodnik·w powinien byĺ przygotowany na 
wezwanie do startu. Op·Ŧnienie w przypadku wezwania do startu moŨe 
skutkowaĺ ukaraniem zawodnika Ũ·ğtŃ kartkŃ, a kolejne op·Ŧnianie wykonania 
polecenia moŨe skutkowaĺ dyskwalifikacjŃ zgodnie z rozdziağem 12. 

 

3.8 STRčJ I SPRZŇT ZESPOĞU 

 

3.8.1 Cağy sprzňt uŨywany przez zawodnika powinien speğniaĺ wymogi 
odpowiadajŃce standardom bezpieczeŒstwa PZA oraz normom EN. UŨycie 
nie zatwierdzonego sprzňtu, wňzğa i ubioru lub nie zatwierdzona ich 
modyfikacja, niestosowanie siň do przepis·w dotyczŃcych reklamy lub inne 
naruszenie przepis·w PZA dotyczŃcych stroju i sprzňtu zespoğu powinno 
skutkowaĺ wszczňciem wobec zawodnika postňpowania dyscyplinarnego 
zgodnie z rozdziağem 12. 

3.8.2 W przypadku start·w w zawodach miňdzynarodowych zastosowanie 
oficjalnego stroju kadrowego okreŜlajŃ odpowiednie przepisy IFSC oraz 
przepisy PZA dotyczŃce Kadry Narodowej. 

3.8.3 UŨycie uprzňŨy w konkurencjach Prowadzenie i Na Czas jest obowiŃzkowe. 
Zawodnik moŨe korzystaĺ z kasku oraz woreczka na magnezjň (sypkiej lub w 
pğynie). Sprzňt i ubi·r muszŃ pozostawaĺ w zgodzie z nastňpujŃcymi 
przepisami dotyczŃcymi reklamy: 

a) Nakrycie gğowy: moŨe byĺ opatrzone wyğŃcznie nazwŃ lub/i znakiem 
towarowym (logo) producenta; 

b) Koszulka startowa zawod·w: Zawodnik ma obowiŃzek startu w koszulce 
klubowej (z logo/nazwŃ klubu jaki reprezentuje), w przypadku nieposiadania 
takiej koszulki, zawodnik musi startowaĺ w koszulce organizatora zawod·w 
jeŜli taka zostanie dostarczona. JeŨeli oba wymogi nie sŃ speğnione, zawodnik 
ma prawo startu w swojej prywatnej koszulce. Graficzny znak firmowy 
producenta (bez napis·w) moŨe byĺ uŨyty w formie paska nie szerszego niŨ 5 
cm, moŨe siň pojawiĺ na koŒcu rňkawa lub na szwach koszulki i nie moŨe 
odwracaĺ zbytnio uwagi od innych waŨnych element·w ubioru. 

c) Numer startowy: zawodnik ma obowiŃzek noszenia oficjalnego numeru 
startowego dostarczonego przez organizatora. Brak numeru startowego 
powoduje ukaranie zawodnika Ũ·ğtŃ kartkŃ. Numer startowy moŨe znajdowaĺ 
siň zar·wno na koszulce jak i spodniach zawodnika. 

d) Numer startowy moŨe byĺ przypinany agrafkami do stroju zawodnika lub 
naklejany. Wymiary numer·w startowych nie powinny byĺ wiňksze niŨ:  
18 x 24 cm 

e) UprzŃŨ: nazwa i/lub logo producenta i sponsor·w nie wiňksze (w sumie) niŨ 
200 cm kwadratowych; 

f) Woreczek na magnezjň: nazwa i/lub logo producenta i sponsor·w nie wiňksze 
niŨ 100 cm kwadratowych; 

g) Nogi: Graficzny znak firmowy producenta (bez napis·w) moŨe byĺ uŨyty w 
formie paska nie szerszego niŨ 5 cm, kt·ry nie odwraca zbytnio uwagi od 
innych waŨnych element·w ubioru, moŨe pojawiaĺ siň na koŒcu nogawki, na 
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szwie nogawki lub spodni/spodenek i nie moŨe odwracaĺ zbytnio uwagi od 
innych waŨnych element·w ubioru. 

h) Koszulka i spodnie: nazwa i/lub logo producenta i sponsor·w nie wiňksze niŨ 
300 cm kwadratowych (w sumie); 

i) Buty i skarpetki: mogŃ byĺ opatrzone wyğŃcznie nazwŃ i/lub logo producenta. 
 

Hasğa reklamowe oraz logo klubu i/lub miasta, kt·re zawodnik reprezentuje, mogŃ 
zostaĺ umieszczone w ww. miejscach zgodnie z okreŜlonymi w przepisach 
rozmiarami.  

 
KaŨda reklama lub logo umieszczone bezpoŜrednio na ciele zawodnika, np. w formie 
tatuaŨu, podlega ww. przepisom dotyczŃcych rozmiaru reklam na danej czňŜci ciağa. 

 
Niestosowanie siň do powyŨszych przepis·w powinno skutkowaĺ postňpowaniem 
dyscyplinarnym zgodnie z Rozdziağem 12. 

3.8.4 W miarň moŨliwoŜci, a szczeg·lnie podczas ceremonii wrňczenia nagr·d, 
zawodnicy i pozostali czğonkowie zespoğ·w powinni nosiĺ charakterystyczne 
dla zespoğ·w stroje.  

3.8.5 Do osuszania dğoni w czasie startu zawodnicy mogŃ uŨywaĺ wyğŃcznie 
magnezji (w proszku lub w pğynie). 

 

3.9 UTRZYMANIE śCIANY 

 

3.9.1 Gğ·wny konstruktor dr·g jest zobowiŃzany do zapewnienia i zweryfikowania 
kompetencji zespoğu os·b obsğugi Ŝciany na czas przebiegu kaŨdej z rund 
zawod·w, w celu wykonywania na Ŝcianie zleconych przez sňdziego PZA 
napraw lub poprawek, w spos·b moŨliwie sprawny i bezpieczny. 

3.9.2 Dokonanie poprawek ma nastŃpiĺ niezwğocznie po zleceniu ich przez 
sňdziego PZA. Po wprowadzeniu poprawek gğ·wny konstruktor dr·g informuje 
sňdziego gğ·wnego, czy naprawa skutkuje nieusprawiedliwionym uğatwieniem 
albo utrudnieniem drogi kolejnym startujŃcym. Decyzja sňdziego gğ·wnego o 
kontynuacji albo wstrzymaniu i powt·rzeniu wszystkich start·w danej rundy 
zawod·w jest ostateczna i nie przyjmuje siň od niej odwoğaŒ. 

 

3.10 INCYDENTY TECHNICZNE 

 

3.10.1 Incydentem technicznym jest kaŨda okolicznoŜĺ nie bňdŃca wynikiem dziağaŒ 
zawodnika, kt·ra moŨe przeszkodziĺ albo w spos·b niesprawiedliwy pom·c 
zawodnikowi w czasie startu. Rodzaje incydent·w technicznych i procedury 
postňpowania w razie ich wystŃpienia okreŜlajŃ odpowiednie przepisy 
zawod·w w prowadzeniu, boulderingu i na czas. 

3.10.2 Incydenty techniczne powinny byĺ rozstrzygane nastňpujŃco: 

 
a) Incydent techniczny ï niedogodna pozycja: 
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JeŨeli w wyniku zdarzenia zawodnik znajduje siň w niedogodnej pozycji, jego start 
powinien zostaĺ przerwany. Sňdzia PZA powinien podjŃĺ natychmiastowŃ 
decyzjň o ogğoszeniu incydentu technicznego oraz, zgodnie z przepisami 
dotyczŃcymi incydent·w technicznych w poszczeg·lnych konkurencjach, 
pozwoliĺ na p·Ŧniejsze powt·rzenie startu przez zawodnika. 
 
b) Incydent techniczny ï dogodna pozycja: 
 
(i) jeŨeli zawodnik znajduje siň w dogodnej pozycji podczas ogğoszenia incydentu 

technicznego przez sňdziego PZA, moŨe on zdecydowaĺ o przerwaniu albo 
kontynuacji startu. JeŨeli zawodnik zdecyduje siň na kontynuacjň startu, 
ewentualne p·Ŧniejsze odwoğania zwiŃzane z zaistniağym incydentem nie sŃ 
rozpatrywane; 

(ii) jeŨeli zawodnik znajduje siň w dogodnej pozycji i zgğasza incydent techniczny, 
powinien okreŜliĺ rodzaj zdarzenia oraz, za zgodŃ sňdziego PZA, 
kontynuowaĺ albo przerwaĺ start. JeŨeli zawodnik zdecyduje siň na 
kontynuacjň startu mimo zgğoszenia incydentu technicznego, ewentualne 
p·Ŧniejsze odwoğania zwiŃzane z zaistniağym incydentem nie powinny byĺ 
rozpatrywane; 

3.10.3 Potwierdzenie lub nie potwierdzenie incydentu technicznego naleŨy do 
sňdziego PZA, w razie potrzeby po konsultacji z gğ·wnym konstruktorem dr·g. 

3.11 ZAPIS WIDEO DLA POTRZEB SŇDZIOWANIA 

3.11.1 Start kaŨdego zawodnika we wszystkich konkurencjach powinien byĺ 
rejestrowany na wideo. 

3.11.2 Do rejestracji start·w na kaŨdej z dr·g w prowadzeniu powinna byĺ 
wykorzystywana jedna albo (lepiej) dwie kamery wideo. Do rejestracji 
przebiegu zawod·w w boulderingu/na czas powinny byĺ stosowane 
przynajmniej dwie kamery wideo, obejmujŃce wszystkie problemy/drogi. 
Osoby rejestrujŃce zapis wideo powinny mieĺ odpowiednie doŜwiadczenie 
oraz, w miarň moŨliwoŜci, pracowaĺ w obecnoŜci sňdziego. Przed 
rozpoczňciem rundy sňdzia PZA lub sňdzia gğ·wny musi poinstruowaĺ osoby 
dokonujŃce zapisu w kwestiach technicznych i proceduralnych. Ustawienie 
kamer ustala sňdzia gğ·wny w porozumieniu z sňdziŃ PZA i gğ·wnym 
konstruktorem dr·g. Niedopuszczalne jest przesğanianie obrazu kamery, 
w szczeg·lnoŜci naleŨy zadbaĺ o to, by osoba rejestrujŃca obraz mogğa 
pracowaĺ bez zakğ·ceŒ. 

3.11.3 Dla potrzeb sňdziowania naleŨy udostňpniĺ system odtwarzania wideo 
z podğŃczonym ekranem telewizyjnym. Ekran powinien byĺ umiejscowiony 
moŨliwie blisko stolika sňdziowskiego, jednak w taki spos·b, aby umoŨliwiĺ 
oglŃdanie oraz omawianie materiağu bez udziağu os·b postronnych, a takŨe 
bez moŨliwoŜci podsğuchania sňdzi·w i przeszkadzania im przez osoby 
postronne. 

3.11.4 Do cel·w sňdziowania naleŨy wykorzystywaĺ tylko oficjalne zapisy wideo, a 
ich przeglŃdanie powinno byĺ zastrzeŨone dla sňdziego gğ·wnego, sňdziego 
PZA, sňdzi·w poszczeg·lnych dr·g/problem·w, gğ·wnego konstruktora dr·g i 
delegata PZA.  

3.11.5 Po zakoŒczeniu kaŨdej rundy zawod·w oficjalny zapis wideo powinien zostaĺ 
przekazany sňdziemu gğ·wnemu, jeŨeli ten zgğosi takŃ potrzebň. 
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3.12 PROTOKOĞY WYNIKčW 

 

3.12.1 Po zakoŒczeniu kaŨdej rundy zawod·w, na podstawie wskazaŒ sňdzi·w 
powinien zostaĺ wykonany wstňpny protok·ğ wynik·w, w kt·rym uwzglňdnia 
siň rezultat kaŨdego zawodnika. Protok·ğ wstňpny powinien zostaĺ 
opublikowany jako informacja nieoficjalna w czasie oczekiwania na oficjalne 
zatwierdzenie wynik·w. Przed ostatecznym zatwierdzeniem wynik·w 
menedŨerowie zespoğ·w i zawodnicy mogŃ skğadaĺ nieoficjalne uwagi 
dotyczŃce wstňpnych protokoğ·w. Zaleca siň, aby wstňpne protokoğy wynik·w 
byğy wyŜwietlane podczas trwania rundy. 

3.12.2 Po sprawdzeniu, ewentualnym dokonaniu poprawek i oficjalnym, pisemnym 
zatwierdzeniu protokoğu wstňpnego przez sňdziego PZA, protok·ğ powinien 
zostaĺ opublikowany jako oficjalne wyniki.  

3.12.3 Po zakoŒczeniu zawod·w powinno zostaĺ wykonane zbiorcze zestawienie 
wynik·w, obejmujŃce ostatecznŃ klasyfikacjň wszystkich zawodnik·w, wyniki 
uzyskane w poszczeg·lnych rundach. Zestawienie powinno zostaĺ podpisane 
przez sňdziego gğ·wnego i sňdziego PZA, a nastňpnie opublikowane. 

3.12.4 Wszystkie oficjalne wyniki powinny byĺ opracowane wedğug formatu 
zatwierdzonego przez PZA, umieszczone na oficjalnej tablicy ogğoszeŒ, a 
kopie udostňpnione czğonkom komisji sňdziowskiej, menedŨerom zespoğ·w, 
spikerowi i przedstawicielom medi·w. 

 

3.13 RANKINGI, KLASYFIKACJE I REKORDY  

 

3.13.1 Zasady obliczania ranking·w indywidualnych sŃ opisane w przepisach 
zawod·w w prowadzeniu, boulderingu i na czas. 

3.13.2 Klasyfikacje zespoğowe oraz indywidualne klasyfikacje (rankingi) dla kaŨdej 
z konkurencji, jaka odbywa siň na danych zawodach, powinny byĺ obliczane 
dla nastňpujŃcych rodzaj·w zawod·w: 

i. Pucharu Polski Senior·w; 
ii. Mistrzostw Polski Senior·w; 
iii. Pucharu Polski MğodzieŨowc·w; 
iv. Mistrzostw Polski MğodzieŨowc·w; 
v. Pucharu Polski Junior·w; 
vi. Mistrzostw Polski Junior·w; 
vii. Pucharu Polski Junior·w Mğodszych; 
viii. Mistrzostw Polski Junior·w Mğodszych. 

3.13.3 Klasyfikacjň zespoğowŃ sporzŃdza siň poprzez zsumowanie punkt·w 
rankingowych (zgodnie z Artykuğem 8.2.1.) najwyŨej sklasyfikowanych 
zawodnik·w danego zespoğu. Liczba zawodnik·w, kt·rych punkty zostajŃ 
uŨyte do okreŜlenia wynik·w zespoğu i przygotowania rankingu, wynosi: 

a) Dla zawod·w Pucharu Polski ï po trzech dla kaŨdej z pğci; 
b) Dla Mistrzostw Polski ï po piňciu dla kaŨdej z pğci; 
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c) Dla Mistrzostw Polski MğodzieŨowc·w, Junior·w i Junior·w Mğodszych ï po 
dw·ch dla kaŨdej pğci i grupy wiekowej. 

3.13.4 Na zawodach, na kt·rych rozgrywana jest wiňcej niŨ jedna konkurencja, moŨe 
zostaĺ przygotowana klasyfikacja ğŃczna (w kombinacji). Wynik w klasyfikacji 
ğŃcznej okreŜla suma punkt·w zdobytych w kaŨdej z konkurencji (zgodnie z 
Artykuğem 8.2.1.) przez zawodnika startujŃcego we wszystkich konkurencjach. 
Decyzja, czy klasyfikacja ğŃczna (w kombinacji) bňdzie sporzŃdzana, powinna 
byĺ podana przed rozpoczňciem zawod·w przez organizatora lub PZA. 
WyjŃtek stanowiŃ Mistrzostwa Polski, dla kt·rych stworzenie takiej klasyfikacji 
jest obowiŃzkowe.  

 

3.13.5 PZA publikuje nastňpujŃce rankingi: 

a) Ranking Pucharu Polski; 
b) Aktualizowany Ranking PZA. 
 

Procedurň tworzenia klasyfikacji generalnej Pucharu Polski opisuje Rozdziağ 8.2. 
 

Aktualizowany Ranking PZA jest obliczany na podstawie rezultat·w osiŃgniňtych 
przez zawodnik·w na wszystkich zawodach zatwierdzonych przez PZA, jakie odbyğy 
siň w przeciŃgu poprzednich 12 miesiňcy. Dokğadna procedura obliczania 
aktualizowanego rankingu jest opublikowana w odrňbnych przepisach PZA. 

 

3.13.6 PZA publikuje Rekordy Polski w konkurencji na czas. 

 

3.14 KONTROLE ANTYDOPINGOWE 

 

3.14.1 Organizator zawod·w powinien zapewniĺ warunki do przeprowadzenia w 
czasie zawod·w kontroli antydopingowych zgodnie z obowiŃzujŃcymi 
przepisami oraz procedurami. 

3.14.2 Kontroli antydopingowej powinni byĺ poddani zwyciňzcy Mistrzostw Polski, 
Mistrzostw Polski Junior·w oraz miňdzynarodowych zawod·w oraz wszyscy 
zawodnicy ustanawiajŃcy nowy Rekord Polski. 

   

3.15 CEREMONIE 

 

3.15.1 JeŨeli sňdzia gğ·wny nie zdecyduje inaczej, wszyscy zawodnicy powinni 
uczestniczyĺ w ceremonii otwarcia zawod·w. Nieobecni zawodnicy podlegajŃ 
przepisom dyscyplinarnym zgodnie z Rozdziağem 12. 

3.15.2 Ceremonia wrňczania nagr·d powinna odbyĺ siň natychmiast po zakoŒczeniu 
ostatniej rundy zawod·w.  

3.15.3 JeŨeli sňdzia gğ·wny nie zdecyduje inaczej, finaliŜci zajmujŃcy trzy pierwsze 
miejsca powinni uczestniczyĺ w ceremonii wrňczenia nagr·d. Nieobecni 
medaliŜci podlegajŃ przepisom dyscyplinarnym zgodnie z Rozdziağem 12. 
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4 PROWADZENIE 

 

4.1 UWAGI OGčLNE 

 

4.1.1 Niniejsze przepisy obowiŃzujŃ w ramach og·lnych przepis·w zawod·w 
wspinaczkowych zamieszczonych w Rozdziale 3. 

4.1.2 Zawody w prowadzeniu powinny byĺ rozgrywane na projektowanych w tym 
celu sztucznych Ŝcianach wspinaczkowych o minimalnej wysokoŜci 12 
metr·w, umoŨliwiajŃcych przygotowanie dr·g o dğugoŜci minimum 15 metr·w i 
szerokoŜci 3 metr·w. Za zgodŃ sňdziego gğ·wnego w czňŜci Ŝciany szerokoŜĺ 
drogi moŨe byĺ mniejsza niŨ 3 metry. 

4.1.3 W miarň moŨliwoŜci, droga nie powinna posiadaĺ ogranicznik·w. Na drodze w 
danej rundzie nie mogŃ pozostaĺ fragmenty drogi wykorzystywanej w innej 
rundzie (z wyjŃtkiem chwyt·w wsp·lnych dla obu dr·g w obu rundach).   

4.1.4 Wszystkie drogi na zawodach w prowadzeniu powinny byĺ pokonywane z 
dolnŃ asekuracjŃ. 

4.1.5 Drogň uznaje siň za ukoŒczonŃ, jeŨeli zawodnik wspinağ siň na niej zgodnie 
z przepisami i wpiŃğ linň z dozwolonego miejsca w karabinek ostatniego 
punktu asekuracyjnego. 

4.1.6 Na zawody w konkurencji Prowadzenie zwyczajowo skğadajŃ siň: 

 
a) runda eliminacyjna, kt·ra powinna byĺ przeprowadzana na co najmniej dw·ch 
r·ŨniŃcych siň od siebie drogach. Obie drogi powinny mieĺ ten sam stopieŒ 
trudnoŜci i podobny charakter. Zawodnik wspina siň po nich flashem; 

b) p·ğfinağ i finağ; 
 
Runda eliminacyjna oraz finağ muszŃ byĺ rozgrywane obowiŃzkowo. Dodatkowo 
moŨe byĺ rozegrany p·ğfinağ, co musi zostaĺ zakomunikowane w informacji o 
zawodach. W przypadku zaistnienia nieprzewidzianych okolicznoŜci, sňdzia 
gğ·wny moŨe zadecydowaĺ o odwoğaniu jednej z rund zawod·w. W takim 
przypadku za wyniki odwoğanej rundy przyjmuje siň wyniki rundy poprzedzajŃcej. 
 
TrudnoŜĺ dr·g powinna odpowiadaĺ danej kategorii (pğeĺ i wiek). 
 

4.1.7 Rezultaty rundy eliminacyjnej oblicza siň w nastňpujŃcy spos·b: 

 
 

SP =   
 

Gdzie:  
SP = Suma Punkt·w 
r1 = miejsce zajňte przez zawodnika na pierwszej drodze 
r2 = miejsce zajňte przez zawodnika na drugiej drodze 
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Im mniejsza jest liczba punkt·w, tym lepszy jest wynik uzyskany przez 
zawodnika. Dodatkowo, dla ustalania wynik·w kaŨdej z rund powinna byĺ 
stosowana korekta punkt·w za miejsca ex aequo: kaŨdemu ze sklasyfikowanych 
ex aequo zawodnik·w powinna byĺ przyznawana Ŝrednia liczba punkt·w, 
stanowiŃca wynik dzielenia liczby punkt·w przez liczbň pozycji (np. w przypadku 
6 zawodnik·w sklasyfikowanych w danej rundzie ex aequo na pierwszym miejscu 
ï 3,5 pkt [ 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 = 21; 21 / 6 = 3,5 ] albo 4 miejsc ex aequo na 
drugim miejscu ï 3,5 pkt [ 2 + 3 + 4 + 5 = 14; 14 / 4 = 3,5 ]). Wszystkie cyfry po 
przecinku sŃ brane pod uwagň, ale tylko pierwsze dwa bňdŃ zapisane 
w oficjalnych wynikach zawod·w.  

4.1.8 Alternatywny format rozgrywania szczeg·lnych rodzaj·w zawod·w (i 
poszczeg·lnych rund) moŨe byĺ uŨyty po zatwierdzeniu przez PZA. 

 

4.2  LISTY STARTOWE 

 

4.2.1 PorzŃdek startowy rundy eliminacyjnej: 

 
a) JeŨeli runda eliminacyjna odbywa siň na dw·ch nieidentycznych drogach, na 
kt·rych startujŃ wszyscy zawodnicy, kolejnoŜĺ startu wyglŃda nastňpujŃco:  
KolejnoŜĺ start·w na pierwszej drodze kwalifikacyjnej okreŜla siň losowo. 
KolejnoŜĺ startowa na drugiej drodze jest taka sama, lecz lista startowa jest 
przesuniňta o poğowň.   

   
 Przykğad nr 1:  
Startuje 20 zawodnik·w w danej kategorii. Zawodnik, kt·ry wspinağ siň jako 11 
w rundzie eliminacyjnej na drodze nr 1, bňdzie wspinağ siň jako pierwszy na 
drodze nr 2. 
 
Przykğad nr 2: 
Startuje 21 zawodnik·w w danej kategorii. Zawodnik, kt·ry wspinağ siň jako 11 
na drodze nr 1 w rundzie eliminacyjnej, bňdzie wspinağ siň jako pierwszy na 
drodze nr 2. 
 
PowyŨsza kolejnoŜĺ startowa jest stosowana, gdy zawodnicy wspinajŃ siň po 
obu drogach r·wnoczeŜnie, a takŨe gdy start na drodze kolejnej nastňpuje po 
zakoŒczeniu startu wszystkich zawodnik·w na drodze wczeŜniejszej. 
 
Minimalny czas odpoczynku ï 50 minut ï pomiňdzy koŒcem startu na drodze 
1 i poczŃtkiem wspinaczki na drodze 2 powinien zostaĺ zagwarantowany. 
 

b) W przypadku rozgrywania rundy eliminacyjnej w prowadzeniu na dw·ch 
podobnych drogach albo zestawie podobnych dr·g, gdzie zawodnicy wspinajŃ 
siň tylko po jednej z dr·g, przydzielanie do poszczeg·lnych dr·g powinno 
odbywaĺ siň zgodnie z pozycjŃ zajmowanŃ w Aktualizowanym Rankingu PZA. 
 
W pierwszej kolejnoŜci zawodnicy sklasyfikowani w ww. rankingu powinni byĺ 
rozdzielani miňdzy drogi wedğug nastňpujŃcej zasady: 
 

Pozycja w Aktualizowanym Rankingu PZA 

Droga (zestaw) A Droga (zestaw) B 

1 2 
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4 3 

5 6 

8 7 

9 10 

itd. itd. 

  
 
Niesklasyfikowani w ww. rankingu zawodnicy powinni zostaĺ przydzieleni do 
poszczeg·lnych dr·g lub zestaw·w problem·w losowo ï tak, aby do kaŨdej 
drogi zostağa przydzielona jednakowa (albo maksymalnie zbliŨona) liczba 
zawodnik·w. Nastňpnie, kolejnoŜĺ startowa na listach powinna zostaĺ 
ustalona w spos·b losowy. 

 

4.2.2 W p·ğfinale i finale kolejnoŜĺ start·w powinna byĺ odwrotna do klasyfikacji 
zawodnik·w po rundzie poprzedzajŃcej, tzn. zawodnicy zajmujŃcy najlepsze 
miejsca powinni startowaĺ jako ostatni. W przypadku zawodnik·w 
sklasyfikowanych na tych samych miejscach, kolejnoŜĺ startu powinna 
wyglŃdaĺ nastňpujŃco: 

a) jeŨeli ww. zawodnicy sklasyfikowani sŃ w Aktualizowanym Rankingu PZA, 
odwrotnie do miejsc w nim zajmowanych; 

b) W razie miejsca ex aequo zajmowanego przez zawodnika sklasyfikowanego 
w AR i zawodnika niesklasyfikowanego w AR, zawodnik niesklasyfikowany 
powinien startowaĺ w pierwszej kolejnoŜci. 

c) W przypadku miejsc ex aequo zawodnik·w niesklasyfikowanych w AR lub 
sklasyfikowanych na tych samych miejscach w AR, kolejnoŜĺ startu powinna 
zostaĺ ustalona losowo. W tych przypadkach uŨywa siň nowej randomizacji. 

 
 

4.3 FLASH 

 

4.3.1 W przypadku zawod·w rozgrywanych w formule flash, artykuğy dotyczŃce 
strefy izolacji (3.5.1, 3.5.3 i 3.5.4) bňdŃ takŨe obowiŃzywaĺ w strefie 
rozgrzewki. 

4.3.2 Nagrania wideo z przejŜcia dr·g powinny byĺ odtwarzane non-stop w strefie 
rozgrzewki. KaŨda droga powinna byĺ wyŜwietlana na jednym ekranie. JeŨeli 
brak nagrania wideo, na kaŨdej drodze powinno byĺ przeprowadzona 
demonstracja przed startem pierwszego zawodnika. Drogi dla zawodnik·w 
powinien demonstrowaĺ mňŨczyzna, drogi dla zawodniczek ï kobieta.  

 

4.4 OBSERWACJA 

4.4.1 Zgodnie z artykuğem 3.6, zawodnicy (jako grupa) powinni mieĺ przed 
wspinaczkŃ on-sight moŨliwoŜĺ obserwacji drogi, na kt·rej majŃ startowaĺ. 

4.4.2 Czas przewidziany na obserwacjň drogi powinien byĺ okreŜlony przez 
sňdziego gğ·wnego (w porozumieniu z gğ·wnym konstruktorem dr·g) i 
zwyczajowo nie powinien przekraczaĺ 6 minut dla kaŨdej z dr·g. W przypadku 
wyjŃtkowo dğugich dr·g, czas przeznaczony na obserwacjň moŨe zostaĺ 
wydğuŨony. 
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4.4.3 Zawodnicy mogŃ dotykaĺ jedynie pierwszych chwyt·w na drodze bez 
odrywania obu n·g od ziemi. Zabronione jest dotykanie innych chwyt·w (w 
tym sprawdzanie ksztağtu np. za poŜrednictwem szczotki). 

4.4.4 Po zakoŒczeniu okresu obserwacji dr·g zawodnicy powinni natychmiast 
wr·ciĺ do strefy izolacji albo w przypadku kilku pierwszych zawodnik·w na 
liŜcie startowej, do strefy przejŜciowej, stosujŃc siň do poleceŒ sňdzi·w. 
KaŨde op·Ŧnianie powrotu moŨe skutkowaĺ ukaraniem zawodnika Ũ·ğtŃ 
kartkŃ, a dalsze op·Ŧnianie powinno skutkowaĺ dyskwalifikacjŃ zawodnika 
zgodnie z procedurami opisanymi w Rozdziale 12. 

4.5 BEZPIECZEőSTWO I ASEKURACJA  

4.5.1 W czasie kaŨdego startu: 

a) kaŨdy zawodnik musi byĺ wyposaŨony zgodnie z przepisami PZA 
dotyczŃcymi sprzňtu; 

b) lina wspinaczkowa musi byĺ przywiŃzana do uprzňŨy zawodnika wňzğem 
Ă·semkŃò, zabezpieczonŃ przez dodatkowy wňzeğek; 

c) zanim zawodnik rozpocznie wspinaczkň po drodze, asekurant powinien 
sprawdziĺ (najlepiej w strefie przejŜciowej), czy zawodnik jest wyposaŨony 
zgodnie z przepisami, czy lina jest przywiŃzana do uprzňŨy zgodnie 
z powyŨszym podpunktem (4.5.1.b) i czy uprzŃŨ jest prawidğowo zapiňta; 

d) przed udaniem siň pod Ŝcianň asekurant powinien upewniĺ siň, czy lina jest 
sklarowana i odpowiednio przygotowana do sprawnego uŨycia; 

e) sňdzia PZA (po konsultacji z gğ·wnym konstruktorem dr·g) ustala, czy 
asekuranci powinni mieĺ asystenta zapewniajŃcego dodatkowe 
bezpieczeŒstwo (przez spotowanie) w dolnej czňŜci drogi. 

4.5.2 Sňdzia PZA moŨe wymagaĺ, aby przed startem wpiŃĺ linň do pierwszego (a w 
razie potrzeby, takŨe do innego) punktu asekuracyjnego, w porozumieniu z 
gğ·wnym konstruktorem dr·g oraz za zgodŃ sňdziego gğ·wnego. W miarň 
moŨliwoŜci naleŨy jednak konstruowaĺ drogi w taki spos·b, aby eliminowaĺ 
koniecznoŜĺ ww. wpinania liny. 

4.5.3 Lina powinna byĺ kontrolowana przez jednego asekuranta; dobrze, jeŨeli 
moŨe mu asystowaĺ druga osoba. Asekurant przez cağy czas startu danego 
zawodnika musi zwracaĺ bacznŃ uwagň na postňp zawodnika i zadbaĺ o to 
by: 

a) w Ũaden spos·b nie ograniczaĺ swobody ruchu zawodnika poprzez 
nadmiernie wybranŃ linň; 

b) w razie niepowodzenia pr·by wpiňcia liny do punktu asekuracyjnego, 
natychmiast wybraĺ powstağy na linie luz; 

c) wszystkie odpadniňcia byğy wyğapywane dynamicznie i w bezpieczny spos·b. 
Do asekuracji w konkurencji prowadzenie dopuszczone sŃ tylko 
nieautomatyczne przyrzŃdy asekuracyjne (automaty i p·ğautomaty sŃ 
zabronione). Wszystkie przyrzŃdy asekuracyjne uŨywane podczas zawod·w 
muszŃ byĺ zatwierdzone przez sňdziego gğ·wnego; 

d) asekurowany zawodnik nie doŜwiadczağ nadmiernie dğugich lot·w; 
e) odpadajŃcy zawodnik nie byğ naraŨony na niebezpieczeŒstwo urazu (kontuzji) 
w wyniku uderzenia w krawňdŦ lub inny element Ŝciany wspinaczkowej. 

4.5.4 Przez cağy czas asekurant ma obowiŃzek podawania odpowiedniej iloŜci luzu 
na linie. KaŨde zbyt mocne wybranie liny moŨe zostaĺ uznane za pomoc bŃdŦ 
utrudnienie wspinaczki zawodnikowi, a sňdzia PZA powinien w takim 
przypadku ogğosiĺ incydent techniczny.  
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4.5.5 Po wpiňciu liny do ostatniego punktu asekuracyjnego albo po odpadniňciu od 
Ŝciany, zawodnik powinien zostaĺ opuszczony na ziemiň. NaleŨy zwr·ciĺ 
szczeg·lnŃ uwagň, aby opuszczany zawodnik nie zderzyğ siň z rozstawionym 
na ziemi sprzňtem. 

4.5.6 W czasie odwiŃzywania przez zawodnika liny od uprzňŨy, asekurant powinien 
tak szybko jak to moŨliwe ŜciŃgnŃĺ linň, uwaŨajŃc, Ũeby po ŜciŃgniňciu liny 
ekspresy wisiağy prawidğowo. Asekurant odpowiada za jak najszybsze 
opuszczenie strefy Ŝciany przez zawodnika.  

 

4.6 PRZEBIEG KONKURENCJI 

4.6.1 KaŨdej drodze powinien zostaĺ przypisany limit czasu na jej przejŜcie: 6 minut 
w rundzie eliminacyjnej i 8 minut w rundzie p·ğfinağowej i finağowej. Limit czasu 
moŨe zostaĺ zmieniony przez sňdziego gğ·wnego w porozumieniu z gğ·wnym 
konstruktorem dr·g. Wspomniana zmiana musi zostaĺ podana do wiadomoŜci 
zawodnik·w przed obserwacjŃ dr·g, w czasie odprawy technicznej w strefie 
izolacji lub podana na liŜcie startowej w strefie izolacji. 

4.6.2 KaŨdemu zawodnikowi w momencie wejŜcia w strefň zawod·w u podstawy 
Ŝciany  przyznaje siň dodatkowe 40 sekund na rozpoczňcie wspinaczki. 40-
sekundowy okres obserwacji przeznaczony na ostateczne przygotowanie siň 
do startu przez zawodnika nie jest wliczony do cağkowitego czasu 
przeznaczonego na start. JeŨeli czas ten zbliŨa siň do koŒca, a zawodnik nie 
zaczyna pr·by na drodze, powinien zostaĺ wezwany do natychmiastowego 
rozpoczňcia wspinaczki. KaŨde dalsze op·Ŧnianie startu przez zawodnika 
powinno skutkowaĺ podjňciem postňpowania dyscyplinarnego zgodnie z 
Rozdziağem 12. 

4.6.3 Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu n·g od 
powierzchni ziemi. W tym samym momencie rozpoczyna siň pomiar czasu 
przeznaczonego na przejŜcie drogi. 

4.6.4 Za ukoŒczenie drogi przez zawodnika uznaje siň wykonanie ostatniej wpinki 
na drodze. 

4.6.5 W kaŨdym momencie startu na drodze zawodnik ma prawo zapytaĺ, ile 
pozostağo czasu, a sňdzia PZA powinien bezzwğocznie udzieliĺ odpowiedzi 
albo zleciĺ jej udzielenie. Po upğywie czasu przeznaczonego na start sňdzia 
PZA powinien poleciĺ zawodnikowi (lub zleciĺ polecenie) przerwanie startu. 
Zawodnik, kt·ry nie zastosuje siň do polecenia sňdziego PZA o zaprzestaniu 
wspinaczki, powinien podlegaĺ postňpowaniu dyscyplinarnemu zgodnie z 
Rozdziağem 12. 

4.6.6 W czasie startu na drodze: 

a) zawodnik znajduje siň w pozycji dozwolonej przepisami, gdy: 
i. cağe ciağo zawodnika nie przesunňğo siň poza dolny karabinek punktu 

asekuracyjnego, w kt·ry nie zostağa wpiňta lina, lub 
ii. cağe ciağo zawodnika przesunňğo siň poza ostatni punkt asekuracyjny, 

w kt·ry nie zostağa wpiňta lina, ale é 
a) w tej samej pozycji inny zawodnik tej samej kategorii/grupy 
wiekowej udowodniğ, Ũe jednak jest moŨliwe wpiňcie liny do 
miniňtego punktu asekuracyjnego bez potrzeby podciŃgania 
wspomnianego karabinka nogŃ lub 



 29 

b) ta pozycja zostağa okreŜlona jako dozwolona (czyli wpiňcie 
liny do miniňtego punktu jest moŨliwe) przez gğ·wnego 
konstruktora dr·g). 

 
Jest tylko jeden wyjŃtek od powyŨszych reguğ: jeŨeli przy danym ekspresie 
zostağ oznaczony najdalszy chwyt, z kt·rego moŨna dokonaĺ wpinki, zawodnik 
nie moŨe kontynuowaĺ wspinaczki poza ten chwyt, bez wpiňcia siň 
w okreŜlony punkt asekuracyjny.  
KaŨde naruszenie tej zasady powinno skutkowaĺ zakoŒczeniem startu. 
W razie odmowy zastosowania siň przez zawodnika do polecenia sňdziego 
PZA o zaprzestaniu wspinaczki, zawodnik podlega postňpowaniu 
dyscyplinarnemu zgodnie z Rozdziağem 12.  
 
Postňp zawodnika powyŨej dozwolonej przepisami pozycji do wpinki 
nie wpğywa na wyŨszy wynik. 
  

b) zawodnik kolejno wpina linň do punkt·w asekuracyjnych, 
c) wpinka z ziemi do pierwszego punktu asekuracyjnego jest dozwolona; 
d) zawodnik moŨe wypiŃĺ i ponownie wpiŃĺ linň w ostatnio wpiňty punkt 

asekuracyjny  
e) jeŨeli wpinka zostağa wykonana zgodnie z Artykuğem 4.6.5.a, ale wystŃpiğa 
tzw. Ăagrafkaò, zawodnik musi poprawiĺ spos·b wpiňcia liny. Zawodnik moŨe 
wypiŃĺ i ponownie wpiŃĺ linň do kaŨdego z karabink·w w Ăagrafceò (w razie 
potrzeby, po zejŜciu drogŃ). Po dokonanej poprawce lina musi byĺ wpiňta do 
wszystkich pominiňtych przez zawodnika punkt·w asekuracyjnych na drodze. 

 
 
JeŨeli sňdzia gğ·wny okreŜli, Ũe w dany punkt/punkty asekuracyjne lina powinna 
byĺ wpinana z wyznaczonego chwytu albo z chwyt·w wczeŜniejszych, tego 
rodzaju informacja powinna zostaĺ przekazana zawodnikom w czasie odprawy 
technicznej w strefie izolacji, a okreŜlone chwyty i punkty asekuracyjne powinny 
zostaĺ wyraŦnie oznakowane, najlepiej niebieskim znakiem ĂXò i wskazane 
podczas obserwacji drogi.  
Sňdzia PZA moŨe zdecydowaĺ o zakoŒczeniu startu, jeŜli uzna, Ũe 
kontynuowanie przez zawodnika wspinaczki byğoby niebezpieczne. 
 

4.6.7 O czňstotliwoŜci i sposobie czyszczenia chwyt·w na drodze decyduje sňdzia 
PZA w porozumieniu z gğ·wnym konstruktorem dr·g. Czyszczenie chwyt·w 
powinno odbywaĺ siň nie rzadziej niŨ co 20 startujŃcych zawodnik·w, a 
przerwy zwiŃzane z czyszczeniem powinny byĺ rozğoŨone r·wnomiernie w 
przebiegu rundy. CzňstotliwoŜĺ i czas trwania czyszczenia chwyt·w powinny 
byĺ oznajmiane zawodnikom i podane na listach startowych wywieszonych w 
strefie izolacji. Zawodnikom nie wolno czyŜciĺ chwyt·w w czasie startu. 

 

4.7 INCYDENTY TECHNICZNE 

 

4.7.1 Incydentami technicznymi w konkurencji Prowadzenie sŃ nastňpujŃce 
zdarzenia: 

a) uğamany lub obracajŃcy siň chwyt; 
b) nieprawidğowo wiszŃcy ekspres lub karabinek; 
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c) zbyt mocno wybrana lina, pomagajŃca lub utrudniajŃca zawodnikowi 
wspinaczkň; 

d) inne okolicznoŜci nie bňdŃce wynikiem dziağaŒ zawodnika, mogŃce mu 
przeszkodziĺ lub w spos·b niesprawiedliwy pom·c podczas wspinaczki. 

4.7.2 JeŨeli po odpadniňciu zawodnik utrzymuje, Ũe odpadğ od Ŝciany w wyniku 
incydentu technicznego, powinien zostaĺ natychmiast odprowadzony do 
wydzielonej strefy izolacji i oczekiwaĺ na wynik oceny zdarzenia. 

4.7.3 Po potwierdzonym incydencie technicznym zawodnik powinien mieĺ 
moŨliwoŜĺ regeneracji po starcie w wydzielonej strefie izolacji, z dostňpem do 
urzŃdzeŒ sğuŨŃcych do rozgrzewki. W tym czasie zawodnik nie moŨe siň 
kontaktowaĺ z nikim, z wyjŃtkiem przedstawicieli PZA i organizator·w. 

 
Maksymalny czas regeneracji zawodnika przed podjňciem kolejnej pr·by na drodze 
powinien byĺ w przybliŨeniu r·wny jednej minucie dla kaŨdego chwytu, z kt·rego 
zawodnik skorzystağ na drodze przed zaistnieniem incydentu technicznego. 
Zawodnikowi przysğuguje maksimum 20-minutowa przerwa na regeneracjň. 
O momencie, w kt·rym zawodnik ponownie wystartuje decyduje sňdzia gğ·wny, kt·ry 
bierze pod uwagň sugestiň zawodnika i maksymalny czas przysğugujŃcy na 
regeneracjň. O powt·rzeniu startu przez zawodnika powinni zostaĺ poinformowani 
wszyscy inni zainteresowani zawodnicy. 

 
JeŨeli powt·rzony start ma siň odbyĺ po zakoŒczeniu startu ostatniego zawodnika 
w danej rundzie, a osiŃgniňty przez zawodnika poszkodowanego w wyniku incydentu 
technicznego wynik umiejscawia go na pierwszym miejscu w tej rundzie, zawodnik 
nie powinien zostaĺ dopuszczony do podjňcia kolejnej pr·by na drodze. 

 

4.7.4 Po zakoŒczeniu powt·rzonego startu na drodze, do klasyfikacji zawodnika 
powinien byĺ brany pod uwagň lepszy z wynik·w osiŃgniňtych przez niego na 
drodze. 

 

4.8 PUNKTACJA I POMIAR CZASU 

4.8.1 KaŨdŃ drogň powinien sňdziowaĺ sňdzia z licencja narodowŃ, nazywany 
sňdziŃ drogi. 

4.8.2 Zawodnikom przypisuje siň punkty w nastňpujŃcy spos·b: 

a) zawodnikowi, kt·ry ukoŒczy drogň, przyznaje siň wynik Ătopò zgodnie z 
punktem 4.6.4; 

b) w przypadku odpadniňcia zawodnika od Ŝciany albo wydania przez sňdziego 
PZA polecenia przerwania startu przez zawodnika, osiŃgniňtŃ przez niego 
wysokoŜciŃ jest najdalej poğoŨony (zgodnie z przebiegiem drogi), utrzymany 
lub uŨyty chwyt zgodnie z podrozdziağem 4.8.3 i 4.8.4. 

4.8.3 Na potrzeby punktacji: 

a) KaŨdy chwyt zostanie oznaczony przez: 

i. Gğ·wnego konstruktora dr·g przed rozpoczňciem danej rundy 
zawod·w, lub 
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ii. Sňdziego PZA po pozytywnym uŨyciu przez zawodnika chwytu 
wczeŜniej nie oznaczonego; dany chwyt sňdzia PZA naniesie na topo 
drogi i ponumeruje zgodnie z liniŃ drogi i numeracjŃ wprowadzonŃ 
wczeŜniej przez Gğ·wnego Konstruktora dr·g. 
 

b) rozpatrywane powinny byĺ tylko chwyty uŨyte rňkoma.  
 

c) punktowane powinny byĺ tylko powierzchnie chwytu, kt·re pomagajŃ w 
kontynuacji wspinaczki. 
 
Uwaga: JeŨeli  zawodnik dotknie miejsca pozbawionego chwyt·w (wedğug 
ustalenia Gğ·wnego Konstruktora dr·g), punkt ten nie powinien byĺ brany pod 
uwagň przy punktacji 

4.8.4 Sňdzia PZA okreŜla czy: 
 

a) chwyt utrzymany byğ ókontrolowanyô, gdy zawodnik go trzymağ, Ũeby 
ustabilizowaĺ lub kontrolowaĺ swojŃ pozycjň, wtedy wynik zawodnika oznacza 
siň peğnŃ liczbŃ.  

b) chwyt byğ ĂuŨytyò do wykonania ruchu na drodze (statycznego lub 
dynamicznego) bňdŃcego postňpem na drodze. Wynik zawodnika, oznacza 
siň peğnŃ liczbŃ, z plusem (+). 
 
Uwaga: Postňp na drodze moŨe byĺ statyczny lub dynamiczny i bňdzie 
okreŜlany w poniŨszy spos·b; istotne jest:  

i. czy zawodnik przesunŃğ Ŝrodek ciňŨkoŜci swojego ciağa w kierunku linii 
drogi i  

ii. czy zawodnik wykonağ ruch przynajmniej jednŃ rňkŃ albo w kierunku 
kolejnego/ych chwytu/·w na linii drogi, albo w kierunku chwytu, kt·ry 
byğ Ăkontrolowanyò przez innego zawodnika (z chwytu, z kt·rego byğ 
zrobiony ruch). 

Uwaga: Zgodnie z pkt 4.6.6, zawodnikowi nie przyznaje siň óplusaô za postňp na 
drodze, kt·ry skutkowağ tym, Ũe zawodnik znalazğ siň niedozwolonej pozycji. 

4.8.5 Czas przejŜcia drogi to czas miňdzy startem a zakoŒczeniem wspinaczki na 
drodze 

4.8.6 Do pomiaru czasu przejŜcia drogi uŨywa siň manualnego stopera 

4.8.7 Przynajmniej jeden sňdzia (osoba odpowiedzialna za pomiar czasu) bňdzie 
kontrolowağ i zapisywağ oficjalny czas przejŜcia drogi kaŨdego zawodnika. 
Osoba odpowiedzialna za pomiar czasu dziağa niezaleŨnie, nie ujawnia 
pomiar·w innym osobom. Czas zapisuje siň do peğnej sekundy i zaokrŃgla w 
d·ğ do peğnej sekundy.  

4.8.8 Pomiar czasu bňdzie por·wnywany z czasem oficjalnego nagrania wideo i 
bňdzie uŨyty do weryfikacji wynik·w tylko w dw·ch przypadkach:  
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a) zawodnik nie ukoŒczyğ drogi przed upğywem oficjalnego czasu i sŃ wŃtpliwoŜci 
czy miağo to miejsce kiedy trzymağ chwytu lub kiedy wykonağ z niego ruch;  

b) w przypadku, gdy wynik ex aequo dotyczy zawodnik·w, kt·rzy zajňli pierwsze, 
drugie lub trzecie miejsce (miejsca na podium) - szybszy czas jest lepszy. 
JeŜli wynik ex aequo dotyczy zawodnik·w sklasyfikowanych poza pierwszŃ 
tr·jkŃ finağu, miejsca ex aequo powinny zostaĺ utrzymane.  

JeŜli czas zmierzony zawodnikom jest taki sam, wtedy zawodnicy powinni pozostaĺ 
sklasyfikowani na miejscach ex aequo.  

4.8.9 JeŨeli zaistnieje potrzeba weryfikacji czasu przejŜcia drogi na oficjalnym 
nagraniu wideo, sňdzia PZA bierze pod uwagň czas pomiňdzy:  

a) klatkŃ wideo w kt·rej zawodnik rozpoczŃğ start na drodze zgodnie z pkt. 4.6.3; 

b) a klatkŃ wideo w kt·rej zawodnik albo 

i. wpiŃğ linň do ostatniego punktu asekuracyjnego; 

ii. spadğ z drogi. 

Czas zapisuje siň z dokğadnoŜciŃ do peğnej sekundy i zaokrŃgla w d·ğ. 

4.9 PUNKTACJA PO ZAKOőCZENIU RUNDY 

4.9.1 Po zakoŒczeniu kaŨdej rundy zawod·w zawodnicy powinni zostaĺ 
sklasyfikowani zgodnie z podrozdziağem 4.8 

4.9.2 W przypadku miejsc ex aequo o klasyfikacji zawodnik·w decydujŃ miejsca 
zajňte w poprzedzajŃcych rundach zawod·w. Miejsca zajňte w poprzedniej 
rundzie nie powinny byĺ brane pod uwagň jeŜli w tej rundzie zawodnicy 
startowali na r·Ũnych drogach 

4.9.3 W przypadku przeprowadzenia eliminacji na dw·ch zestawach dr·g w rundzie 
eliminacyjnej, gdzie dany zawodnik startuje tylko na jednym zestawie, ranking 
tworzony jest dla obydwu grup zawodnik·w. Te rankingi powinny zostaĺ ze 
sobŃ zestawione w celu stworzenia jednego rankingu 

4.9.4 JeŨeli zawodnik nie wystartowağ na jednaj z dr·g w rundzie eliminacyjnej 
(wtedy gdy wszyscy zawodnicy startujŃ na obu drogach), zajmuje on ostatnie 
miejsce na tej drodze. JeŨeli zawodnik nie wystartowağ na Ũadnej drodze nie 
jest wliczany do rankingu. 

4.9.5 JeŨeli po ustaleniu wynik·w w rundzie finağowej, mimo wziňcia pod uwagň 
miejsc zajňtych przez zawodnik·w w poprzednich rundach, dw·ch albo wiňcej 
zawodnik·w zajmuje miejsca ex aequo to: 

a) jeŨeli wspomniany przypadek dotyczy zawodnik·w rundy finağowej, to 
klasyfikuje siň ich  na podstawie czasu przejŜcia drogi finağowej (kr·tszy czas 
wygrywa); 
Uwaga: JeŨeli czas przejŜcia drogi finağowej danych zawodnik·w jest taki 
sam, to zajmujŃ oni miejsca ex aequo, 

b) jeŨeli wspomniany przypadek dotyczy zawodnik·w spoza rundy finağowej, to 
zajmujŃ oni miejsca ex aequo. 
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4.10 LICZBA ZAWODNIKčW W RUNDACH 

4.10.1 Rozdziağ 4.10 ma zastosowanie w poğŃczeniu z Rozdziağem 4.9, tzn. po 
wczeŜniejszym ustaleniu wynik·w. 

4.10.2  ObowiŃzujŃca liczba zawodnik·w kwalifikujŃcych siň do p·ğfinağu wynosi 26 
os·b, a do finağu ï 8 zawodnik·w 

 

4.10.3 W przypadku dw·ch grup w rundzie eliminacyjnej, liczba os·b kwalifikujŃcych 
siň do kolejnej rundy powinna byĺ r·wno podzielona miňdzy obie grupy. 

4.10.4 Do kolejnej rundy zawod·w zakwalifikujŃ siň zawodnicy sklasyfikowani na 
najwyŨszych pozycjach w rundzie poprzedniej. 

4.10.5 JeŨeli obowiŃzujŃca liczba zawodnik·w kwalifikujŃcych siň do p·ğfinağu lub 
finağu zostanie przekroczona w wyniku osiŃgniňcia przez zawodnik·w 
wynik·w ex aequo, do kolejnej rundy kwalifikuje siň odpowiednio wiňksza 
liczba zawodnik·w. 

 
 
 

4.11 ZAKOőCZENIE STARTU 

 

4.11.1 Drogň wspinaczkowŃ uznaje siň za nieukoŒczonŃ, jeŨeli zawodnik: 

a) odpadğ od Ŝciany; 
b) przekroczyğ limit czasu przeznaczony na start; 
c) uŨyğ do wspinania czňŜci Ŝciany, chwyt·w lub rzeŦby nieprzeznaczonych do 
uŨycia, leŨŃcych poza wyznaczonymi ogranicznikami; 

d) uŨyğ do wspinania, rňkoma, otwor·w w Ŝcianie, przeznaczonych do 
mocowania chwyt·w; 

e) uŨyğ do wspinania g·rnej lub bocznej krawňdzi Ŝciany; 
f) uŨyğ do wspinania punkt·w asekuracyjnych lub ekspres·w; 
g) nie wpiŃğ liny do punktu asekuracyjnego zgodnie z przepisami; 
h) po starcie dotknŃğ ziemi jakŃkolwiek czňŜciŃ ciağa; 
i) skorzystağ z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych uğatwieŒ). 

4.11.2 W razie naruszenia przepis·w Artykuğu 4.11.1 (punkty bïi) sňdzia PZA 
powinien wezwaĺ zawodnika do zaprzestania wspinaczki. 

 
Zawodnik albo jego menedŨer zespoğu moŨe natychmiast zgğosiĺ odwoğanie od tej 
decyzji. W razie zgğoszenia odwoğania, zawodnik powinien zostaĺ umieszczony 
w wydzielonej strefie izolacji. Procedura odwoğawcza powinna przebiegaĺ zgodnie 
z Rozdziağem 13, a odwoğanie powinno byĺ rozpatrzone przez Komisjň OdwoğawczŃ 
tak szybko, jak to moŨliwe. JeŨeli odwoğanie zostanie uznane, zawodnik powinien 
mieĺ moŨliwoŜĺ powt·rzenia startu oraz czas na regeneracjň, podobnie jak 
w przypadku incydentu technicznego, zgodnie z Artykuğem 4.7.3. Po zakoŒczeniu 
powt·rzonego startu, do klasyfikacji zawodnika powinien byĺ brany pod uwagň 
najlepszy z wynik·w osiŃgniňtych przez niego na drodze. 
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4.12 WYKORZYSTANIE ZAPISU WIDEO 

 

4.12.1 JeŨeli przed podjňciem decyzji sňdzia gğ·wny lub sňdzia PZA uzna za 
stosowne obejrzenie zapisu wideo dokumentujŃcego przebieg wspinaczki 
zawodnika, powinien zezwoliĺ zawodnikowi na zakoŒczenie startu zgodnie z 
obowiŃzujŃcymi przepisami. Po zakoŒczeniu startu zawodnik powinien zostaĺ 
bezzwğocznie poinformowany przez sňdziego gğ·wnego lub sňdziego PZA o 
moŨliwoŜci ewentualnej weryfikacji osiŃgniňtej wysokoŜci po zakoŒczeniu 
danej rundy zawod·w i przeprowadzeniu analizy zapisu wideo. Potwierdzenie 
powinno byĺ podane tak szybko, jak to moŨliwe.  

Po zakoŒczeniu kaŨdej rundy zawod·w sňdziowie mogŃ wykorzystaĺ oficjalny 
zapis wideo dla weryfikacji Ăkontrolowanegoò albo ĂuŨytegoò chwytu w celu 
wğaŜciwej punktacji i ustalenia ostatecznej klasyfikacji zawodnik·w. 

5 BOULDERING 

 

5.1 UWAGI OGčLNE 

 

5.1.1 Niniejsze przepisy obowiŃzujŃ w ramach og·lnych przepis·w zawod·w 
wspinaczkowych zamieszczonych w Rozdziale 3. 

5.1.2 Zawody w boulderingu rozgrywane sŃ na kilku kr·tkich drogach 
wspinaczkowych, nazywanych problemami. Wszystkie problemy powinny byĺ 
pokonywane bez asekuracji z uŨyciem liny. Liczba uŨywanych rňkoma 
chwyt·w na kaŨdym z problem·w nie powinna przekraczaĺ 12, a Ŝrednia 
liczba chwyt·w uŨywanych rňkoma na wszystkich problemach w danej 
rundzie powinna wynosiĺ 4ï8 

5.1.3 Przy kaŨdym problemie powinna znajdowaĺ siň wyraŦnie oznaczona, 
wyposaŨona w materace strefa umoŨliwiajŃca obserwacjň 

5.1.4 Zawody w boulderingu powinny siň skğadaĺ z trzech rund: eliminacji, p·ğfinağu i 
finağu oraz, jeŨeli trzeba (tylko w przypadku Mistrzostw Polski), superfinağu.  

 
W przypadku nieprzewidzianych zdarzeŒ jedna z rund moŨe zostaĺ odwoğana 
decyzjŃ sňdziego gğ·wnego. W takim przypadku za wyniki odwoğanej rundy przyjmuje 
siň wyniki rundy poprzedzajŃcej. 

5.1.5 Dopuszcza siň rozegranie maksymalnie dw·ch rund w ciŃgu jednego dnia. 
Przerwa miňdzy zakoŒczeniem poprzedniej rundy a rozpoczňciem kolejnej 
powinna wynosiĺ co najmniej 2 godziny od momentu, w kt·rym ostatni 
zawodnik koŒczy sw·j start w poprzedniej rundzie do momentu zamkniňcia 
strefy izolacji rundy kolejnej. Rozpoczňcie rywalizacji w danej rundzie powinno 
nastŃpiĺ nie p·Ŧniej niŨ godzinň po zamkniňciu strefy izolacji. 

5.1.6 Liczba problem·w w eliminacjach zwyczajowo wynosi 5. P·ğfinağ i finağ 
powinny byĺ przeprowadzone na 4 problemach. Liczba problem·w w kaŨdej 
rundzie moŨe byĺ zmniejszona za zgodŃ sňdziego gğ·wnego (maksymalnie o 
jeden problem na rundň). 
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5.1.7 Tylko wczeŜniej dopuszczone i opisane chwyty mogŃ byĺ uŨyte podczas 
wspinaczki. 

Uwaga: przepis umoŨliwia Ănakğadanie siňò bulder·w przy zağoŨeniu dokğadnego ich 
rozdzielenia, np. zastosowania specjalnie wyznaczonych chwyt·w dla kobiet.     

 

5.1.8 Pod wszystkimi problemami powinny leŨeĺ materace asekuracyjne. Za 
uğoŨenie materac·w dostarczonych przez organizatora oraz za dostosowanie 
liczby problem·w do liczby dostňpnych materac·w odpowiada gğ·wny 
konstruktor dr·g. JeŜli materace sŃ ğŃczone ze sobŃ, miejsca poğŃczeŒ 
powinny zostaĺ przykryte, aby uniemoŨliwiĺ zawodnikom przypadkowy 
upadek w szparň miňdzy nimi 

5.1.9 Ze wzglňd·w bezpieczeŒstwa: 

a) ; problemy powinny byĺ skonstruowane w taki spos·b, aby najniŨej poğoŨona 
czňŜĺ ciağa zawodnika nigdy nie znajdowağa siň wyŨej niŨ trzy metry ponad 
materacem asekuracyjnym, 

b) przebieg problem·w powinien minimalizowaĺ ryzyko upadku skutkujŃcego 
kontuzjŃ zawodnika, a takŨe innych os·b (zawodnik·w) znajdujŃcych siň w 
pobliŨu, 

c) w przebiegu problem·w nie powinno siň ukğadaĺ skok·w w d·ğ. 
 

5.1.10 W skğad komisji sňdziowskiej kaŨdego problemu powinien wchodziĺ jeden 
sňdzia posiadajŃcy licencjň PZA. 

5.1.11 KaŨdy problem musi posiadaĺ okreŜlonŃ pozycjň startowŃ, kt·ra powinna siň 
skğadaĺ z oznakowanych miejsc dla obu rŃk i obu st·p. Oznaczanie miejsc 
startowych, na kt·rych nie ma chwyt·w jest niedozwolone (np. noga na 
tarcie). 
W wyjŃtkowych przypadkach, Ũeby okreŜliĺ wğaŜciwŃ pozycjň startowŃ, moŨna 
oznaczyczyĺ kt·ry chwyt startowy jest na lewŃ a kt·ry na prawŃ rňkň. Pozycje 
startowe muszŃ byĺ wyraŦnie oznaczone, w identyczny spos·b na wszystkich 
problemach. 

5.1.12 Za utrzymanie oznaczonego chwytu zawodnik otrzymuje jeden punkt. Chwyt 
bonusowy Sňdzia PZA uznaje za utrzymany jeŨeli zawodnik trzymajŃc go 
osiŃgnŃğ stabilnŃ i/lub kontrolowanŃ pozycjň. Chwyt bonusowy na problemie 
wyznacza gğ·wny konstruktor dr·g. Bonusy na problemach powinny byĺ 
wyraŦnie oznakowane. Punkt za chwyt bonusowy jest przyznawany 
zawodnikowi r·wnieŨ, gdy ukoŒczy problem, nie dotykajŃc chwytu 
bonusowego. 

5.1.13 Za ukoŒczenie danego problemu (Top), uwaŨa siň: 

a) utrzymanie obiema rňkami chwytu koŒcowego, kt·ry powinien byĺ wyraŦnie 
oznaczony,  

b) w niekt·rych przypadkach, wyprostowana pozycja stojŃca na szczycie 
problemu (ale zgodnie z punktem 5.1.8). 

 

5.1.14 Oznaczenia chwyt·w opisane w tym rozdziale powinny byĺ takie same w 
czasie cağego przebiegu zawod·w. Chwyt koŒcowy (topowy) na problemie 
powinien oznaczony tym samym kolorem, co chwyt/-y startowy/-e i innym 
kolorem niŨ chwyty bonusowe. Oba uŨyte kolory powinny siň r·Ũniĺ od koloru 
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uŨytego dla oznakowania ogranicznik·w (zgodnie z Artykuğem 3.2.2). Przykğad 
oznaczeŒ powinien zostaĺ umieszczony na Ŝcianie rozgrzewkowej w strefie 
izolacji. 

5.1.15 W interesie widz·w, wszystkie problemy powinny byĺ umieszczone na 
wzniesionej w tym celu platformie oraz umieszczone w taki spos·b, by byğy 
widoczne z dowolnego miejsca na widowni. 

5.1.16 Alternatywny format rozgrywania zawod·w moŨe byĺ uŨyty po zatwierdzeniu 
przez KWS PZA. Runda eliminacyjna moŨe byĺ rozgrywana w formule 
grupowej/flash, (podrozdziağ 5.10), po wczeŜniejszym skonsultowaniem tego z 
KWS PZA. 

 
 

5.2 LISTY STARTOWE 

 

5.2.1 Eliminacyjne listy startowe.  

 
a) W przypadku, gdy eliminacje rozgrywane sŃ na jednym zestawie problem·w, 
kolejnoŜĺ startowa w tej rundzie powinna wynikaĺ z kolejnoŜci zgodnej 
z pozycjŃ zajmowanŃ w Aktualizowanym Rankingu PZA w konkurencji 
Bouldering w dniu, w kt·rym odbywa siň spotkanie techniczne. NajwyŨej 
sklasyfikowany zawodnik startuje jako pierwszy. Niesklasyfikowani zawodnicy 
startujŃ po sklasyfikowanych zawodnikach, w kolejnoŜci losowej.  

 
b) Eliminacje sŃ rozgrywane na dw·ch zestawach problem·w, kaŨdy 

z zawodnik·w wspina siň tylko po jednym z zestaw·w, jeŜli liczba 
zarejestrowanych zawodnik·w jest wiňksza niŨ 40.  
Przydzielanie do poszczeg·lnych dr·g powinno odbywaĺ siň zgodnie 
z pozycjŃ zajmowanŃ w Aktualizowanym Rankingu PZA. 
W pierwszej kolejnoŜci zawodnicy sklasyfikowani w ww. rankingu powinni byĺ 
rozdzielani miňdzy drogi wedğug nastňpujŃcej zasady: 

 
 
 

Pozycja w Aktualizowanym Rankingu PZA 

Zestaw problem·w A Zestaw problem·w B 

1 2 

4 3 

5 6 

8 7 

9 10 

itd. itd. 

 
Niesklasyfikowani w ww. rankingu zawodnicy powinni zostaĺ przydzieleni do 
poszczeg·lnych dr·g lub zestaw·w problem·w losowo ï tak, aby do kaŨdej 
drogi zostağa przydzielona jednakowa (albo maksymalnie zbliŨona) liczba 
zawodnik·w. Nastňpnie, kolejnoŜĺ startowa na listach powinna zostaĺ 
ustalona w spos·b losowy. 
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5.2.2 KolejnoŜĺ startowa w nastňpujŃcych po eliminacjach rundach, z wyjŃtkiem 
superfinağu, powinna byĺ odwrotna do klasyfikacji zawodnik·w po rundzie 
poprzedzajŃcej, tzn. zawodnicy zajmujŃcy najlepsze miejsca powinni 
startowaĺ jako ostatni. W przypadku zawodnik·w sklasyfikowanych na tych 
samych miejscach, kolejnoŜĺ startu powinna wyglŃdaĺ nastňpujŃco: 

a) jeŨeli ww. zawodnicy sklasyfikowani sŃ w Aktualizowanym Rankingu PZA, 
odwrotnie do miejsc w nim zajmowanych; 

b) w razie miejsca ex aequo zajmowanego przez zawodnika sklasyfikowanego 
w AR i zawodnika niesklasyfikowanego w AR, zawodnik niesklasyfikowany 
powinien startowaĺ w pierwszej kolejnoŜci;  

c) w przypadku miejsc ex aequo zawodnik·w niesklasyfikowanych w AR lub 
sklasyfikowanych na tych samych miejscach w AR, kolejnoŜĺ startu powinna 
zostaĺ ustalona losowo. W tych przypadkach uŨywa siň nowej randomizacji. 

 
 

5.3 OBSERWACJA 

 

5.3.1 W rundzie eliminacyjnej i p·ğfinağowej na obserwacjň problem·w nie jest 
przeznaczany osobny czas. Czas na zapoznanie siň z problemami jest 
wliczony do czasu przeznaczonego na pokonanie kaŨdego z problem·w. 

5.3.2 W czasie obserwacji zawodnicy powinni pozostawaĺ w wyznaczonej strefie. 
W tym czasie niedopuszczalne sŃ pr·by wspinaczki na Ŝcianie oraz pr·by 
wejŜcia na inny sprzňt albo wyposaŨenie. Zawodnikom nie wolno 
komunikowaĺ siň z osobami spoza strefy obserwacji. Zawodnicy mogŃ prosiĺ 
o dodatkowe wyjaŜnienia sňdziego gğ·wnego, sňdziego PZA lub sňdziego 
wyznaczonego do sňdziowania problemu. Zawodnicy mogŃ dotykaĺ jedynie 
pierwszych chwyt·w na problemie bez odrywania obu n·g od ziemi. 
Zabronione jest dotykanie innych chwyt·w (w tym sprawdzanie ksztağtu np. za 
poŜrednictwem szczotki). Dotkniňcie rňkami lub stopami, magnezjowanie 
innych chwyt·w niŨ startowe albo oznaczanie chwyt·w powinno byĺ 
traktowane jak jedna pr·ba na problemie. 

5.3.3 Przed rundŃ finağowŃ przewidziany jest wsp·lny dla wszystkich zawodnik·w 
okres obserwacji po 2 minuty na kaŨdy problem. 

 

5.4 PRZEBIEG KONKURENCJI 

 

5.4.1 W rundach eliminacyjnej i p·ğfinağowej zawod·w zawodnicy powinni startowaĺ 
na problemach w ustalonej kolejnoŜci. Po zakoŒczeniu startu na problemie 
zawodnik ma okreŜlony czas na odpoczynek r·wny czasowi przeznaczonemu 
na pokonanie problemu, nazywany czasem rotacji, kt·ry powinien wynosiĺ 5 
minut.  

5.4.2 Po upğywie czasu rotacji wspinajŃcy siň zawodnicy powinni zaprzestaĺ 
wspinaczki i wr·ciĺ do strefy odpoczynkowej. Ze wspomnianej strefy nie moŨe 
byĺ widoczny Ũaden z problem·w. Po upğywie czasu przeznaczonego na 
odpoczynek zawodnik powinien stawiĺ siň pod kolejnym problemem.  
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5.4.3 Finağy powinny byĺ prowadzone r·wnolegle w kategoriach mňŨczyzn i kobiet. 
Obie kategorie wsp·lnie przechodzŃ do nastňpnego problemu, tzn., jeŨeli 
jedna z kategorii skoŒczy dany problem wczeŜniej, czeka do zakoŒczenia 
wspinaczki przez drugŃ kategoriň i razem rozpoczynajŃ start na nastňpnych 
problemach.  

5.4.4 Czas rotacji w rundzie finağowej powinien wynosiĺ 4 minuty. JeŨeli zawodnik 
rozpoczyna pr·bň na problemie przed upğywem 4 minut, moŨe dokoŒczyĺ 
sw·j start. JeŨeli zawodnik ukoŒczy sw·j start przed upğywem 4 minut, 
powinien powr·ciĺ do wydzielonej strefy izolacji znajdujŃcej siň w strefie 
przejŜciowej, a pr·by na problemie powinien natychmiast rozpoczŃĺ nastňpny 
w kolejnoŜci zawodnik. 

5.4.5 Zawodnik musi rozpoczŃĺ kaŨdŃ pr·bň z oznaczonych chwyt·w i stopni, z 
pozycji zdefiniowanej w Artykule 5.1.9.  

5.4.6 KaŨdorazowe rozpoczňcie odliczania (oraz upğyniňcie) czasu rotacji w czasie 
rund eliminacyjnej i p·ğfinağowej powinno byĺ ogğaszane gğoŜnym i wyraŦnym 
sygnağem dŦwiňkowym. 

5.4.7 Przed podjňciem przez zawodnika pierwszej pr·by pokonania problemu, 
wszystkie chwyty problemu powinny byĺ czyszczone przez osoby 
wyznaczone przez organizatora lub (ostatecznie) sňdziego.. Zawodnik moŨe 
teŨ zaŨŃdaĺ czyszczenia chwyt·w przed kaŨdŃ kolejnŃ pr·bŃ. Zawodnicy 
mogŃ czyŜciĺ chwyty, do kt·rych siňgajŃ z ziemi za pomocŃ szczoteczek lub 
innych akcesori·w, jakkolwiek uŨywanie szczotek w intencji sprawdzenia 
rodzaju chwytu jest zabronione. Do czyszczenia chwyt·w zawodnicy mogŃ 
uŨywaĺ wyğŃcznie szczoteczek lub akcesori·w dostarczonych w tym celu 
przez organizator·w.  

 
 
 
 
 

5.5 START I KONIEC PRčBY 

 

5.5.1 Za pr·bň przejŜcia problemu uwaŨa siň kaŨde oderwanie wszystkich czňŜci 
ciağa od powierzchni ziemi w celu ustawienia siň w pozycji startowej, 
dotkniňcie (rňkŃ lub stopŃ) chwyt·w innych niŨ startowe lub jakiekolwiek 
oznaczanie chwyt·w (np. w formie kresek). 

 

5.5.2 Pr·ba jest zaliczona, jeŨeli sňdzia problemu uzna, Ũe top zostağ osiŃgniňty 
zgodnie z zasadami Artykuğu 5.1.12 i potwierdzi to, m·wiŃc ĂOKò. 

5.5.3 Pr·ba na problemie jest uznana za nieudanŃ i zakoŒczonŃ, wtedy gdy 
zawodnik  nie osiŃgnŃğ topu  zgodnie z punktem 5.1.12, lub teŨ: 

a) nie zajŃğ startowej pozycji zgodnej z przepisami punktu 5.5.1; 
b) uŨyğ podczas wspinania czňŜci Ŝciany, chwyt·w lub struktur innych niŨ 

dopuszczone - ograniczonych ciŃgğŃ liniŃ (taŜmŃ w czarnym, lub innym 
odznaczajŃcym siň i dopuszczonym przez sňdziego gğ·wnego kolorze),  

c) uŨyğ otwor·w przeznaczonych do montowania chwyt·w, 



 39 

d) uŨyğ bocznych, g·rnych i dolnych krawňdzi Ŝciany wspinaczkowej, 
e) uŨyğ do wspinania powierzchni informacyjnej lub reklamowej umocowanej na 
Ŝcianie, 

f) po starcie dotknŃğ ziemi dowolnŃ czňŜciŃ ciağa, 
g) w rundzie eliminacyjnej i p·ğfinağowej pr·ba nie zostağa zakoŒczona przed 
koŒcem przewidzianego okresu rotacji; 

h) jeŜli zawodnik nie wystartowağ zgodnie z zaleceniem sňdziego problemu. 
 
Pr·ba bňdzie takŨe liczona za: 
i) dotkniňcie rňkami lub nogami lub magnezjowanie chwyt·w innych niŨ 

startowe (patrz takŨe Art. 5.3.2); 
j) oznaczanie chwyt·w, rysowanie kresek kierunkowych (patrz Art. 5.3.2). 
 

 

5.5.4 W przypadku wystŃpienia okolicznoŜci opisanych w podpunktach 5.5.3b-c, 
sňdzia problemu powinien nakazaĺ zawodnikowi przerwanie pr·by. 

 
 
 

5.6 INCYDENTY TECHNICZNE 

 

5.6.1 Incydentami technicznymi w boulderingu sŃ nastňpujŃce zdarzenia: 

a) uğamany lub obracajŃcy siň chwyt; 
b) inne okolicznoŜci nie bňdŃce wynikiem dziağaŒ zawodnika, mogŃce mu 
przeszkodziĺ albo w spos·b niesprawiedliwy pom·c podczas wspinaczki.  

 

5.6.2 Pierwsza pr·ba pokonania problemu, na kt·rym miağ miejsce wczeŜniej 
incydent techniczny, podejmowana przez zawodnika, kt·ry zostağ w nim 
poszkodowany, uznawana jest za kontynuacjň pr·by sprzed incydentu.  

JeŨeli zawodnik podejmuje pr·bň pokonania problemu po jego naprawieniu, powinien 
otrzymaĺ na pokonanie problemu tyle czasu, ile pozostağo mu w momencie 
zaistnienia incydentu, jednak nie mniej niŨ dwie minuty. 

5.6.3 Incydenty techniczne w czasie kwalifikacji i rundy p·ğfinağowej. 

a) JeŨeli potwierdzony incydent techniczny moŨe zostaĺ naprawiony lub 
wyeliminowany przed zakoŒczeniem bieŨŃcego czasu rotacji, zawodnikowi 
skğada siň propozycjň kontynuowania startu. 

 
i)  JeŨeli zawodnik zdecyduje siň na kontynuacjň startu, incydent 

techniczny uznaje siň za zakoŒczony i nie przyjmuje siň w zwiŃzku 
z nim Ũadnych p·Ŧniejszych odwoğaŒ. 

ii)  JeŨeli zawodnik zdecyduje o przerwaniu startu w ramach bieŨŃcego 
czasu rotacji, powinien on powt·rzyĺ start na danym problemie 
w czasie rotacji wyznaczonym przez sňdziego gğ·wnego. 

b) JeŨeli przyczyna incydentu technicznego nie moŨe zostaĺ usuniňta przed 
zakoŒczeniem czasu rotacji, na sygnağ oznaczajŃcy koniec czasu przebieg 
rundy zostaje wstrzymany przez sňdziego gğ·wnego dla poszkodowanego 
zawodnika i wszystkich zawodnik·w pokonujŃcych poprzedzajŃce problemy. 
Pozostali zawodnicy kontynuujŃ rundň. JeŨeli po dokonaniu naprawy, 
zawodnik kontynuuje start, dla wszystkich zawodnik·w, kt·rych start zostağ 
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wstrzymany w zwiŃzku z incydentem, runda zostaje wznowiona po kolejnym 
nastňpujŃcym sygnale koŒczŃcym czas rotacji. 

5.6.4 W razie zaistnienia incydentu technicznego w rundzie finağowej, 
poszkodowany zawodnik powinien wr·ciĺ do strefy przejŜciowej i oczekiwaĺ 
na dokonanie naprawy. Po dokonaniu naprawy zawodnik powtarza swoje 
pr·by na danym problemie.  

 

5.7 WYNIKI PO ZAKOőCZENIU RUNDY 

 

5.7.1 Po zakoŒczeniu kaŨdej rundy zawod·w ustala siň klasyfikacjň zawodnik·w, 
biorŃc kolejno pod uwagň nastňpujŃce kryteria: 

a) liczbň ukoŒczonych problem·w; 
b) liczbň podjňtych pr·b skutkujŃcych ukoŒczeniem ww. problem·w; 
c) liczbň punkt·w bonusowych; 
d) liczbň podjňtych pr·b skutkujŃcych przyznaniem ww. punkt·w bonusowych. 
 

5.7.2 W przypadku miejsc ex aequo do klasyfikacji powinny byĺ brane pod uwagň 
wyniki osiŃgniňte w rundach poprzedzajŃcych. Przepisu nie powinno 
stosowaĺ siň w przypadku zawodnik·w, kt·rzy w poprzedzajŃcej rundzie 
zawod·w startowali w r·Ũnych grupach (na r·Ũnych zestawach problem·w). 

5.7.3 W przypadku Mistrzostw Polski: jeŨeli po zakoŒczeniu finağu i mimo 
uwzglňdnienia wynik·w z rund poprzedzajŃcych, zawodnicy zajmujŃ ex aequo 
pierwsze miejsce, naleŨy na jednym problemie przeprowadziĺ superfinağ. 

 
KaŨdemu zawodnikowi przysğuguje tylko jedna pr·ba pokonania problemu, przy czym 
zawodnicy startujŃ wedğug kolejnoŜci obowiŃzujŃcej w finale. Gğ·wny konstruktor 
dr·g okreŜla limit czasu na pokonanie problemu, a zawodnicy muszŃ rozpoczŃĺ 
wspinaczkň przed upğywem 40 sekund. Wynik uzyskany przez zawodnika sňdziuje 
siň zgodnie z Artykuğami 4.8.1, 4.8.2. i 4.8.3 przepis·w zawod·w w prowadzeniu. Po 
dokonaniu pr·b zawodnicy sŃ klasyfikowani. JeŨeli dw·ch albo wiňcej zawodnik·w 
ukoŒczyğo problem, przyznaje siň im pierwsze miejsce ex aequo. JeŨeli Ũaden z nich 
nie ukoŒczyğ problemu i zawodnicy nadal zajmujŃ pierwsze miejsce ex aequo, pr·by 
pokonania problemu sŃ ponawiane wedğug tej samej zasady, aŨ do momentu 
wyğonienia najlepszego zawodnika ï z zastrzeŨeniem, Ũe liczba pr·b kaŨdego 
zawodnika na problemie nie moŨe przekraczaĺ szeŜciu. JeŨeli po zakoŒczeniu 
szeŜciu pr·b na pierwszym miejscu pozostaje dw·ch albo wiňcej zawodnik·w, 
przyznaje siň pierwsze miejsce ex aequo.   

 

5.8 LICZBA ZAWODNIKčW W RUNDACH 

 

5.8.1 Rozdziağ 5.8 ma zastosowanie w poğŃczeniu z podrozdziağem 5.7, tzn. po 
wczeŜniejszym ustaleniu wynik·w. 
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5.8.2 Do p·ğfinağu powinno siň kwalifikowaĺ 20,  a do finağu ï 6 zawodnik·w.  

5.8.3 W przypadku przeprowadzenia eliminacji w dw·ch grupach, liczba os·b 
kwalifikujŃcych siň do kolejnej rundy powinna byĺ r·wno podzielona miňdzy 
obie grupy. 

5.8.4 Do kolejnej rundy zawod·w zakwalifikujŃ siň zawodnicy sklasyfikowani na 
najwyŨszych pozycjach w rundzie poprzedniej. 

5.8.5 JeŨeli obowiŃzujŃca liczba zawodnik·w kwalifikujŃcych siň do p·ğfinağu lub 
finağu zostanie przekroczona w wyniku osiŃgniňcia przez zawodnik·w tych 
samych miejsc, do kolejnej rundy kwalifikuje siň odpowiednio wiňksza liczba 
zawodnik·w. 

 

5.9 ZAPIS WIDEO 

  

5.9.1 Komisja odwoğawcza moŨe wykorzystaĺ oficjalny zapis wideo z pr·b 
zawodnik·w w celu podjňcia decyzji w procedurze odwoğawczej. 

 

5.10 FORMUĞA GRUPOWA/FLASH 

 

5.10.1 Formuğa grupowa/flash moŨe byĺ stosowana jedynie podczas rundy 
eliminacyjnej. 

5.10.2 Zawodnik·w dzielimy na grupy (np. przy 60 zawodnikach dzielimy na 3 grupy 
po 20 lub 2 po 30 zawodnik·w). Ustalamy godziny startu kaŨdej grupy, kaŨda 
grupa ma taki sam czas na swoje pr·by (np. 60 minut). W ramach danej grupy 
zawodnicy startujŃ w dowolnej kolejnoŜci.  

5.10.3 Liczba problem·w w opisywanej formule powinna zawieraĺ siň w przedziale 5 
- 20. 

5.10.4 O wynikach w rundzie eliminacyjnej decydujŃ: 

a) przepisy Artykuğu 5.7.1, lub 

b) liczba zdobytych top·w i bonus·w, bez obowiŃzku ewidencjonowania iloŜci pr·b 
na problemach (z wyjŃtkiem zawod·w junior·w i junior·w mğodszych ï punkt 
5.10.5). 

5.10.5 W rundzie eliminacyjnej podczas zawod·w junior·w i junior·w mğodszych 
pr·by powinny byĺ ewidencjonowane. 

5.10.6 Nie powinno siň ukğadaĺ nachodzŃcych na siebie problem·w. W skrajnym 
przypadku nachodzenia na siebie dw·ch problem·w, oba muszŃ byĺ jasno 
oznaczone i oddzielone. 

5.10.7 Odwoğania (protesty) w rundzie eliminacyjnej w opisywanej formule skğadaĺ 
moŨna po opublikowaniu wynik·w poszczeg·lnej grupy (jeŜli wyniki zostanŃ 
ogğoszone do 30 minut po zakoŒczeniu rywalizacji w danej grupie), nie p·Ŧniej 
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niŨ 15 minut po ich opublikowaniu. W przypadku opublikowania wynik·w 
zbiorczych (zamiast osobnych wynik·w dla ostatniej grupy) limit wynosi 15 
minut.      

5.10.8 W kaŨdym przypadku przepisy dotyczŃce niniejszego formatu organizator 
zawod·w zobowiŃzany jest do opublikowania odpowiedniego regulaminu 
eliminacji co najmniej tydzieŒ przed zawodami na stronie pza.org.pl w 
informacjach dotyczŃcych zawod·w. 
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6 NA CZAS 

 

6.1 UWAGI OGčLNE 

 

6.1.1 Niniejsze przepisy obowiŃzujŃ w ramach og·lnych przepis·w zawod·w 
wspinaczkowych zamieszczonych w Rozdziale 3. 

6.1.2 Zawody w konkurencji na czas powinny siň skğadaĺ z rundy eliminacyjnej i 
rundy finağowej. 

6.1.3 Zawody na czas powinny byĺ przeprowadzane: 

a) na dw·ch drogach o takiej samej dğugoŜci, zbliŨonym przebiegu i trudnoŜciach 
odpowiednich dla danej kategorii (Format Klasyczny) 
lub 

b) na dw·ch lub wiňcej r·wnolegğych drogach o identycznej dğugoŜci, przebiegu 
i trudnoŜci (Format Rekordu świata, w skr·cie Format Rekordu). 

6.1.4 W Formacie Klasycznym w kaŨdej fazie zawod·w kaŨdy zawodnik startuje na 
obu drogach. czekajŃc na przejŜcie drugiej drogi zawodnicy powinni 
przebywaĺ wyznaczonym przez sňdziego gğ·wnego miejscu. W zawodach 
rozgrywanych w Formacie Rekordu, w eliminacjach startuje siň na dw·ch 
drogach, a w kaŨdej z rund finağowych kaŨdy zawodnik startuje tylko na jednej 
drodze. W obu formatach zawodnicy majŃ minimum 5 minut odpoczynku 
pomiňdzy startami na drogach w eliminacjach oraz startami w poszczeg·lnych 
etapach rundy finağowej. 

6.1.5 W Formacie Rekordu nie stosuje siň strefy izolacji. 

6.1.6 Alternatywny format rozgrywania szczeg·lnych rodzaj·w zawod·w (i 
poszczeg·lnych rund) moŨe byĺ uŨyty po zatwierdzeniu przez PZA 

6.1.7 Schematy Ŝcian, paneli i dr·g jakie powinny byĺ uŨyte do rozgrywania 
zawod·w w Formacie Rekordu znajdujŃ siň w podrozdziale 6.14 

6.2 BEZPIECZEőSTWO 

 

6.2.1 Wszystkie drogi powinny byĺ pokonywane z g·rnŃ asekuracjŃ i asekurowane 
z ziemi. Do asekuracji naleŨy uŨywaĺ lin pojedynczych. 

6.2.2 Lina na g·rnym stanowisku asekuracyjnym powinna byĺ wpiňta do dw·ch 
niezaleŨnych punkt·w asekuracyjnych, z kt·rych kaŨdy powinien skğadaĺ siň 
z karabinka zakrňcanego zamocowanego do punktu asekuracyjnego pňtlŃ 
i karabinkiem ĂMaillon Rapideò o Ŝrednicy ramienia 8-10 mm, zakrňconym 
zgodnie z zaleceniami. 

6.2.3 Pozycja najwyŨszego punktu asekuracyjnego powinna znajdowaĺ siň ponad 
przyciskiem zatrzymujŃcym pomiar czasu albo uruchamiajŃcym sygnağ 
ukoŒczenia drogi. 
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6.2.4 G·rne stanowisko asekuracyjne powinno byĺ zağoŨone w taki spos·b, aby lina 
nie pomagağa, nie przeszkadzağa i nie stwarzağa zagroŨenia dla zawodnika 
podczas wspinaczki. 

6.2.5 Lina powinna byĺ zamocowana do uprzňŨy zawodnika poprzez: 

a) uŨycie wňzğa Ă·semkiò, zabezpieczonego dodatkowym wňzğem, lub 
b) dwa karabinki (zakrňcane lub z automatycznym zamkiem) wpiňte zamkami w 
przeciwne strony. Lina powinna ğŃczyĺ siň z karabinkami za pomocŃ wňzğa 
Ă·semkiò zabezpieczonej dodatkowym wňzğem. 

6.2.6 KaŨda z lin powinna byĺ kontrolowana przez dw·ch asekurant·w. Podczas 
wspinaczki asekuranci powinni zajmowaĺ pozycjň u podstawy Ŝciany 
pozwalajŃcŃ na unikniňcie potencjalnego zagroŨenia spowodowanego przez 
odpadajŃcych zawodnik·w, spadajŃce ze Ŝciany chwyty lub inny sprzňt. W 
czasie startu, kaŨdy z asekurant·w musi zwracaĺ szczeg·lnŃ uwagň na 
postňp zawodnika, a w szczeg·lnoŜci na to, by: 

a) w Ũaden spos·b nie wpğywaĺ na swobodň ruchu zawodnika w wyniku zbyt 
mocno albo zbyt sğabo wybranej liny; 

b) wszystkie odpadniňcia byğy bezpiecznie wyğapane; 
c) asekurowany zawodnik nie doŜwiadczağ przesadnie dğugich lot·w; 
d) odpadajŃcy zawodnik nie byğ naraŨony na kontuzjň w wyniku uderzenia 

w krawňdŦ lub inne elementy Ŝciany wspinaczkowej stwarzajŃce podobne 
zagroŨenie 

6.2.7 Po zakoŒczeniu biegu albo po odpadniňciu od Ŝciany, zawodnik powinien 
zostaĺ opuszczony na ziemiň. NaleŨy zwr·ciĺ szczeg·lnŃ uwagň, aby 
opuszczany zawodnik nie zderzyğ siň z rozstawionym na ziemi sprzňtem. 

6.2.8 Niepotrzebny sprzňt, taki jak karabinki, ekspresy, punkty asekuracyjne itp. 
powinien zostaĺ usuniňty z dr·g. Drogi powinny byĺ uğoŨone w taki spos·b, 
aby zawodnicy w czasie wspinaczki nie przeszkadzali sobie nawzajem. 
Powierzchnie przewieszonych dr·g powinny byĺ zwr·cone w przeciwnych 
kierunkach. 
 

6.3 POMIAR CZASU 

6.3.1 Do pomiaru czasu na drogach powinien byĺ stosowany zar·wno: 

a) system mechaniczno ï elektryczny zatwierdzony przez PZA; 

b) pomiar rňczny 

Uwaga! W przypadku gdy dana runda zostanie rozpoczňta ale z powod·w 
technicznych  nie bňdzie moŨliwe jej dokoŒczenie przy uŨyciu mechaniczno-
eletrycznego pomiaru czasu, wyniki cağej rundy powinny zostaĺ wykalkulowane z 
rňcznego pomiaru czasu. Wyniki rňcznego pomiaru stanowiŃ tylko Ăkopiň zapasowŃò i 
nie mogŃ byĺ uŨyte przy prawidğowej pracy systemu pomiarowego. 

 
Mechaniczno ï elektroniczny pomiar czasu 

6.3.2 System pomiarowy powinien byĺ zatwierdzony przez PZA. System pomiarowy 
powinien: 

a) Rejestrowaĺ czas jaki osiŃgnŃğ zawodnik po uderzeniu przez niego w platformň 
zatrzymujŃcŃ czas. 
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b) wyŜwietlaĺ czas wspinaczki dla poszczeg·lnych zawodnik·w, bňdŃcy r·ŨnicŃ 

miňdzy sygnağem startowym, a ukoŒczeniem przez niego biegu. 

6.3.3 Pomiar czasu powinien byĺ dokonywany z dokğadnoŜciŃ do 0,01 sekundy. 
System powinien uwzglňdniaĺ czas reakcji r·wny 0,1 sekundy, tzn. 
opuszczenie platformy startowej przed upğywem 0,1 sekundy jest odbierane 
jako falstart. 

6.3.4 Sňdzia gğ·wny jest odpowiedzialny za poprawne dziağanie systemu 
pomiarowego. Powinien on zebraĺ personel techniczny i zapoznaĺ go z 
dziağaniem systemu pomiarowego przed rozpoczňciem zawod·w. NaleŨy 
przeprowadziĺ testy kontrolne w celu sprawdzenia czy system dziağa 
prawidğowo. 

 
Rňczny pomiar czasu 

6.3.5 Pomiar rňczny stosuje siň r·wnolegle do pomiaru elektronicznego, a jego 
wyniki sŃ notowane. 

6.3.6 Przy pomiarze rňcznym stosuje siň elektroniczne liczniki z cyfrowym 
wyŜwietlaczem (stopery). Pomiar czasu dla kaŨdego zawodnika rozpoczyna 
siň od sygnağu startowego do momentu aŨ zawodnik uderzy w wyğŃcznik 
czasu. 

6.3.7 Pomiar czasu dla danego zawodnika musi byĺ dokonany przez trzy osoby. 
KaŨda osoba mierzŃca czas dziağa niezaleŨnie, bez pokazywania swoich 
zegark·w lub omawiania czasu z innymi osobami. Czas jest zapisywany z 
dokğadnoŜciŃ do 0,1 sekundy (zaokrŃglajŃc w d·ğ). 

6.3.8 Oficjalny czas dla kaŨdego zawodnika jest ustalany w nastňpujŃcy spos·b: 

a) kiedy czas zarejestrowany przez trzy osoby jest zgodny, jest to zapisywany w 
wynikach czas; 

b) kiedy dwa z trzech czas·w sŃ r·wne, a trzeci r·Ũny, zapisywany jest czas dw·ch 
sňdzi·w majŃcych ten sam wynik; 

c) kiedy kaŨdy sňdzia rejestruje inny czas, naleŨy wyciŃgnŃĺ ŜredniŃ z trzech 
pomiar·w 

 

6.4 ZAKOőCZENIE STARTU 

6.4.1 Droga powinna zostaĺ uznana za ukoŒczonŃ, jeŨeli zawodnik wspiŃğ siň 
zgodnie z obowiŃzujŃcymi przepisami i uderzyğ rňkŃ przycisk zatrzymujŃcy 
pomiar czasu. 

6.4.2 Start zawodnika nie powinien zostaĺ uznany za ukoŒczony, jeŨeli wystŃpiğ 
falstart lub zawodnik: 

a) odpadğ od Ŝciany; 
b) dotknŃğ chwyt·w lub czňŜci Ŝciany znajdujŃcej siň poza ogranicznikami drogi, 
zgodnie z Artykuğem 3.2.2; 

c) uŨyğ g·rnej lub bocznej krawňdzi Ŝciany; 
d) po starcie dotknŃğ ziemi jakŃkolwiek czňŜciŃ ciağa; 
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e) skorzystağ z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych uğatwieŒ). 
 

6.5 PREZENTACJA WYNIKčW 

6.5.1 Informacja o wstňpnej klasyfikacji zawodnik·w i czasy uzyskane przez 
kaŨdego z nich w poszczeg·lnych rundach zawod·w powinny byĺ podane do 
wiadomoŜci publicznoŜci i trener·w bezpoŜrednio po opracowaniu wynik·w: 

 
a) na wyŜwietlaczu elektronicznym (ekranie albo tablicy Ŝwietlnej) 

 lub 
b) na oficjalnej tablicy ogğoszeŒ, jeŨeli warunek wymieniony w punkcie a. nie jest 
moŨliwy do speğnienia. 

6.5.2 KoŒcowe wyniki zawod·w powinny zawieraĺ czasy uzyskane przez 
zawodnik·w na wszystkich drogach we wszystkich rundach zawod·w. 

 

6.6 DEMONSTRACJA I OBSERWACJA 

6.6.1 PrzejŜcie kaŨdej z dr·g powinien zademonstrowaĺ gğ·wny konstruktor dr·g 
albo inna osoba z zespoğu konstruujŃcego drogi 

6.6.2 PrzejŜcie kaŨdej z dr·g powinno zostaĺ zademonstrowane dwukrotnie, za 
pierwszym razem powoli, za drugim razem w tempie zbliŨonym do 
startowego. Po dokonaniu prezentacji powinien nastŃpiĺ okres obserwacji 
drogi 

6.6.3 JeŨeli stosowany jest Format Rekordu, drogi nie sŃ demonstrowane. 

6.6.4 Czas obserwacji drogi powinien wynosiĺ 4 minuty i moŨe zostaĺ przedğuŨony 
decyzjŃ sňdziego gğ·wnego 

6.6.5 Zawodnicy mogŃ dotknŃĺ pierwszych chwyt·w, bez odrywania obu n·g od 
ziemi 

 

6.7 PRZEBIEG KONKURENCJI 
 

Praktyki  

6.7.1 Runda eliminacyjna powinna byĺ poprzedzona praktykami na obu drogach po 
kt·rych bňdŃ siň rozgrywağy zawody. W przypadku formatu klasycznego, w 
szczeg·lnych okolicznoŜciach, moŨe byĺ przeprowadzony jedynie pokaz dr·g. 

6.7.2 Termin przeprowadzenia praktyk okreŜla sňdzia gğ·wny zawod·w. 

6.7.3 Przebieg praktyk powinien odpowiadaĺ przebiegowi rundy eliminacyjnej. 

 
Start 

 

6.7.4 KaŨdy bieg rozpoczyna siň po wyraŦnym sygnale dŦwiňkowym zainicjowanym 
przez osobň wyznaczonŃ do wydawania komend startowych (Startera). 
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Starter powinien byĺ nie widoczny dla zawodnik·w. Sygnağ startowy powinien 
byĺ tak samo sğyszalny dla wszystkich startujŃcych. 

6.7.5 Po wezwaniu do zajňcia miejsca na starcie, kaŨdy z zawodnik·w powinien: 

 
a) ustawiĺ platformň startowŃ w wygodnej dla siebie pozycji, w czasie 

nieprzekraczajŃcym 10 sekund, a nastňpnie 
b) podejŜĺ do asekuranta przypinajŃcego linň do uprzňŨy, tak jak to opisano w punkcie 

6.2.5 
c) ustawiĺ siň tyğem do Ŝciany, w punkcie wyznaczonym przez Startera, w odlegğoŜci nie 
wiňkszej niŨ 2 metry od Ŝciany 

6.7.6 Na komendň ĂzajŃĺ pozycjňò zawodnicy: 

a) podchodzŃ pod Ŝcianň, a nastňpnie 

b) zajmujŃ pozycjň startowŃ: jednŃ nogŃ na platformie startowej, drugŃ na dowolnym 
stopniu, obie rňce na dowolnym chwycie/chwytach. 

Na wykonanie tych czynnoŜci zawodnik ma 4 sekundy. 
 
Uwaga! Sňdzia gğ·wny/Sňdzia PZA moŨe ukaraĺ Ũ·ğtŃ kartkŃ kaŨdego zawodnika, 
kt·ry przekroczy dozwolony czas na wykonanie powyŨszych czynnoŜci. 

6.7.7 JeŨeli Starter nie rozpoczyna startu kiedy zawodnicy zajňli swoje pozycje, 
moŨe odwoğaĺ zawodnik·w z pozycji startowej i wydaĺ komendň ĂzajŃĺ 
pozycjňò jeszcze raz. 

6.7.8 W momencie, kiedy zawodnicy stojŃ bez ruchu w pozycjach startowych, 
starter m·wi Ăgot·w!ò i uruchamia sygnağ startowy. Uruchomienie sygnağu 
powinno nastŃpiĺ w odstňpie 1-2 sekund liczonym od wydania komendy 
Ăgot·w!ò.  

6.7.9 JeŨeli zawodnik nie jest jeszcze gotowy do startu, musi to oznajmiĺ unoszŃc 
rňkň przy podaniu komendy Ăgot·w!ò. Potem Ũadne odwoğanie nie bňdzie 
brane pod uwagň. 

6.7.10 JeŨeli zawodnik: 

a) nie usğucha komendy ĂzajŃĺ pozycjňò lub bňdzie zwlekağ z ustawieniem siň w pozycji 
startowej w ciŃgu 4 sekund, lub nie pozostaje w bezruchu po komendzie Ăgot·w!ò, lub 

b) podczas komendy ĂzajŃĺ pozycjňò bňdzie rozpraszağ drugiego zawodnika poprzez 
dŦwiňk lub inny spos·b, Starter moŨe odwoğaĺ start. Sňdzia gğ·wny jeŜli uzna to za 
sğuszne, moŨe daĺ ustne ostrzeŨenie lub pokazaĺ Ũ·ğtŃ kartkň zgodnie z Procedurami 
Dyscyplinarnymi. 
 
Falstart 

6.7.11 Zawodnik, w opinii startera, popeğni falstart jeŨeli: 
a) opuŜci platformň startowŃ po komendzie Ăgot·w!ò i jeŨeli wystartuje przed 
sygnağem dŦwiňkowym,  
b) nie pozostanie w bezruchu miňdzy komendŃ Ăgot·w!ò a sygnağem 
startowym 
c) zareaguje na sygnağ startowy w mniej niŨ jednŃ dziesiŃtŃ sekundy. 



 48 

6.7.12 Zawodnik moŨe popeğniĺ jeden falstart bez dalszych konsekwencji w trakcie 
trwania zawod·w. Przy drugim falstarcie w trakcie trwania danych zawod·w, 
zawodnikowi nie zapisuje siň czasu i nie bierze on udziağu w dalszej 
rywalizacji.  
Uwaga: Drugi zawodnik, kt·ry juŨ jest zwyciňzcŃ danego biegu musi 
dokoŒczyĺ sw·j bieg na danym etapie. 

6.7.13 W przypadku falstartu starter musi natychmiast zatrzymaĺ obu zawodnik·w. 

6.7.14 W przypadku kiedy nie udağo natychmiast zatrzymaĺ siň obu zawodnik·w, 
sňdzia moŨe przyznaĺ czas na odpoczynek. Czas ten powinien byĺ 
identyczny dla wszystkich zaistniağych podczas zawod·w sytuacji. 
 

 
 
 
 

6.8 LISTY STARTOWE  I PRZEBIEG RUNDY  ELIMINACYJNEJ 

 

6.8.1 KolejnoŜĺ startowa w rundzie kwalifikacyjnej okreŜlana jest w spos·b losowy. 
Zawodnicy sŃ podzieleni na dwie, moŨliwie r·wne grupy.  

6.8.2 Eliminacje trwajŃ na obu drogach jednoczeŜnie i zawodnicy powinni zawsze 
startowaĺ w parach. Kiedy zawodnik zakoŒczy start na pierwszej z dr·g, jest 
dodawany na koniec listy startowej dla drugiej drogi.  

 
 
 

Przykğady: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

6.8.3 Klasyfikacjň zawodnika okreŜla siň wedğug lepszego czasu osiŃgniňtego na 
jednej z dr·g (format rekordu), lub wedğug ğŃcznego czasu, bňdŃcego sumŃ 
czas·w osiŃgniňtych przez niego na obu drogach (format klasyczny) 

6.8.4 JeŨeli zawodnik nie ukoŒczy obu bieg·w (format rekordu), lub nie ukoŒczy 
jednego z biegu (format klasyczny), zostaje wyeliminowany z kolejnej rundy 
zawod·w i sklasyfikowany na ostatnim miejscu danego etapu/rundy. 

 
 
 

Parzysta liczba zawodnik·w 
(8) 

1  5  

2  6  

3  7  

4  8  

5  1  

6  2  

7  3  

8 4 

Nieparzysta liczba zawodnik·w 
(7) 

1  5  

2  6  

3  7  

4  1  

5  2  

6  3  

7  4  
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6.9 RUNDA FINAĞOWA  

 

6.9.1 Liczba zawodnik·w w rundzie finağowej: 

 

IloŜĺ zawodnik·w kt·rzy 
ukoŒczyli eliminacje 

IloŜĺ zawodnik·w w nastňpnej 
rundzie 

4 - 7 4 

8 - 15 8 

16 i wiňcej 16 

 
JeŨeli eliminacje ukoŒczyğo mniej niŨ 4 zawodnik·w, runda kwalifikacyjna powinna 
zostaĺ powt·rzona, by co najmniej 4 zawodnik·w zakwalifikowağo siň do rundy 
finağowej. JeŨeli w danej kategorii startuje mniej niŨ 4 zawodnik·w, o rozegraniu danej 
kategorii decyduje sňdzia gğ·wny. 
 
W skğad rundy finağowej wchodzŃ nastňpujŃce etapy: jedna ·sma finağu, faza 
ĺwierĺfinağowa i (zawsze) faza p·ğfinağowa i finağowa. 

 

6.9.2 Biegi rundy finağowej rozgrywane sŃ w systemie pucharowym, w kt·rym 
o rozstrzygniňciu decyduje suma czas·w uzyskanych przez kaŨdego z 
zawodnik·w na obu drogach (Format Klasyczny) lub czas uzyskany na jednej 
drodze (Format Rekordu, dwie drogi).  

Klasyfikacjň zawodnik·w, kt·rzy przegrali swoje biegi w 1/8 finağu (miejsca 9-16) 
i w ĺwierĺfinale (miejsca 5-8) ustala siň wedğug czasu (ğŃcznych czas·w) osiŃgniňtych 
w ostatnim biegu (biegach). 

6.9.3 KolejnoŜĺ startowa w pierwszej fazie rundy finağowej jest okreŜlona przez 
wyniki rundy eliminacyjnej, w nastňpujŃcy spos·b: 

 
 
Tabela 1: 16 zawodnik·w 
 

Numer 
biegu 

Zawodnik sklasyfikowany 
na miejscu 

z Zawodnikiem 
sklasyfikowanym na miejscu 

1 1  16 

2 8  9 

3 4  13 

4 5  12 

5 2  15 

6 7  10 

7 3  14 

8 6  11 

 
Tabela 2: 8 zawodnik·w 

   

Numer 
biegu 

Zawodnik sklasyfikowany 
na miejscu 

z Zawodnikiem sklasyfikowanym 
na miejscu 

1 1  8 

2 4  5 
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3 2  7 

4 3  6 

 
Tabela 3: 4 zawodnik·w 

 

Numer 
biegu 

Zawodnik sklasyfikowany 
na miejscu 

z Zawodnikiem sklasyfikowanym 
na miejscu 

1 1  4 

2 2  3 

 
KolejnoŜĺ startowa dla pozostağych etap·w rundy finağowej jest okreŜlona na 
nastňpujŃcym wykresie: 
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Rysunek 1: KolejnoŜĺ startowa w nastňpujŃcych po sobie fazach rundy finağowej 
z udziağem 16, 8 i 4 os·b (cyfry rzymskie odpowiadajŃ ostatecznej pozycji 
zawodnika).  
 
Zawodnik z wyŨszŃ pozycjŃ wedğug powyŨszego wykresu powinien rozpoczŃĺ 
start od drogi numer 1 (Format Klasyczny) lub startowaĺ na drodze numer 1 
(Format Rekordu). 
 

6.9.4 Zawodnik, kt·ry nie ukoŒczy drogi, zostaje wyeliminowany i sklasyfikowany na 
ostatnim miejscu w danym etapie, a drugi ze startujŃcych w biegu 
zawodnik·w zostaje ogğoszony zwyciňzcŃ. JeŨeli obaj zawodnicy nie ukoŒczŃ 
drogi lub jeden zawodnik nie ukoŒczy drogi, podczas gdy drugi zawodnik 
popeğni falstart, bieg powinien byĺ natychmiast powtarzany do czasu 
wyğonienia zwyciňzcy. 

6.9.5 Bieg o trzecie i czwarte miejsce (mağy finağ) musi zostaĺ przeprowadzony 
przed biegiem o pierwsze i drugie miejsce. 

 

6.10 WYNIKI PO ZAKOőCZENIU RUNDY 

 

6.10.1 Po kaŨdej z rund zawod·w zawodnicy sŃ klasyfikowani na podstawie 
Artykuğ·w 6.8.4, 6.9.3 i 6.10.2. 

6.10.2 Klasyfikacja miejsc ex aequo: 

a) JeŨeli ostatnie miejsce po rundzie eliminacyjnej kwalifikujŃce do rundy 
finağowej zajmuje dw·ch albo wiňcej zawodnik·w i liczba finalist·w przekracza 
liczbň przewidzianŃ w Artykule 6.10.1, o awansie do kolejnej rundy powinna 
decydowaĺ dogrywka. Podczas dogrywki kaŨdy z zawodnik·w, kt·rzy uzyskali 
ten sam czas, biegnie osobno, zawodnicy nie ŜcigajŃ siň ze sobŃ, a kolejnoŜĺ 
jest ustalana losowo. Dogrywka odbywa siň tylko na drodze nr 1. Po 
dogrywce zawodnicy klasyfikowani sŃ wg najlepszych czas·w na miejscach o 
kt·re byğa ona przeprowadzona. Biegi naleŨy powtarzaĺ do momentu 
rozstrzygniňcia wyniku ex aequo. 

b) JeŨeli po rundzie eliminacyjnej dw·ch albo wiňcej zawodnik·w jest 
sklasyfikowanych ex aequo na wyŨszym miejscu niŨ ostatnie miejsce 
kwalifikujŃce do rundy finağowej, ich kolejnoŜĺ startu w rundzie finağowej 
powinna zostaĺ ustalona losowo. 

c) JeŨeli w jakimkolwiek biegu w rundzie finağowej dw·ch zawodnik·w uzyskağo 
identyczne wyniki, bieg powinien zostaĺ powt·rzony. JeŜli wynik pozostaje 
nierozstrzygniňty, o zwyciňstwie decydujŃ wyniki uzyskane przez nich w 
biegach fazy poprzedzajŃcej bieŨŃcŃ fazň finağu albo wyniki rundy 
eliminacyjnej, jeŨeli zdarzenie ma miejsce w pierwszej fazie rundy finağowej. 

 
 

6.11 INCYDENTY TECHNICZNE 

 

6.11.1 Incydentami technicznymi w konkurencji na czas sŃ nastňpujŃce zdarzenia: 

a) uğamany lub obracajŃcy siň chwyt; 
b) zbyt mocno wybrana lina, uğatwiajŃca zawodnikowi wspinaczkň; 
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c) zbyt sğabo wybrana lina, kt·ra utrudnia zawodnikowi wspinaczkň; 
d) awaria urzŃdzeŒ do pomiaru czasu; 
e) inne okolicznoŜci niebňdŃce wynikiem dziağaŒ zawodnika, mogŃce mu 
przeszkodziĺ lub w spos·b niesprawiedliwy pom·c podczas wspinaczki. 

 

6.11.2 JeŨeli zawodnik, lub jego trener/manager stwierdzi wystŃpienie incydentu 
technicznego, musi to byĺ zgğoszone przed startem nastňpnego biegu. Po 
starcie kolejnego biegu zawod·w, incydenty nie bňdŃ rozpatrywane. 

6.11.3 JeŨeli wystŃpiğ incydent techniczny i dotyczyğ tylko jednego zawodnika, wtedy: 

a) podczas rundy eliminacji, zawodnikowi przysğuguje dodatkowy bieg 
b) podczas rundy finağowej, odpowiedni bieg musi zostaĺ powt·rzony 

 

6.11.4 Dla zawodnik·w, kt·rzy ucierpieli w wyniku incydentu technicznego, 
przewidziany jest minimum 5-minutowy odpoczynek.  

 

6.12 REKORDY POLSKI 

 

6.12.1 Rekordy Polski mogŃ byĺ tylko ustanowione na oficjalnych i zaakceptowanych 
przez IFSC lub PZA Ŝcianach, skonstruowanych wedğug publikowanych 
osobno wytycznych dotyczŃcych budowy Ŝcian z homologacjŃ IFSC. 
Wspomniane Ŝciany majŃ 10 lub 15 metr·w wysokoŜci, minimum 3 metry 
szerokoŜci na kaŨdŃ z dr·g, a wielkoŜĺ przewieszenia wynosi 5 stopni. 

6.12.2 Osobno bňdŃ odnotowywane rekordy na Ŝcianach 10 i 15 metrowych, 
w konkurencjach kobiet i mňŨczyzn. Osobno takŨe bňdŃ odnotowywane 
rekordy dla obu pğci, we wszystkich grupach wiekowych junior·w. 

6.12.3 Do pomiaru czasu na drogach powinno siň stosowaĺ urzŃdzenie 
mechaniczno-elektroniczne akceptowane przez IFSC lub PZA. 

6.12.4 Rekord Polski moŨe byĺ ustanowiony jedynie na zawodach wğŃczonych do 
oficjalnego kalendarza IFSC lub PZA, na kt·rymi nadz·r sprawuje sňdzia 
gğ·wny desygnowany przez IFSC lub PZA. 

6.12.5 Nowy Rekord Polski musi zostaĺ zgğoszony do PZA za poŜrednictwem KWS 
PZA. 
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6.13  SCHEMATY śCIAN PRZY ZAWODACH W FORMACIE REKORDU 

 
a) Schemat budowy Ŝciany o wysokoŜci 10 metr·w 
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b) Schemat budowy Ŝciany o wysokoŜci 15 metr·w. 
 

 



 55 

c) Schemat pojedynczego panelu, wchodzŃcego w skğad Ŝcian do Formatu Rekordu 
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d) Schemat ukğadu chwyt·w i 
umieszczenia platformy 
zatrzymujŃcej czas, 
odpowiednio dla drogi 15 i 
10 metrowej. 
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7 TEAM SPEED (zawody druŨynowe na czas) 

 
Zagadnienia zwiŃzane z rozgrywaniem zawod·w druŨynowych na czas (Team 
Speed) regulujŃ odpowiednie przepisy IFSC. 
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8 PUCHAR POLSKI SENIORčW I MĞODZIEŧOWCčW 

 

8.1 WSTŇP 

 

8.1.1 Zawody cyklu Pucharu Polski Senior·w i MğodzieŨowc·w powinny byĺ 
rozgrywane kaŨdego roku. 

8.1.2 W kaŨdym roku PZA moŨe zatwierdziĺ maksymalnie 10 eliminacji cyklu 
Pucharu Polski w kaŨdej z konkurencji. Na cykl Pucharu Polski muszŃ skğadaĺ 
siň co najmniej trzy edycje (dla kaŨdej z konkurencji, wliczajŃc Mistrzostwa 
Polski).  

8.1.3 KaŨda eliminacja Pucharu Polski powinna byĺ przeprowadzana w kategoriach 
mňŨczyzn i kobiet. Do startu w zawodach cyklu Pucharu Polski mogŃ byĺ 
dopuszczeni zawodnicy, kt·rzy w roku organizacji zawod·w koŒczŃ co 
najmniej 16 lat. 

8.1.4 Zawody w ramach kategorii mğodzieŨowc·w rozgrywane sŃ razem z 
zawodami seniorskimi w danej konkurencji, a klasyfikacja koŒcowa wyglŃda w 
nastňpujŃcy spos·b: 

a) MğodzieŨowcy sklasyfikowani sŃ na podstawie koŒcowych wynik·w zawod·w 
b) Na podstawie wynik·w zawod·w przeprowadzone zostajŃ dwie dekoracje: 
- klasyfikacja generalna zawod·w (16 lat i starsi, czyli wszyscy uczestnicy zawod·w) 
- klasyfikacja mğodzieŨowc·w (18 i 19 lat) 
JeŨeli w zawodach startujŃ juniorzy, zostajŃ oni sklasyfikowani tylko w kategorii 
seniorskiej 

8.1.5 KaŨda eliminacja Pucharu Polski powinna zawieraĺ jednŃ lub kilka z trzech 
konkurencji. Format rozgrywania kaŨdej z konkurencji definiujŃ przepisy z 
rozdziağ·w 4, 5 i 6. 

8.1.6 Eliminacje Pucharu Polski powinny odbywaĺ siň w weekendy. JeŨeli 
przeprowadzane sŃ zawody w jednej konkurencji, maksymalny okres trwania 
zawod·w Pucharu Polski powinien wynosiĺ 2 dni; w przypadku dw·ch 
konkurencji maksymalny okres wynosi 3 dni, a w przypadku wszystkich trzech 
konkurencji, to 4 dni.  

8.1.7 Po zakoŒczeniu kaŨdej eliminacji Pucharu Polski zwyciňzcy w konkurencjach 
Prowadzenie, Bouldering i Na Czas w kategoriach mňŨczyzn i kobiet powinni 
otrzymaĺ medale: zğoty, srebrny i brŃzowy, kt·re zapewnia organizator 
zawod·w. 

8.1.8 Tytuğy zdobywc·w Pucharu Polski przyznaje siň po zakoŒczeniu finağowej 
eliminacji Pucharu w cyklu rocznym zawodnikom, kt·rzy zgodnie z 
odpowiednimi przepisami zdobyli najwiňkszŃ liczbň punkt·w. 

8.1.9 Po zakoŒczeniu rocznego cyklu Pucharu Polski, zwyciňzcy w kategorii 
mňŨczyzn i kobiet powinni otrzymaĺ puchary. Dodatkowo, trzej pierwsi 
zawodnicy w obu kategoriach powinni otrzymaĺ odpowiednio zğote, srebrne 
oraz brŃzowe medale. 
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8.2 RANKING PUCHARU POLSKI 

 

8.2.1 Po zakoŒczeniu kaŨdej eliminacji Pucharu Polski, pierwszym 30 zawodnikom 
w kategoriach mňŨczyzn i kobiet powinna zostaĺ przyznana odpowiednia 
liczba punkt·w, zgodnie z poniŨszŃ tabelŃ:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabela 1: Przyznawanie punkt·w rankingowych 
 

Liczba punkt·w, jakŃ zdobyli zawodnicy sklasyfikowani ex aequo, to Ŝrednia wartoŜĺ 
punkt·w przyznanych za odpowiednie miejsca, kt·rych dotyczy wynik ex aequo. 
Liczba punkt·w jest wtedy zmniejszana do peğnej. 

 

8.2.2 Punkty przyznawane zawodnikom po zakoŒczeniu kaŨdej eliminacji Pucharu 
Polski przelicza siň zgodnie z Artykuğem 8.2.3. ĞŃczna suma punkt·w 
kaŨdego zawodnika powinna byĺ przeliczana po zakoŒczeniu kaŨdej 
eliminacji Pucharu Polski, a zawodnicy punktujŃcy w poszczeg·lnych 
eliminacjach Pucharu powinni zostaĺ sklasyfikowani w kolejnoŜci od 
najwiňkszej do najmniejszej liczby zdobytych punkt·w. Ranking Pucharu 
Polski w kaŨdej z dyscyplin powinien byĺ publikowany po kaŨdych zawodach 
z cyklu Pucharu Polski. 

8.2.3 Na sumarycznŃ liczbň punkt·w zdobytych przez zawodnika w cağym cyklu 
Pucharu Polski powinny siň skğadaĺ: 

a) w przypadku organizacji 5 albo mniej eliminacji PP ï wszystkie wyniki 
zawodnika; 

b) w przypadku organizacji wiňcej niŨ 5 eliminacji PP ï PZA okreŜla liczbň edycji 
PP, z kt·rych liczŃ siň wyniki. 

8.2.4 Ranking ğŃczony, dotyczŃcy wiňcej niŨ jednej konkurencji (kombinacji) tworzy 
siň przez dodanie najwyŨej punktowanych wystňp·w danego zawodnika w 
eliminacjach skğadajŃcych siň na cykl PP (obliczonych zgodnie z Artykuğem 
8.2.1). Maksymalna liczba zawod·w w kaŨdej z konkurencji uŨyta do 
obliczenia pozycji w ww. rankingu wynosi 5. W rankingu kombinacji mogŃ byĺ 

Miejsce Liczba 
punkt·w 

Miejsce Liczba 
punkt·w 

Miejsce Liczba 
punkt·w 

1 100 11 31 21 10 

2 80 12 28 22 9 

3 65 13 26 23 8 

4 55 14 24 24 7 

5 51 15 22 25 6 

6 47 16 20 26 5 

7 43 17 18 27 4 

8 40 18 16 28 3 

9 37 19 14 29 2 

10 34 20 12 30 1 
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uwzglňdniani wyğŃcznie zawodnicy startujŃcy w przynajmniej dw·ch 
konkurencjach. 

8.2.5 JeŨeli po zakoŒczeniu finağowej eliminacji Pucharu Polski dw·ch albo wiňcej 
zawodnik·w zajmuje pierwsze miejsce w klasyfikacji PP z identycznŃ liczbŃ 
punkt·w, o przyznaniu pierwszego miejsca decyduje por·wnanie wynik·w 
osiŃgniňtych przez zawodnik·w w tych eliminacjach, w kt·rych wymienieni 
zawodnicy bezpoŜrednio ze sobŃ rywalizowali ï liczba Ălepszychò miejsc 
zajňtych w zawodach, w kt·rych wsp·lnie brali udziağ. JeŨeli mimo 
zastosowania tej zasady pierwsze miejsce nadal pozostaje nierozstrzygniňte, 
o jego przyznaniu decyduje wiňksza liczba lepszych wynik·w w 
poszczeg·lnych zawodach, poczynajŃc od pierwszych miejsc, przez miejsce 
drugie itd. 

8.2.6 Ranking druŨynowy tworzy siň poprzez zsumowanie punkt·w zdobytych przez 
poszczeg·lne reprezentacje, zgodnie z Art. 3.13.3, dla kaŨdych zawod·w 
skğadajŃcych siň na cykl PP. Maksymalna liczba branych pod uwagň eliminacji 
powinna byĺ zgodna z postanowieniami Art. 8.2.3. 

 

8.3 ZGĞOSZENIA ZAWODNIKčW  

 

8.3.1 Zagadnienia zwiŃzane ze zgğoszeniami, rejestracjŃ zawodnik·w i listami 
startowymi regulujŃ podrozdziağy 2.6 i 3.4.  

 

8.4 NAGRODY 

 

8.4.1 Zar·wno nagrody pieniňŨne jak i rzeczowe zapewniane sŃ przez organizatora. 
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9 MISTRZOSTWA POLSKI SENIORčW I MĞODZIEŧOWCčW 

 

9.1 WSTŇP 

 

9.1.1 Mistrzostwa Polski Senior·w i MğodzieŨowc·w powinny byĺ organizowane w 
kaŨdym roku kalendarzowym. 

9.1.2 Mistrzostwa Polski sŃ przeprowadzane w kategoriach mňŨczyzn i kobiet. Do 
startu w Mistrzostwach mogŃ byĺ dopuszczeni zawodnicy, kt·rzy w roku 
organizacji zawod·w koŒczŃ co najmniej 16 lat. 

9.1.3 Zawody w ramach kategorii mğodzieŨowc·w rozgrywane sŃ razem z 
zawodami seniorskimi w danej konkurencji, a klasyfikacja koŒcowa wyglŃda w 
ten sam spos·b co w przypadku Pucharu Polski. 

9.1.4 Mistrzostwa Polski powinny byĺ przeprowadzane w kaŨdej konkurencji, w 
ramach tych samych bŃdŦ oddzielnych zawod·w. JeŨeli PZA nie zatwierdzi 
specjalnego formatu, format rozgrywania kaŨdej z konkurencji definiujŃ 
przepisy z rozdziağ·w 4,5 i 6/7. 

9.1.5 Mistrzostwa Polski powinny odbywaĺ siň w weekendy. Maksymalny czas 
trwania zawod·w powinien wynosiĺ 5 dni (w przypadku rozgrywania 
wszystkich trzech konkurencji).  

9.1.6 Zdobywcom trzech pierwszych miejsc w kategoriach mňŨczyzn i kobiet, w 
kaŨdej z konkurencji, powinny zostaĺ przyznane zğote, srebrne i brŃzowe 
medale. Dodatkowo, zwyciňzcy moŨe zostaĺ przyznany puchar za zdobycie 
Mistrzostwa Polski.  

9.1.7 Na Mistrzostwach Polski sporzŃdza siň ranking ğŃczony wszystkich 
konkurencji (kombinacji, w przypadku rozgrywania wiňcej niŨ jednej 
konkurencji). Pierwsze trzy miejsca w kategorii mňskiej i ŨeŒskiej powinny 
zostaĺ nagrodzone zğotym, srebrnym i brŃzowym medalem. Dodatkowo, 
zwyciňzcy moŨe zostaĺ przyznany puchar za zdobycie Mistrzostwa Polski w 
konkurencjach ğŃczonych (Kombinacji). 

  

9.2 REJESTRACJA ZAWODNIKčW 

  

9.2.1 Zagadnienia zwiŃzane ze zgğoszeniami, rejestracjŃ zawodnik·w i listami 
startowymi regulujŃ podrozdziağy 2.6 i 3.4.  
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10 MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORčW I JUNIORčW MĞODSZYCH 

10.1 WSTŇP 

  

10.1.1 Pod nazwŃ Mistrzostwa Polski Junior·w i Puchar Polski Junior·w naleŨy 
rozumieĺ: 

a) Mistrzostwa Polski Junior·w i Puchar Polski Junior·w; 
b) Mistrzostwa Polski Junior·w Mğodszych i Puchar Polski Junior·w Mğodszych. 

 

10.1.2 Mistrzostwa Polski Junior·w oraz zawody cyklu Pucharu Polski Junior·w 
(zwane dalej Ăzawodami juniorskimiò) powinny byĺ rozgrywane co roku. Na 
cykl Pucharu Polski Junior·w muszŃ skğadaĺ siň co najmniej trzy edycje (dla 
kaŨdej z konkurencji, wliczajŃc Mistrzostwa Polski). 

10.1.3 KaŨde zawody juniorskie sŃ przeprowadzane w kategoriach mňŨczyzn i 
kobiet. 

10.1.4 Zawody juniorskie powinny byĺ przeprowadzane w konkurencji Prowadzenie, 
Na Czas i Bouldering, w ramach tych samych bŃdŦ oddzielnych zawod·w.  

10.1.5 Zawody juniorskie powinny odbywaĺ siň w weekendy. Maksymalny czas 
trwania zawod·w powinien wynosiĺ 2 dni. Wyb·r daty zawod·w powinien 
zostaĺ dokonany w taki spos·b, by zminimalizowaĺ problemy zwiŃzane z 
nieobecnoŜciŃ w zajňciach szkolnych. 

10.1.6 Zdobywcom trzech pierwszych miejsc w kategoriach mňŨczyzn i kobiet, 
we wszystkich konkurencjach, powinny zostaĺ przyznane zğote, srebrne i 
brŃzowe medale. Dodatkowo, zwyciňzcom moŨe zostaĺ przyznany puchar za 
zdobycie Mistrzostwa Polski. 

 

10.2 GRUPY WIEKOWE 

 

10.2.1 Zawody juniorskie powinny byĺ rozgrywane w nastňpujŃcych grupach 
wiekowych (w nawiasach podano angielskie odpowiedniki): 

a) Juniorzy Mğodsi (Junior B): w roku przeprowadzenia zawod·w zawodnicy 
powinni koŒczyĺ 14 albo 15 lat, np. uczestnicy Mistrzostw Polski Junior·w 
Mğodszych w roku 2012 powinni byĺ urodzeni w latach 1997 lub 1998; 

b) Juniorzy (Junior A): w roku przeprowadzenia zawod·w zawodnicy powinni 
koŒczyĺ 16 albo 17 lat, np. uczestnicy Mistrzostw Polski Junior·w Mğodszych 
w roku 2012 powinni byĺ urodzeni w latach 1995 lub 1996; 

 
 

Rok 
zawod·w 

Rok urodzenia 

Juniorzy Mğodsi Juniorzy  MğodzieŨowcy 

2013 1999 1998 1997 1996 1995 1994 

2014 2000 1999 1998 1997 1996 1995 

2015 2001 2000 1999 1998 1997 1996 

2016 2002 2001 2000 1999 1998 1997 

2017 2003 2002 2001 2000 1999 1998 
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Tablica 2: Grupy wiekowe na zawodach juniorskich oraz mğodzieŨowc·w 

10.2.2 Zawody juniorskie w kategorii mğodzieŨowc·w sŃ rozgrywane razem z 
kategoriŃ senior·w ï zgodnie z Art. 8.1.4.  

 

10.3 FORMAT 

 

10.3.1 Zawody w konkurencjach Prowadzenie, Bouldering i Na Czas powinny byĺ 
przeprowadzane zgodnie z formatem regulowanym odpowiednimi przepisami 
PZA. 

10.3.2 Zawody w konkurencji prowadzenie powinny skğadaĺ siň z 2 rund: 

a) rundy eliminacyjnej, przeprowadzanej na dw·ch r·Ũnych drogach; 
b) rundy finağowej. 

Klasyfikacjň po zakoŒczeniu rundy eliminacyjnej liczy siň w spos·b przedstawiony 
w punkcie 4.1.6. Liczba zawodnik·w w rundzie finağowej powinna wynosiĺ 10 os·b 
w kaŨdej z kategorii. 

10.3.3 W zawodach na czas, przed rozpoczňciem kolejnej fazy zawod·w rundy 
finağowej (1/8 finağu, ĺwierĺfinağ, p·ğfinağ oraz biegi o trzecie miejsce) naleŨy 
zakoŒczyĺ poprzedzajŃcŃ fazň rundy finağowej we wszystkich kategoriach i 
grupach wiekowych.
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11 PRZEPISY PUCHARU POLSKI MĞODZIKčW I DZIECI 

11.1 PRZEPISY OGčLNE 

11.1.1 Zawody cyklu Pucharu Mğodzik·w i Dzieci (PMiD) mogŃ byĺ organizowane 
w kaŨdym roku kalendarzowym. 

11.1.2 Zawody mogŃ byĺ przeprowadzane w prowadzeniu, na czas lub w bulderingu, 
w kategoriach dziewczŃt (kobiet) i chğopc·w (mňŨczyzn). 

11.1.3 Na cykl PMiD skğadajŃ siň wszystkie edycje zawod·w w trzech konkurencjach: 
Prowadzeniu, Boulderingu i Na Czas.  

11.1.4 W klasyfikacji generalnej sumuje siň wyniki uzyskane w konkurencji 
Prowadzenie z wynikami uzyskanymi w konkurencji Na Czas i w konkurencji 
Bouldering. Zwyciňzcami PMiD w danym roku kalendarzowym w 
poszczeg·lnych kategoriach wiekowych zostajŃ zawodnicy i zawodniczki, 
kt·rzy uzyskali najwiňkszŃ liczbň punkt·w po zsumowaniu wynik·w 
ze wszystkich edycji zawod·w, w kaŨdej z konkurencji.   

11.1.5 Zawodnik·w nie obowiŃzuje punkt 2.3.2d.. 

11.1.6 Zawody mogŃ byĺ przeprowadzane w grupach wiekowych mğodzik·w i dzieci: 

 
a) Grupa wiekowa dzieci obejmuje zawodnik·w, kt·rzy w roku organizacji 
zawod·w koŒczŃ 10 albo 11 lat, np. uczestnicy zawod·w w roku 2014 powinni 
byĺ urodzeni w latach 2003 lub 2004. 

b) Grupa wiekowa mğodzik·w obejmuje zawodnik·w, kt·rzy w roku organizacji 
zawod·w koŒczŃ 12 albo 13 lat, np. uczestnicy zawod·w w roku 2014 powinni 
byĺ urodzeni w latach 2001 lub 2002. 

 
Organizator danej edycji zawod·w moŨe dopuŜciĺ do startu mğodsze dzieci (krasnale) 
i zorganizowaĺ dla nich dekoracjň, jednak dzieci te nie bňdŃ klasyfikowane 
w punktacji generalnej PMiD. 

11.1.7 Zwyciňzcy PMiD w danym roku kalendarzowym w kaŨdej kategorii i grupie 
wiekowej powinny otrzymaĺ puchary, a pierwsza tr·jka pamiŃtkowe medale i 
dyplomy. Pierwsza tr·jka w poszczeg·lnych eliminacjach PMiD w kaŨdej 
kategorii i grupie wiekowej powinna otrzymaĺ pamiŃtkowe medale i dyplomy. 

11.1.8 We wszystkich trzech konkurencjach obowiŃzujŃ og·lne przepisy PZA dot. 
rywalizacji we wspinaczce sportowej, z modyfikacjami i zastrzeŨeniami 
opisanymi poniŨej. 

11.1.9 Wszystkie zmiany formuğy rozgrywania zawod·w powinny byĺ zatwierdzone 
przez KWS. Harmonogram z propozycjŃ zmian powinien byĺ nadesğany do 
akceptacji przez KWS PZA na miesiŃc przed zawodami. Informacja o zmianie 
formuğy zawod·w powinna byĺ opublikowana w kalendarzu PZA miesiŃc 
przed zawodami. 
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11.2 PROWADZENIE 

11.2.1 JeŨeli nie zostağo ustalone inaczej, zawody powinny skğadaĺ siň z rundy 
eliminacyjnej i finağowej. Rundň eliminacyjnŃ rozgrywa siň w formule flash, 
rundň finağowŃ w formule flash lub OS (ze strefŃ). 

11.2.2 Do finağu przechodzi 6 najlepszych zawodnik·w i 6 zawodniczek. 

11.2.3 W rundzie eliminacyjnej zawodnicy startujŃ z g·rnŃ asekuracjŃ. Asekuracja 
dolna dopuszczalna jest wyğŃcznie w rundzie finağowej w grupie wiekowej 
mğodzik·w. W zaleŨnoŜci od lokalnych uwarunkowaŒ, dla zwiňkszenia 
bezpieczeŒstwa zawodnik·w dopuszcza siň start zawodnik·w po uprzednim 
wpiňciu do pierwszego ekspresu.   

 
 

11.3 BOULDERING 

11.3.1 IloŜĺ problem·w boulderowych: w rundzie eliminacyjnej ï minimum 4 
problemy, w rundzie p·ğfinağowej ï 4 problemy, a w rundzie finağowej ï 
minimum 3 problemy. Rozegranie rundy p·ğfinağowej jest nieobligatoryjne. 

11.3.2 Tzw. strefa odpoczynkowa nie jest miejscem izolacji i na etapie eliminacji i 
p·ğfinağ·w powinna byĺ zlokalizowana w miejscu umoŨliwiajŃcym 
obserwowanie przejŜĺ innych zawodnik·w. W rundzie finağowej o lokalizacji 
strefy odpoczynku decyduje sňdzia gğ·wny.  

11.3.3 W przypadku decyzji o rozgrywaniu p·ğfinağu ï do tego etapu zawod·w 
kwalifikuje siň 12 zawodnik·w, a do finağu 6 zawodnik·w. Informacja o 
rozegraniu rundy p·ğfinağowej musi byĺ podana przed rozegraniem rundy 
eliminacyjnej. 

11.4 NA CZAS 

11.4.1 Liczba startujŃcych w rundzie finağowej powinna wynosiĺ 8 zawodnik·w 
w kaŨdej kategorii i grupie wiekowej. 

11.5 ORGANIZACJA 

11.5.1 O przyznaniu organizacji zawod·w decyduje KWS PZA. Wnioski o 
organizacjň zawod·w naleŨy skğadaĺ po zakoŒczeniu sezonu zawod·w w 
danym roku, w terminie ogğoszonym przez KWS w odpowiednim komunikacie. 

 

11.6 ZGĞOSZENIA 

11.6.1 W zawodach PMiD moŨe startowaĺ kaŨdy (respektujŃc przepisy dotyczŃce 
grup wiekowych). 

11.6.2 Zawodnicy zgğaszani do udziağu w zawodach muszŃ posiadaĺ pisemnŃ zgodň 
rodzic·w lub prawnych opiekun·w. 

11.6.3 Zawodnicy zgğoszeni do udziağu w zawodach muszŃ posiadaĺ dokument ze 
zdjňciem umoŨliwiajŃcy sprawdzenie toŨsamoŜci i daty urodzenia.  
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11.6.4 Organizator, kt·ry otrzymağ od PZA dofinansowanie na organizacjň eliminacji 
PMiD, nie pobiera opğaty startowej. 

11.7 INNE 

11.7.1 SňdziŃ gğ·wnym zawod·w musi byĺ sňdzia posiadajŃcy licencjň sňdziego 
PZA. 

11.7.2 Drugim sňdziŃ powinien byĺ sňdzia posiadajŃcy licencjň PZA. 

11.7.3 KWS PZA wyznacza na kaŨdŃ edycjň PMiD delegata PZA i  sňdzi·w PZA (na 
wniosek Kolegium Sňdzi·w). 

11.7.4 W sprawach nieuregulowanych niniejszymi przepisami obowiŃzujŃ og·lne 
przepisy zawod·w PZA. 
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12 PRZEPISY DYSCYPLINARNE 

 

12.1 WSTŇP 

 

12.1.1 Cağkowity nadz·r nad wszystkimi czynnoŜciami i decyzjami dotyczŃcymi 
zawod·w w miejscu ich przeprowadzania sprawuje sňdzia gğ·wny (zob. Art. 
1.4.1a). 

 

12.2 ZAWODNICY 

 

12.2.1 W przypadku naruszenia przepis·w zawod·w oraz niesubordynacji 
zawodnik·w i czğonk·w druŨyn (os·b towarzyszŃcych), sňdzia gğ·wny oraz 
sňdzia PZA sŃ upowaŨnieni do: 

a) udzielenia nieoficjalnego, sğownego ostrzeŨenia; 
b) udzielenia oficjalnego ostrzeŨenia, poğŃczonego z ukaraniem zawodnika Ũ·ğtŃ 
kartkŃ. 

 

12.2.2 OstrzeŨenie Ũ·ğtŃ kartkŃ (z zastosowaniem Art. 11.2.1b) moŨe zostaĺ 
udzielone miňdzy innymi w nastňpujŃcych sytuacjach:  

W odniesieniu do poleceŒ sňdziego gğ·wnego lub sňdziego PZA, w przypadku: 
a) niestosowania siň do poleceŒ sňdziego gğ·wnego lub sňdziego PZA, takich 

jak: 
i) celowe op·Ŧnianie powrotu do strefy izolacji, po wydaniu takiego polecenia 
przez sňdziego gğ·wnego lub sňdziego PZA; 
ii) celowe op·Ŧnianie opuszczenia strefy przejŜciowej, mimo otrzymania 
takiego polecenia; 
iii) niewystartowanie mimo polecenia sňdziego PZA. 

   
W odniesieniu do sprzňtu i ceremonii: 
b) niedostosowanie siň do przepis·w PZA w zakresie sprzňtu i ubioru; 
c) braku numeru startowego dostarczonego przez organizatora; 
d) nieuczestniczenie zawodnika w ceremonii rozpoczňcia zawod·w; 
e) nieuczestniczenie finalist·w z pierwszej tr·jki w ceremonii przyznania nagr·d. 
 
W odniesieniu do przebiegu zawod·w: 
f) uŨywanie wulgarnego lub obraŦliwego jňzyka lub zakğ·cajŃce porzŃdek 

zachowania o stosunkowo ğagodnej naturze; 
g) niesportowe zachowanie o stosunkowo ğagodnej naturze. 
 
Odwoğania od decyzji podjňtych w ww. przypadkach skğada siň zgodnie 
z zasadami okreŜlonymi w Rozdziale 13. 

12.2.3 Otrzymanie przez zawodnika/czğonka zespoğu w czasie jednych zawod·w 
drugiej Ũ·ğtej kartki powinno skutkowaĺ wykluczeniem z udziağu w zawodach. 

Otrzymanie przez zawodnika/czğonka zespoğu trzech Ũ·ğtych kartek w jednym sezonie 
powinno skutkowaĺ jednŃ z nastňpujŃcych sankcji: 

a) wykluczeniem zawodnika/czğonka zespoğu z kolejnych zawod·w PZA 
zaliczanych do PP, o ile zawodnik/czğonek zespoğu zostağ do nich zgğoszony; 
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b) jeŨeli powyŨszy punkt nie znajduje zastosowania, uniemoŨliwieniem 
zgğoszenia zawodnika/czğonka zespoğu na kolejne zawody PZA zaliczane do 
PP w konkurencji, w kt·rej zostağa wydana trzecia Ũ·ğta kartka.   

12.2.4 Sňdzia gğ·wny jest upowaŨniony do wykluczenia zawodnika z zawod·w. 
Wykluczeniu powinno towarzyszyĺ pokazanie zawodnikowi czerwonej kartki. 

 
Dyskwalifikacja bez dalszych konsekwencji 
Naruszeniami przepis·w, kt·re powinny skutkowaĺ otrzymaniem czerwonej kartki 
i natychmiastowŃ dyskwalifikacjŃ zawodnika/czğonka zespoğu w zawodach sŃ: 

   
a) oglŃdanie dr·g spoza dozwolonej strefy;  
b) uŨywanie niezatwierdzonego sprzňtu; 
c) niedozwolone komunikowanie siň w jakikolwiek spos·b w czasie pobytu 

w strefie izolacji i innych miejscach, gdzie jest to niedozwolone. 
 
Odwoğania od decyzji podjňtych ww. przypadkach skğada siň zgodnie z zasadami 
okreŜlonymi w Rozdziale 12. 
 
Dyskwalifikacja z przekazaniem sprawy do Komisji Dyscyplinarnej PZA 
 
Naruszeniami przepis·w, kt·re powinny skutkowaĺ otrzymaniem czerwonej kartki 
i natychmiastowŃ dyskwalifikacjŃ zawodnika w zawodach wraz z przekazaniem 
sprawy do Komisji Dyscyplinarnej PZA: 
 
Naruszenia przepis·w przez zawodnika lub czğonka zespoğu w miejscu 
przeprowadzania zawod·w: 
 
d) zbieranie dodatkowych, niedozwolonych przepisami wsp·ğzawodnictwa 
informacji dotyczŃcych drogi, kt·rŃ zawodnik ma przejŜĺ; 

e) zbieranie i przekazywanie dodatkowych, niedozwolonych przepisami 
wsp·ğzawodnictwa informacji innym zawodnikom; 

f) przeszkadzanie lub rozpraszanie uwagi innych przygotowujŃcych siň do startu 
albo startujŃcych zawodnik·w; 

g) niestosowanie siň do poleceŒ sňdzi·w, organizator·w lub os·b oficjalnych 
PZA; 

h) odmowa zastosowania siň do przepis·w dotyczŃcych reklamy na ubiorze 
i sprzňcie zawodnika; 

i) niesportowe zachowanie lub inne powaŨne zakğ·cenie przebiegu zawod·w; 
j) wulgarne, obraŦliwe lub gwağtowne zachowanie w stosunku do przedstawicieli 

PZA, organizator·w, czğonk·w zespoğ·w (wğŃczajŃc zawodnik·w) lub innych 
os·b. 

 
Poza miejscem przeprowadzania zawod·w, ale w strefie publicznej zawod·w, 
miejscu zakwaterowania zawodnik·w lub innym miejscu pozostajŃcym w zwiŃzku 
z przeprowadzeniem zawod·w: 
 
k) powaŨne niesportowe zachowanie lub inne powaŨne wykroczenie; 
l) wulgarne, obraŦliwe lub gwağtowne zachowanie w stosunku do przedstawicieli 

PZA, organizator·w, czğonk·w zespoğ·w (wğŃczajŃc zawodnik·w) lub innych 
os·b. 

 
Postňpowanie prowadzone przez Komisjň DyscyplinarnŃ PZA jest prowadzone 
zgodnie z przepisami dyscyplinarnymi i odwoğawczymi PZA. 
 



 69 

12.2.5 Po ukaraniu zawodnika/czğonka zespoğu Ũ·ğtŃ albo czerwonŃ kartkŃ sňdzia 
gğ·wny powinien: 

a) sporzŃdziĺ na piŜmie i dostarczyĺ menedŨerowi zespoğu zawodnika (albo 
w razie jego nieobecnoŜci ï ukaranemu zawodnikowi) protok·ğ upomnienia 
dotyczŃcy naruszenia przepis·w z informacjŃ, czy sňdzia gğ·wny proponuje 
przekazanie sprawy do rozpatrzenia w dalszej procedurze dyscyplinarnej, 
zgodnie z obowiŃzujŃcymi przepisami; 

b) dostarczyĺ PZA kopiň protokoğu, o kt·rym mowa w powyŨszym punkcie wraz 
ze szczeg·ğowym raportem dotyczŃcym naruszenia przepis·w, dostňpnymi 
dowodami oraz zaleceniami dotyczŃcymi rozpatrzenia dodatkowych sankcji 
wobec zawodnika przez Komisjň DyscyplinarnŃ PZA. 

 

12.3 POZOSTALI CZĞONKOWIE ZESPOĞčW 

 

12.3.1 Pozostali czğonkowie zespoğ·w powinni siň stosowaĺ do tych samych 
przepis·w co zawodnicy i powinni byĺ jednakowo traktowani. 

12.3.2 Czğonek zespoğu, ukarany Ũ·ğtŃ kartkŃ, nie moŨe w trakcie danych zawod·w 
przebywaĺ w strefie zawod·w. 

12.3.3 Przyznanie: 

a) dw·ch Ũ·ğtych kartek kt·remukolwiek z czğonk·w zespoğu w tych samych 
zawodach skutkuje diskwalifikacjŃ menedŨera danego zespoğu ze 
wspomnianych zawod·w  

b) trzech Ũ·ğtych kartek kt·remukolwiek z czğonk·w zespoğu w tym samym 
sezonie wpğynie na ograniczenie skğadu zespoğu zgğoszonego do najbliŨszych 
zawod·w PZA w danej dyscyplinie, o jednŃ oficjalnŃ osobň towarzyszŃcŃ 

 

12.4 OSOBY TRZECIE 

 

12.4.1 PrzewodniczŃcy PZA jest upowaŨniony do ŨŃdania natychmiastowego 
opuszczenia miejsca przeprowadzenia zawod·w przez kaŨdŃ osobň 
naruszajŃcŃ przepisy oraz, w razie potrzeby, do wstrzymania przebiegu 
zawod·w zanim to ŨŃdanie nie zostanie speğnione. 
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13 PROCEDURY ODWOĞAWCZE 

 

13.1 OGčLNE 

13.1.1 Odwoğanie (protest) powinno byĺ przyjmowane tylko ğŃcznie z przewidzianŃ 
przepisami opğatŃ (z wyjŃtkiem Art. 13.4.2). Trenerzy lub minimum trzech 
zawodnik·w z r·Ũnych druŨyn mogŃ zgğaszaĺ protesty jeŜli uznajŃ, Ũe 
zagroŨone jest bezpieczeŒstwo zawodnik·w ï bez wnoszenia opğaty. 

 

13.2 KOMISJA ODWOĞAWCZA 

13.2.1 W przypadku zğoŨenia odwoğania w formie pisemnej albo ustnej zgodnie z Art. 
13.3.1 i 13.4.2b, sňdzia gğ·wny powinien powoğaĺ Komisjň OdwoğawczŃ. W 
skğad komisji wchodzi sňdzia gğ·wny, sňdzia PZA i delegat PZA. JeŨeli 
komisja nie moŨe podjŃĺ decyzji wiňkszoŜciŃ gğos·w, decyzja bňdŃca 
przedmiotem odwoğania zostaje utrzymana. Odwoğanie naleŨy rozpatrzyĺ 
moŨliwie jak najszybciej. W przypadku odwoğaŒ przekazanych na piŜmie, 
decyzjň komisji odwoğawczej sporzŃdza siň pisemnie i dorňcza przez 
sňdziego gğ·wnego osobie oficjalnie skğadajŃcej odwoğanie albo ï 
w przypadku odwoğania podlegajŃcemu Art. 13.4.2b ï menedŨerowi zespoğu 
lub zawodnikowi. 

13.2.2 Decyzja komisji odwoğawczej w odniesieniu do Art. 13.3 i 13.4 powinna byĺ 
ostateczna i nie powinna byĺ przedmiotem dalszego odwoğania. 

 

13.3 ODWOĞANIA OD DECYZJI DOTYCZłCYCH STARTU 

 

13.3.1 Odwoğanie zwiŃzane ze startem zawodnika powinno byĺ zostaĺ zğoŨone 
niezwğocznie do sňdziego PZA, kt·ry powinien o tym natychmiast 
poinformowaĺ sňdziego gğ·wnego w celu rozpoczňcia procedury 
odwoğawczej. 

 

13.4 ODWOĞANIA OD OGĞOSZONYCH WYNIKčW 

 

13.4.1 Odwoğanie dotyczŃce klasyfikacji zawodnik·w po zakoŒczeniu dowolnej rundy 
zawod·w poza finağem i superfinağem, musi zostaĺ zğoŨone w przeciŃgu 5 
minut od oficjalnej publikacji wynik·w. Odwoğanie dotyczŃce wynik·w finağu 
lub superfinağu (bouldering) musi zostaĺ zğoŨone w przeciŃgu 2 minut od 
oficjalnej publikacji wynik·w. Odwoğanie moŨe zostaĺ zğoŨone dopiero po 
zakoŒczeniu rundy i oficjalnym ogğoszeniu wynik·w. Odwoğanie musi byĺ 
sporzŃdzone pisemnie i przekazane sňdziemu gğ·wnemu przez menedŨera 
zespoğu albo, w razie nieobecnoŜci menedŨera, przez zawodnika. Komisja 
Odwoğawcza powinna dopilnowaĺ, Ũeby zawodnik/zawodnicy, kt·rych miejsca 
zmieniğy siň po uznaniu protestu, zostali natychmiast o tym poinformowani. 

13.4.2 Zawody na czas: 
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a) JeŨeli odwoğanie dotyczy ogğoszonych wynik·w,  musi zostaĺ zğoŨone zgodnie 
z Art. 13.4.1. 

b) JeŨeli odwoğanie dotyczy biegu rozgrywanego w systemie pucharowym, musi 
zostaĺ zğoŨone natychmiast po ogğoszeniu wynik·w biegu. Sňdzia PZA 
powinien niezwğocznie przekazaĺ sprawň sňdziemu gğ·wnemu. Do momentu 
ogğoszenia decyzji przez sňdziego gğ·wnego nie powinien zostaĺ 
przeprowadzony kolejny bieg w zawodach. W przypadku tego rodzaju 
odwoğaŒ nie pobiera siň Ũadnych opğat. 

 
 

13.5 ODWOĞANIE PO ODWOĞANIU 

13.5.1 Odwoğanie w odniesieniu do decyzji podjňtej przez komisjň odwoğawczŃ 
(oryginalna decyzja), naleŨy zğoŨyĺ: 

a) w odniesieniu do odwoğaŒ dotyczŃcych rundy eliminacyjnej i p·ğfinağowej, w przeciŃgu 
5 minut od opublikowania decyzji 

b) w odniesieniu do odwoğaŒ dotyczŃcych rundy finağowej od razu po opublikowaniu 
decyzji 

c)  Ũadne inne protesty dotyczŃce decyzji komisji odwoğawczej nie mogŃ byĺ zğoŨone 
 

13.6 SPRAWY BEZPIECZEőSTWA 

13.6.1 W przypadku gdy przynajmniej trzech trener·w/opiekun·w jest zdania, Ũe 
bezpieczeŒstwo na zawodach jest w jakimŜ stopniu zagroŨone, powinni oni 
poinformowaĺ o tym sňdziego gğ·wnego. Sňdzia gğ·wny powinien rozpatrzyĺ 
sprawň i podjŃĺ stosowne kroki w celu zaŨegnania niebezpieczeŒstwa. 

 

13.7 SKARGA DO KOMISJI DYSCYPLINARNEJ PZA 

 

13.7.1 JeŨeli sňdzia gğ·wny uzna, Ũe naruszenie przepis·w wymaga rozpatrzenia 
sprawy przez Komisjň DyscyplinarnŃ PZA, powinna ona zostaĺ przekazana 
do ww. komisji razem z odpowiednim raportem sňdziego gğ·wnego, kopiami 
pisemnej korespondencji pomiňdzy sňdziŃ PZA a menedŨerem 
zespoğu/zainteresowanym zawodnikiem oraz wszystkimi dostňpnymi 
dowodami. 

 

13.8 KOMISJA DYSCYPLINARNA PZA 

 

13.8.1 Procedury obowiŃzujŃce Komisjň DyscyplinarnŃ i spos·b jej powoğywania 
okreŜlajŃ przepisy dyscyplinarne PZA. 

 

13.9 OPĞATA ODWOĞAWCZA 

 

13.9.1 Opğata odwoğawcza powinna byĺ wnoszona zgodnie z listŃ opğat publikowanŃ 
corocznie przez PZA. 
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13.9.2 W przypadku uznania odwoğania, opğata odwoğawcza powinna zostaĺ 
zwr·cona. W przypadku odrzucenia odwoğania, opğata odwoğawcza nie 
powinna byĺ zwracana. 
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14 PRZEPISY ANTYDOPINGOWE 

 

14.1 STANDARD 

 

14.1.1 CzňŜĺ niniejszych przepis·w stanowiŃ światowy Kodeks Antydopingowy (zwany dalej 
ĂKodeksemò) oraz Modelowe Reguğy Antydopingowe (ĂReguğyò), ğŃcznie z wszystkimi 
poprawkami i ewentualnymi nowymi wersjami. 

 

14.2 ZASTOSOWANIE 

 

14.2.1 Kodeks dotyczy wszystkich zawod·w organizowanych pod patronatem PZA. 
Branie udziağu, przygotowanie siň albo uczestniczenie w jakikolwiek spos·b ï 
jako zawodnik, opiekun, trener, dziağacz, lekarz lub personel paramedyczny ï 
w tych zawodach jest traktowane jako wyraŨenie zgody na podleganie 
Kodeksowi oraz Art. 14.4.1 niniejszych przepis·w. 

 

14.3 ORGANY ODPOWIEDZIALNE W PZA 

 

14.3.1 Organami odpowiedzialnymi PZA za zastosowanie Kodeksu w zawodach 
wspinaczkowych w prowadzeniu, boulderingu i na czas sŃ ZarzŃd i Komisja 
Dyscyplinarna PZA. 

 

14.4 WYKROCZENIA I SANKCJE 

 

14.4.1 Naruszenia przepis·w antydopingowych bňdŃ rozpatrywane zgodnie z 
przepisami dyscyplinarnymi i odwoğawczymi PZA. 

 
 

  


