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Zalozenia strategii rozwoju
dziedziny sportu alpinizm do roku 2015

Polski Zwiazek Alpinizmu jest w rozumieniu ustawy o sporcie kwalifikowanym - polskim
zwiazkiem sportowym dziatajacym w dziedzinie ,,Alpinizm”. W ramach przyjetego w Polsce
podziatu alpinizm jest dziedzing sportu obejmujaca cztery dyscypliny sportowe:

A. wspinaczke wysokogorska (zwana potocznie alpinizmem lub taternictwem, z tego
powodu w zadaniach zleconych Ministerstwa Sportu i Turystyki wystepujaca pod
nazwa ,,Alpinizm”);

B. wspinaczke sportowa;

C. alpinizm jaskiniowy (inaczej tez speleologia);

D. narciarstwo wysokogorskie.

Dziatalno$¢ PZA — bedacego federacja klubow 1 sekcji — realizowana jest w 42 klubach i
sekcjach powierzchniowych i 24 klubach i sekcjach jaskiniowych zrzeszajacych odpowiednio
2700 1 800 cztonkéw. Ilo§¢ cztonkow klubow 1 sekcji, uprawiajacych poszczegodlne
dyscypliny alpinizmu, s3 trudne do oszacowania; wielu cztonkéw uprawia kilka dyscyplin
alpinizmu jednocze$nie (np. traktujac wspinaczke sportowa jako trening do wspinaczki
wysokogorskiej czy podziemnej). Ponadto naturalna droga rozwoju wspinacza jest
rozpoczgcie od wspinaczki sportowej na sztucznej $cianie poprzez wspinaczke skatkowa do
wysokogorskiej. W zwiazku z obecnym ksztaltem calej dziedziny i staraniami wspinaczki
sportowej o wlaczenie do programu olimpijskiego, moze zaj$¢ potrzeba wydzielenia kolejne;j
dyscypliny jaka jest wspinaczka skatkowa.

Dziatalno$¢ klubow 1 sekcji oraz Zarzadu PZA oparta jest na pracy spotecznej ich cztonkow,
wspomagana przez 3-osobowe biuro Zarzadu PZA.

Zapleczem szkoleniowym PZA przeznaczonym dla uprawiajacych wszystkie dyscypliny
alpinizmu (oprécz wspinaczki sportowej) sa:

- Centralny Osrodek Szkolenia PZA ,Betlejemka”, w obiekcie dzierzawionym od
Tatrzanskiego Parku Narodowego na Hali Gasienicowej w Tatrach,

- 3 sezonowe tatrzanskie bazy namiotowe.

Wspdlpraca miedzynarodowa realizowana jest z Migdzynarodowa Federacja Zwiazkow
Alpinistycznych UIAA), a w ramach poszczegdlnych dyscyplin alpinizmu z odpowiednimi
Komisjami UTAA oraz oddzielnymi federacjami:

- wspinaczka sportowa: IFSC

- narciarstwo wysokogorskie: UIAA-ISMC

- speleologia: UIS, FSE.



A. Wspinaczka wysokogorska (alpinizm)

Wspinaczka wysokogorska (alpinizm), czyli dzialalno$¢ wspinaczkowa w gorach srednich
1 wysokich jest najstarsza dyscyplina, spos$rod pozostatych zrzeszonych w PZA.

W 2003 roku nasze §rodowisko obchodzito 100. lecie zorganizowanego polskiego alpinizmu.
Wszystkie pozostate, a w tej chwili samodzielne dyscypliny reprezentowane w Polskim
Zwiazku Alpinizmu maja swoje korzenie w taternictwie, czy alpinizmie

Rodowdd sportowej wspinaczki wysokogorskiej (alpinizmu) realizowanej, zarowno w gérach
wysokich 1 $rednich o charakterze alpejskim, jak i w rejonach gorskich i skalnych nie
majacych charakteru alpejskiego - wywodzi si¢ z naturalnego wprowadzenia elementow
wspotzawodnictwa w eksploracyjnej wspinaczce wysokogorskie;.

W  Polskim Zwiazku Alpinizmu dzialania zwiazane ze wspinaczka wysokogorska
(alpinizmem) koordynuje Komisja Wspinaczki Wysokogorskiej PZA. Komisja ta wspiera
przede wszystkim wyprawy i wyjazdy sportowe w gory wysokie i §rednie.

I. Obszary sportu
Sport kwalifikowany

KWW PZA moderuje i koordynuje dzialalno$¢ sportowa i1 eksploracyjna, ktora jest
realizowana w rejonach gorskich na wszystkich kontynentach.

Sport kwalifikowany w przypadku wspinaczki wysokogorskiej (alpinizmu) nie polega na
organizowaniu zawodow.

Wspotzawodnictwo krajowe 1 miedzynarodowe jest zwiazane z pokonywaniem coraz
trudniejszych §cian 1 dréog wspinaczkowych przez zespoty wspinaczkowe, czy
poszczegdlnych zawodnikow.

Era eksploracyjna, zwigzana ze zdobywaniem o$miotysigcznikow drogami klasycznymi jest
juz historia wspinaczki wysokogorskiej (alpinizmu).

W tej dziedzinie wspinaczki wysokogorskiej (alpinizmu) za dziatalno§¢ wyczynowa
uznawany jest himalaizm zimowy.

Wigkszo$¢ wspinaczek na najwyzszym $wiatowym poziomie jest realizowana na szczytach
do 6500 m.n.p.m.

Niektore z nich w rejonach arktycznych, gdzie wysokosci bezwzgledne szczytow czgsto nie
przekraczaja 2000m.n.p.m

Wspinaczka wysokogorska (alpinizm) dzieci i mlodziezy

Ze wzgledu na zwiazane ze wspinaczka wysokogorska (alpinizmem) zagrozenia, dzieci nie sa
grupa docelowa dziatan PZA.

Trzon wyczynowej kadry stanowia osoby w przedziale 18 — 28 roku zycia.

Wspinaczka wysokogorska (alpinizm) powszechna

Wspinaczka wysokogorska (alpinizm) nie jest w warunkach polskich sportem kierowanym do
szerokich rzesz spotecznych.

Jedynie wspinaczka skatkowa, realizowana w fatwo dostgpnych terenach skalnych Jury

Krakowsko-Czgstochowskiej moze by¢ propagowana jako forma rekreacji ruchowe;.

Wspinaczka wysokogorska (alpinizm) akademicka



Wisréd klubow zrzeszonych w PZA znajduje si¢ ponad 10 klubow akademickich.

W niektérych wigkszych osrodkach miejskich dziataja réwnolegle kluby wysokogorskie i
wysokogorskie kluby akademickie. Poniewaz zakres dziatan jednych i drugich przewaznie
jest tozsamy, trudno mowi¢ o wspinaczce wysokogorskiej (alpinizmie) $rodowisk
akademickich.

Wspinaczka wysokogorska (alpinizm) w wojsku i policji

Za wyjatkiem szkolen jednostek specjalnych wojska i policji wspinaczka wysokogorska
(alpinizm) w ramach dzialalnosci tych instytucji na terenie RP w tradycyjnych formach nie
wystepuje.

Specjalistyczne szkolenia tych jednostek sa przewaznie zwiazane z wykorzystaniem technik
linowych w terenach miejskich czy przemystowych, desantach itp.

Typowe szkolenie czy dziatalnos¢ wspinaczki wysokogorskiej (alpinistycznej), majaca na
celu przebycie drogi wspinaczkowej, §ciany czy zdobycie szczytu nie sa przewaznie
realizowane.

Szkolenia opisane powyzej nie wchodza w zakres dzialalnosci statutowej PZA.

Wspinaczka os6b niepelnosprawnych

Od blisko dwudziestu lat osoby zrzeszone w Polskim Zwiazku Alpinizmu zajmuja si¢
rehabilitacja 0s6b niepelnosprawnych poprzez wspinanie, a kilka osrodkéw organizuje
zawody wspinaczkowe osob niepelnosprawnych. W celu usystematyzowania zagadnienia,
PZA zamierza wyksztalci¢ wlasng kadre instruktorska. W tym celu konieczne jest wpisanie
instruktora dyscypliny sportu wspinaczka 0s6b niepelnosprawnych do zatacznika
,»Rozporzadzenia o kadrach”. W roku 2008 PZA przygotuje wilasny program szkolenia
instruktorow w tej dziedzinie, a w kolejnych latach cyklicznie bedzie przeprowadzal kursy
instruktorskie. Kolejnym etapem bedzie przygotowanie programu zajg¢ z osobami
niepelnosprawnymi, zaréwno na poziomie sportowym jak i rekreacyjno-rehabilitacyjnym.
Drugim kierunkiem dziatania bedzie wzigcie pod opieke oséb i organizacji, ktére dotychczas
przygotowywaly zawody wspinaczkowe o0so6b niepetnosprawnych. Konieczne bedzie
przygotowanie regulaminu takich zawodow, a w przysztosci cyklu zawodow.

Wspinaczka o0s6b niepelnosprawnych zdobywa sobie nowych zwolennikow. Sama
dziatalno$¢ odbywa si¢ na sztucznych §ciankach oraz w skatkach, gdzie nie ma zagrozen
obiektywnych, jednak konieczna jest doskonale przygotowana kadra szkoleniowa. Z tego
wzgledu bedzie to jeden z waznych kierunkéw rozwoju PZA.

I1. Organizacja szkolenia

Dzialalnos$¢ szkoleniowa

Nasz system szkolenia zostal wypracowany przez wiele pokolen doskonatych instruktorow i
alpinistow, i nalezy do jednego z najlepszych. Dotyczy to, zarowno szkolenia na poziomie
podstawowym, jak 1 instruktorskim. W ramach szkolen klubowych oraz szkolenia centralnego
opartego o dzialalno$¢ Centralnego Os$rodka Szkolenia Polskiego Zwiazku Alpinizmu
»Betlejemka” na Hali Gasienicowej w Tatrach, co roku ponad 100 nowych zawodnikéw
otrzymuje licencje, czyli kart¢ taternika jaskiniowego, co oznacza, ze moze w pelni wiaczaé
si¢ do dziatan sportowo-eksploracyjnych.

Cykl szkolenia podstawowego jest trzystopniowy, pierwszy etap realizowany jest w czasie
kursow klubowych, w trakcie ktorych odbywaja si¢ zajecia praktyczne oraz omawiane sa
tematy zwiazanie nie tylko z zagadnieniami technicznymi, ale takze podstawowa wiedza



wspinaczkowa. Drugi etap realizowany jest w COS PZA. W jego trakcie przeprowadzane sa
wyktady teoretyczne (miedzy innymi z teorii asekuracji, operacji linowych, autoratownictwa
w wypadkach zwiazanych z odpadnigciem, udzielania pierwszej pomocy z uwzglednieniem
specyficznych sytuacji wypadkéw gorskich, udziat w akcjach ratunkowych, taktyka,
topografii i1 orientacji w terenie gorskim, etyka, przepisow dotyczacych poruszania si¢ po
Parkach Narodowych, z historii alpinizmu) oraz zajgcia praktyczne, ktore obejmuja wiele
zagadnien techniczno-sportowych. Dzigki tak rozbudowanemu programowi, szkolenia dbamy
nie tylko o rozw¢j sportowy, ale rowniez intelektualny szkolonej mtodziezy.

Trzeci etap szkolenia to fakultatywny kurs taternictwa zimowego, ktory rowniez realizowany
jest w COS PZA ,,Betlejemka”. Program tego kursu ma na celu zaznajomienie kursantow ze
specyfika wspinaczki zimowej 1 zagrozeniami, jakie wystepujac we wspinaczce zimowe;.
Zajecia obejmuja ¢wiczenia w poruszaniu si¢ w warunkach $niezno — lodowych,
postugiwaniu si¢ zimowym sprzetem wspinaczkowym, budowanie jamy $nieznej, biwak w
gorach, zapobieganie i pierwsza pomoc w wypadkach odmrozen i wychtodzenia. Szczeg6lny
nacisk kladziony jest na teoretyczne 1 praktyczne zaznajomienie si¢ z profilaktyka
przeciwlawinowa (charakterystyka i podzial lawin, zwiazane z nimi zagrozenia, miejsca i
warunki wystgpowania lawin, zachowanie w terenie lawiniastym, przeszukiwanie lawiniska,
poszukiwanie zasypanych przy uzyciu przyrzadow elektronicznych, sondowanie,
wykonywanie przekrojow 1 prob $niegu w terenie).

W ramach doskonalenia kadry, w kursach fakultatywnych corocznie uczestniczy okoto 50
osob. Wida¢ rosnace zainteresowanie szkoleniami, zarowno na poziomie podstawowym, jak 1
doszkalaniem zawodnikow.

Priorytetowymi zadaniami na najblizsze lata bedzie:

1. prowadzenie cyklicznych kurséw instruktorow wspinaczki wysokogorskiej —
obecnie rozpoczat si¢ pierwszy tego typu kurs, na ktory zglosito si¢ 38 osob
(dotychczas kadra PZA posiadata uprawnienia branzowe),

2. prowadzenie wszechstronnych szkolen fakultatywnych dla zawodnikow bioracych
udzial w wyprawach, tak aby poziom ich przygotowania do eksploracji byl jak
najwyzszy, a dziatanie na miejscu jak najbezpieczniejsze,

3. podnoszenie kwalifikacji kadry instruktorskiej poprzez poszerzenie zakresu
wiedzy dotyczacej fizjologii wysitku, metod treningu we wspolpracy z uczelniami
sportowymi,

4. utrzymywanie kontaktow z zagranicznymi oS$rodkami szkoleniowymi we
wspinaczce wysokogorskiej.

Wspolpraca w zakresie szkolenia z innymi organizacjami krajowymi i zagranicznymi
Od wielu lat instruktorzy Polskiego Zwiazku Alpinizmu uczestnicza w stazach szkoleniowych
w osrodkach we Francji (Ecole Nationale de Ski et d'Alpinisme), Walii (Plaz y Brenin) oraz w
Szkocji (Glenmore Lodge). Pozwala to podnosi¢ umiejetnosci szkoleniowe naszej kadry i
chcemy koniecznie kontynuowac t¢ forme doksztatlcania w najblizszych latach. Ponadto
planowany jest powr6ot do wymiany migdzynarodowej instruktorow na szczeblu
ministerialnym.

Zaplecze szkoleniowo-treningowe, marketing

Baza szkoleniowa we wspinaczce wysokogorskiej jest Centralny Os$rodek Szkolenia
Polskiego Zwiazku Alpinizmu ,,Betlejemka. Nasz trening polega przede wszystkim na
pokonywaniu jaskin. W czasie akcji podnosimy nie tylko sit¢ i wytrzymatos¢, ale przede
wszystkim doskonalimy technikg. Nie da si¢ tak specyficznego treningu prowadzi¢ w
warunkach ,,laboratoryjnych”. Oczywiscie niektore formy treningu moga by¢ prowadzone w



warunkach miejskich (praca nad wytrzymalo$cia, nad sita, podstawowy trening techniczny na
linach czy tez trening wspinaczkowy na sztucznych $cianach), jednakze do utrzymania
wlasciwej formy konieczne sa czgste pobyty w gorach. Na terenie Tatr Polskich, poza COS
PZA ,Betlejemka”, dzialalno$¢ sportowa oparta jest w okresie letnim o noclegi na tzw.
taboriskach: na Polanie Szatasiska — w poblizu Morskiego Oka oraz na Polanie Rabaniska w
poblizu Hali Gasienicowej. Ponadto wspinacze wysokogorscy korzystaja z tatrzanskich
schronisk PTTK. Podnoszenie swoich kwalifikacji i poziomu sportowego jest obecnie bardzo
utrudnione, gdyz nie ma w$rdd nas osob zajmujacych si¢ sportem profesjonalnie i zyjacych ze
sportu. PZA nie jest w stanie dofinansowywac¢ dzialalno$ci treningowej zawodnikow, nie
maja tez takiej mozliwosci kluby wysokogorskie utrzymujace si¢ gltownie ze skladek
cztonkowskich. Pomimo podejmowanych na poziomie centralnym i regionalnym licznych
prob, nie mozemy rowniez liczy¢ na sponsorow, gdyz wspinaczka wysokogorska jest
spektakularna, ale kompletnie nie widowiskowa dyscypling sportu. Nieliczne kluby otrzymuja
wsparcie od wtadz samorzadowych, dotyczy to szczegodlnie klubow z mniejszych miast, gdzie
wszelkie formy dzialalno$ci spotecznej sa bardziej doceniane. Optymalne bytoby zapewnienie
zawodnikom mozliwosci regularnego treningu, z wykorzystaniem dostgpnych wspoétczesnie
metod oceny postgpow treningu. Do tego konieczna bylaby S$cista wspotpraca ze
specjalistycznymi o$rodkami treningowo-badawczymi, oraz znacznie wigksze mozliwos$ci
finansowe. PZA wspiera kluby w ich staraniach o pozyskiwanie sponsorow
udokumentowujac osiagnigcia sportowo-eksploracyjne zawodnikéw oraz podkreslajac
korzystny wplyw tej dyscypliny sportu na rozwdj psychospoteczny mlodego cztowieka.

II1. Zakres uprawianej dyscypliny

Wspinaczka wysokogorska (alpinizm) na arenie migdzynarodowe;j

Wyprawy 1 wyjazdy sportowe wpisane do kalendarza KWW PZA maja na celu osiaganie
celow sportowych, nawiazujacych swoja klasa do poziomu alpinizmu $wiatowego.

Sukcesy lat 80-tych 1 90-tych w Himalajach i innych gorach wysokich umocnity obraz
polskiego alpinizmu (wspinaczki wysokogorskiej) na arenie migdzynarodowe;.

Dokonania mtodych, polskich zespotow w gorach $rednich i wysokich, w ostatniej dekadzie
nawiazuja do poziomu §wiatowej czotowki.

Ze wzgledu na niewielkie §rodki finansowe, bedace w dyspozycji KWW PZA dobor celow
strategicznych dla organizowanych wypraw i wyjazdéw jest réwniez uzalezniony od
potencjalnych kosztow, zwiazanych z realizacja projektow.

Rejony arktyczne, bgdace w ostatnich latach celem wielu wypraw organizowanych w krajach
zachodnich sa stosunkowo rzadko odwiedzane przez polskie wyprawy.

Rejony gorskie, do ktorych organizacja wypraw jest zwigzana z relatywnie mniejszymi
kosztami, sa odwiedzane przez polskie zespoty wielokrotnie kazdego roku.

Strategicznymi celami jest dla KWW PZA organizacja wypraw w rejony gorskie $§wiata o
niewielkim stopniu wyeksplorowania pod wzgledem wspinaczkowym.

Wspinaczka wysokogorska (alpinizm) krajowy

Taternictwo czy wspinaczka w rejonach skalnych RP jest ciagle waznym elementem rozwoju
alpinizmu wyczynowego. Mtodziez po zakonczeniu kurséw szkoleniowych, doskonali swoj
poziom wspinaczkowy w Tatrach, ktore sa tatwo dostgpne, a koszty zwiazane z
prowadzeniem dziatalno$ci wspinaczkowej w tym rejonie nie stanowia bariery.

KWW PZA wspiera dziatalno§¢ wspinaczkowa mtodziezy w Tatrach za posrednictwem Akcji
Junior, czy obozéw unifikacyjnych.



VI. Kadra szkoleniowa

Osiagnigcie zatozonych celow strategicznych wymaga odpowiednio licznej, dobrze
wyksztatconej i stale doskonalacej swa wiedzg 1 umiejetnosci kadry specjalistow.

Polska ma dostatecznie rozbudowana sie¢ panstwowych szkét akademickich (akademie
wychowania fizycznego), ksztalcacych na dobrym poziomie. Nadal beda one stanowity
zasadnicza baze ksztalcenia, ptynnie dostosowujac swoje struktury i programy do rozwoju
wiedzy i wymogow zmieniajacej sig rzeczywistosci. Spetnione tu beda nastepujace warunki:
1) dostosowanie do standardéw edukacyjnych Unii Europejskiej;

2) stopniowe otwieranie oferty ksztatcenia dwuzawodowego;

3) wprowadzenie kierunku ksztalcenia - sport;

4) rozszerzenie mozliwosci rownoleglego zdobywania dodatkowych uprawnien (instruktor,
trener, menedzer, itp.);

5) upowszechnienie studiow podyplomowych (takze dla absolwentéw innych kierunkow
studiow);

6) ksztaltowanie nawyku ustawicznego ksztatcenia.

Istotnym elementem oferty ksztalcenia powinno by¢ wykorzystanie doswiadczen w szkoleniu
instruktorskim specjalistycznym, takim jakie prowadzit  Polski Zwiazek Alpinizmu.
Stosownie do wymogéw ustawowych, za zgoda wlasciwego ministra, bedzie tez ksztalci¢
(takze w formie kursow) specjalistow w roznych specjalnosciach sportowych, w ktérych nie
jest wymagane wyzsze wyksztalcenie (np. instruktorzy). Szkolenie specjalistow prowadzic¢
beda réwniez uprawnione stowarzyszenia i inne organizacje.

Wykonywanie zawodu instruktora danej dziedziny sportu i trenera bedzie zwigzane z
ustawowymi wymogami podnoszenia kwalifikacji - a w przypadku trenerow - takze z
posiadaniem odnawialnej licencji.

Dla ksztatcenia i doskonalenia zawodowego trenerow o najwyzszych kwalifikacjach powinna
zosta¢ powotana akademia trenerska, prowadzaca proces dydaktyczny w formie studiow
podyplomowych.

Realizacja celow strategicznych wiaze si¢ z wyksztatlceniem w latach 2003-2012, w skali
Polski to ok. 60 tys. absolwentow - specjalistow w dziedzinie kultury fizycznej, a takze
stworzeniem sprzyjajacych warunkéw organizacyjnych i finansowych dla powrotu do zawodu
specjalistow obecnie zatrudnionych poza sportem.

Na Polski Zwiazek Alpinizmu ilo§¢ nowych kadr powinna zosta¢ zamknigta iloscia ok. 500
nowych instruktorow i trenerow.

Liczba kadr szkoleniowych Polskiego Zwiazku Alpinizmu jest $cisle powiazana z dynamika
rozwoju sportu, ogdlnie postrzeganego jako ,, outdoorowy”.

Realizacja przedsigwzie¢ celu 4 bedzie wspomagana bedzie systemem pomocy
dydaktycznych (np. kasety, video, oprogramowanie komputerowe, itp.) oraz
specjalistycznych, dostepnych wydawnictw 1 periodykow. Centralne miejsce znajda tu
metodyczne wydawnictwa tzw. ,,Biblioteka Trenera” (ok. 30 tytutdow rocznie).

Zadania planowane Realizacja
Polski  Zwiazek  Alpinizmu
Opracowanie programu ksztalcenia zawodowego 2005-2006  |akademie wychowania
fizycznego

Opracowanie projektu funkcjonowania akademii

. 2005 Ministerstwo Sportu
trenerskiej

Opracowanie systemu funkcjonowania licencji 2005-2006 Ministerstwo Sportu,
trenerskich (permanentne doksztatcanie) Polski Zwiazek Alpinizmu




Zrodla finansowania: $rodki publiczne (dotacja z budzetu panstwa ), $rodki prywatne
(czesciowa odptatnos¢ uczestnikow).

V. Wydawnictwa szkoleniowe, popularyzatorskie

a) ,,laternik”, kwartalnik bedacy rowniez prezentacja zagadnien pozostalych dyscyplin
alpinizmu;

b) materiaty szkoleniowe dla instruktorow w formie ptyt CD i drukowanej;

c) dziatalno$¢ popularyzatorska realizowana jest w klubach (prezentacje, pokazy, relacje
z wypraw wysokogorskich);

d) udzial w przegladach (festiwalach) filmow gorskich w: Zakopanem, Krakowie,
Ladku-Zdroju, Warszawie oraz na §wiecie;

€) strona www.

B. Wspinaczka sportowa
Wprowadzenie

Wspinaczka sportowa nalezy, obok narciarstwa wysokogorskiego, do najmtodszych dyscyplin
w obrebie alpinizmu. Jako samodzielna dyscyplina wspinaczka sportowa wyksztalcita sig
w wyniku poszukiwan nowych form wspotzawodnictwa sportowego we wspinaczce
wysokogorskiej, co mialo miejsce poczynajac od lat 50-tych w Rosji 1 lat 80-tych w Europie
Zachodniej. W ciagu kilku lat wspinaczka sportowa zaczg¢la by¢ reprezentowana
w wigkszosci narodowych stowarzyszen zrzeszonych w Migdzynarodowej Federacji
Zwiazkéw Alpinistycznych (UIAA). Od poczatku 2007 roku wspinaczka sportowa jest
reprezentowana przez nowa federacj¢: International Federation of Sport Climbing (IFSC),
powstata poprzez wydzielenie si¢ z UIAA. IFSC zostalo powolane przez 48 zwiazkow
narodowych (w tym Polski). Celem wydzielenia si¢ federacji bylo spetnienie wymogow
MKOL na drodze wprowadzenia dyscyplin wspinaczkowych do programu Igrzysk
Olimpijskich. Obecnie IFSC zrzesza 72 zwiazki narodowe na pigciu kontynentach, ktorych
reprezentanci uczestnicza w migdzynarodowym wspolzawodnictwie we wspinaczce
sportowej. W 2005 roku wspinaczka sportowa byta po raz pierwszy dyscypling pokazowa w
ramach World Games w Duisburgu. W ramach zapoczatkowanego przez UIAA, a obecnie
prowadzonego przez IFSC projektu wiaczenia dyscypliny do programu igrzysk olimpijskich,
wspinaczka sportowa ponownie zagos$ci na World Games 2009 w Kaohsiung. W grudniu
2007 roku International Olympic Committee zdecydowata o zaproszeniu wspinania
sportowego do ruchu olimpijskiego i nadata jej status ,,rozpoznawczy”. Dzigki tej decyzji
IFSC otrzymato oficjalne czlonkowstwo w IOC, co wigcej, IFSC otrzymato rowniez
cztonkostwo w ARIFS (The Association of the IOC Recognised International Sports
Federations). Konkurencja wspinania sportowego, majaca najwigksze szanse zaistnienia na
Olimpiadzie, jest wspinanie na czas. W 2007 roku IFSC zaprezentowalo ,,Speed Project” —
specjalnie zaprojektowana $ciang wspinaczkowa stuzaca do ustanawiania i bicia rekordu
$wiata we wspinaniu na czas. Sciany posiadajace homologacje IFSC obecnie sa jedynymi
oficjalnymi obiektami wspinaczkowymi, na ktorych mozna przeprowadza¢ Migdzynarodowe
Mistrzostwa IFSC w tej konkurencji (mistrzostwa kontynentalne i mistrzostwa $wiata).
Pierwszymi, oficjalnie rozegranymi zawodami na w/w obickcie, byly Mistrzostwa Swiata
2007 w Hiszpanskim Aviles, gdzie duzym sukcesem okazat sig start Polki Edyty Ropek, ktora
zdobyta srebrny medal.

W Polskim Zwiazku Alpinizmu dziatania zwiazane ze wspinaczka sportowa koordynuje
Komisja Wspinaczki Sportowej PZA. Komisja dysponuje dotacja Ministerstwa Sportu i
Turystyki (ok. 300 tys. zt rocznie), wspierajac przede wszystkim sport kwalifikowany oraz
sport dzieci i mtodziezy.



I. Obszary sportu

Glownym polem dzialalnosci PZA jest obecnie koordynacja dzialan w zakresie sportu
kwalifikowanego. PZA wspiera udziat reprezentacji Polski w zawodach mi¢dzynarodowych,
szkolenie kadry narodowej 1 organizacj¢ krajowego wspdtzawodnictwa sportowego.
Dziatalnos¢ PZA w innych obszarach sportu jest uwarunkowana pozyskaniem dodatkowych
srodkdw na takie dzialania 1 w ubieglych latach ulegata do$¢ duzym zmianom, obejmujac
zazwyczaj sport dzieci i mtodziezy, sport akademicki i sport szkolny.

W ramach sportu kwalifikowanego PZA powinien — w kontek$cie planowanego wlaczenia
wspinaczki sportowej do programu IO — doprowadzi¢ do zapewnienia srodkéw na szkolenie
kadry i udziat we wspotzawodnictwie miedzynarodowym na poziomie zblizonym do innych
krajow europejskich, tzn. umozliwiajacym starty kilkuosobowej reprezentacji — obok imprez
mistrzowskich — we wszystkich imprezach rangi Pucharu Swiata i Pucharu Europy Juniorow.
Realne wydaje si¢ tez zapewnienie $rodkow na prowadzenie szkolenia zawodnikow na
poziomie krajowym, w formie zgrupowan dla reprezentacji. W roku 2005 po raz pierwszy
odbyly si¢ zorganizowane zgrupowania kadry narodowej, a od 2006 roku cykl szkolenia
kadry w formie zgrupowan, jest elementem przygotowan zawodnikdw do uczestnictwa
w migdzynarodowych imprezach mistrzowskich. W 2007 roku zorganizowanych zostato
siedem zgrupowan kadry narodowej; przygotowania zawodnikow zaowocowaty medalami w
zawodach migdzynarodowych. W zakresie organizacji wspotzawodnictwa na poziomie
krajowym, stosowane przez PZA rozwiazania regulaminowe nie odbiegaja od $wiatowych, a
liczba i rodzaj organizowanych przez PZA imprez, jest wynikiem kilkunastoletnich
dos$wiadczen 1 w powszechnym odbiorze $rodowiska nie wymaga wigkszych zmian.
Ewentualne modyfikacje systemu wspétzawodnictwa krajowego moga by¢ zwiazane ze
sposobem finansowania imprez kalendarza PZA. Doswiadczenia kilku ostatnich lat wskazuja
na powszechna praktyke wspierania organizacji zawodow przez samorzady i Sponsorow —
obecnie w wigkszosci przypadkéw udziat finansowy PZA w imprezach kalendarza zawodow
waha si¢ od 10 do 40 procent. Docelowym rozwiazaniem moze by¢ praktyka stosowana przez
IFSC dotyczaca zawodéw migdzynarodowych, gdzie migdzynarodowa federacja pokrywa
tylko koszty wilasnej obstugi zawodow (dwoch sedzidw i delegata technicznego). Wypada
doda¢, ze mozliwos¢ skutecznego nadzoru nad organizacja zawodow daja PZA przyjete w
2005 r. przepisy dyscyplinarne.

W ramach sportu dzieci i mlodziezy najwazniejszym zadaniem PZA w kolejnych latach jest
wprowadzenie wspinaczki sportowej do Systemu Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci
1 Mtodziezy. W 2005 roku wspinaczka sportowa byta w SWSDiM dyscyplina pokazowa. Jak
pokazuja dotychczasowe doswiadczenia, kluczowym zagadnieniem zwigzanym z rozwojem
dyscypliny w mtodszych grupach wiekowych junioréw (junior, junior mtodszy i mtodzik) jest
rozwoj infrastruktury sportowej. Bezspornym faktem jest, ze do popularyzacji dyscypliny
W znacznym stopniu przyczynily si¢ powstajace przy udziale PZA, sztuczne S$ciany
wspinaczkowe, ktore umozliwity rozwdj wspinaczki sportowej w obszarze sportu szkolnego.
Wigcej uwag na temat rozwoju infrastruktury zawiera pkt. IV.

W 2007 roku, dzigki staraniom i zaangazowaniu klubow i sekcji wspinaczkowych
wojewodztwa Lubelskiego powstal pierwszy Okrggowy Zwiazek Wspinaczki Sportowej (w
Lublinie), ktorego zadaniem jest pozyskiwanie srodkow finansowych (na szczeblu lokalnym)
na rozwdj wspinaczki sportowej, wspOlpraca z wladzami lokalnymi, utworzenie kadry
wojewodzkiej. Opracowana zostata strategia rozwoju wspinaczki dla woj. lubelskiego na
najblizsze lata. W 2007 roku w kalendarzu imprez PZA znalazio si¢ pie¢ eliminacji Pucharu
Polski UKS. A od 2008 roku w ramach KWS PZA dziata zespot ds. UKSow i sportu
powszechnego. Do zadan zespotlu naleza migdzy innymi: organizacja Pucharow Polski
1 zgrupowan UKS.



Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci kadrowe 1 finansowe, PZA nie prowadzi
intensywnych dziatan w zakresie sportu akademickiego, jednak w wielu projektach z tego
zakresu czlonkowie PZA wuczestnicza w charakterze ekspertow, np. jako sedziowie
1 instruktorzy. Rola PZA w kolejnych latach powinno by¢ wspieranie ksztalcenia kadr
(instruktoréw, treneréw, sedziéw, kompozytorow drog) w celu umozliwienia
nieskrgpowanego rozwoju dyscypliny w osrodkach akademickich.

Chociaz PZA dotychczas formalnie nie uczestniczyl w sporcie osob niepetnosprawnych, to
warto odnotowaé fakt, ze wspinaczka zaczyna by¢ wprowadzana jako element terapii
w programach rehabilitacji — znane sa przypadki efektywnego wykorzystywania zajgé
wspinaczkowych organizowanych dla dzieci z porazeniem mézgowym, zespotem Downa czy
niewidomych. W zwiazku z szybkim wzrostem popularnosci wspinaczki sportowej
w ostatnich latach, nalezy si¢ liczy¢ z rosnacym zapotrzebowaniem na programy rehabilitacji
ruchowej oraz instruktorow wspinaczki przeszkolonych w tym zakresie.

Rozwoj sportu niepetnosprawnych w dyscyplinie wspinaczka sportowa powinien nastapic¢
w miarg¢ popularyzacji zastosowania elementow dyscypliny jako technik rehabilitacji.

I1. Organizacja i szkolenia

Kadra narodowa we wspinaczce sportowej jest ustalana w oparciu o biezacy ranking
zawodnikow w zawodach krajowych oraz klasy sportowe, przyznawane za wyniki uzyskane
w zawodach krajowych i zagranicznych zawodach mistrzowskich. Szczegotowe zasady
ustalania kadry okre$la rozdziat 16 ,Przepisow wspotzawodnictwa sportowego we
wspinaczce sportowej PZA”. W sktad kadry wchodzi $rednio okoto 50 zawodnikéw w
kategoriach wiekowych wynikajacych z podziatu stosowanego przez IFSC, tzn. junioréw
milodszych (14-15 lat), junioréw (16-17 lat), mtodziezowcoéw (18-19 lat) i seniorow.
Poniewaz stosowane rozwiazania dobrze si¢ sprawdzaja i1 sa zgodne z przepisami
migdzynarodowymi, sposob ustalania kadry ipodziat na grupy wiekowe w najblizszych
latach najprawdopodobniej nie ulegna zmianie.

Szkolenie we wspinaczce sportowej odbywa si¢ obecnie na dwdch poziomach: w klubach
sportowych i na poziomie kadry narodowej. Jest to rozwiazanie na miar¢ srodkéw, ktorymi
dysponuje PZA - zawodnicy przygotowuja si¢ do startow we wilasnych klubach,
a mozliwos$ci porownania wynikow treningowych maja w czasie zawodow ogolnopolskich (3-
5 imprez w roku w poszczegdlnych grupach wiekowych) oraz zgrupowan (2-3 imprezy
w roku). Systematyczne zgrupowania kadry odbyly sig po raz pierwszy w 2005 roku. Na 2008
r. planowane jest wydtuzenie czasu zgrupowan, organizacja zgrupowan migdzynarodowych
1 zagranicznych (w sumie 9 imprez). Priorytetem nadal pozostaje skoordynowanie ich z
przygotowaniami do zawodow mistrzowskich. Szkolenie w kolejnych latach powinno opierac¢
si¢ na schemacie wypracowanym w latach poprzednich, a wigksze zmiany bgda mozliwe w
chwili okre$lenia przez IFSC zasad realizacji przygotowan do programu IO.

Poniewaz PZA nie posiada wlasnego osrodka szkoleniowego we wspinaczce sportowe;,
szkolenie odbywa si¢ na obiektach wspolpracujacych z klubami zrzeszonymi w PZA. Jest to
z pewnoscia rozwiazanie korzystne ekonomicznie, jednak z drugiej strony male osrodki
zreguly nie posiadaja szerszej infrastruktury, nie zapewniajac — poza mozliwoscia
prowadzenia zaj¢¢ z zakresu wspinaczki — warunkdw do przeprowadzenia badan
medycznych, odnowy biologicznej itd. Docelowym rozwiazaniem byloby stworzenie w
postaci COS zaplecza treningowego dla kadry narodowej we wspinaczce sportowej. Biorac
pod uwage dotychczasowe sukcesy naszych reprezentantéw w konkurencji wspinania na czas,
konieczne jest zapewnienie im mozliwos$ci trenowania 1 przygotowania do zawodoéw
migdzynarodowych na $cianie posiadajacej homologacj¢ IFSC w tej konkurencji. Chcac
jednak kompleksowo wspiera¢ przygotowania zawodnikow we wszystkich trzech
konkurencjach wspinania sportowego, taki osrodek powinien spetnia¢ potrzeby wszystkich
zawodnikow. Jednym z rozwazanych elementow, jest budowa przenosnej Sciany



wspinaczkowej, spelniajacej kryteria IFSC, ktéra bedzie wykorzystywana do
przeprowadzenia cyklu zawodow pucharowych na poziomie krajowym, a takze eliminacji
zawodow migdzynarodowych — tak jak to ma miejsce w wigkszo$ci krajow organizujacych
zawody migdzynarodowe. Istnienie obu projektow powinno by¢ ze soba Sci§le powiazane, a
potaczenie przeno$nej §ciany wspinaczkowej z Centralnym OsSrodkiem Szkolenia PZA we
wspinaczce sportowej w czasie poza cyklem zawodow, stworzy mozliwos¢ wykorzystania
obiektu w ramach realizacji zgrupowan zawodnikéw. Inna z mozliwosci moze by¢
wykorzystanie obiektu przenosnego w ramach organizowanych zawoddéw pokazowych
1 promocyjnych, a takze wspolzawodnictwa 0sdb niepetnosprawnych na terenie catego kraju.

II1. Zakres uprawianej dyscypliny

W migdzynarodowym wspoélzawodnictwie we wspinaczce sportowe] bierze aktualnie udziat
ponad 70 krajow. W MS 2007 wziglo udziat 500 zawodnikéw z 46 krajow, a w
Mistrzostwach Swiata Junioréw — 250 zawodnikow z 37 krajow. W zawodach krajowych
liczba licencjonowanych zawodnikow wynosi okoto 350; zawodnicy reprezentuja okoto 30
klubow, z ktorych wigkszo$¢ stanowia kluby zrzeszone w PZA. Udzial klubow we
wspotzawodnictwie wiaze si¢ bezposrednio z dostepnoscia odpowiedniej bazy treningowej,
stad ponad polowa klubow zrzeszonych w PZA nie uczestniczy we wspotzawodnictwie,
poniewaz po pierwsze nie ma gdzie prowadzi¢ dziatalnos$ci szkoleniowej, a po drugie poziom
sportowy na zawodach PZA jest na tyle wysoki, ze zawodnicy nie trenujacy 4-5 dni w
tygodniu zajmuja w zawodach ostatnie miejsca.

W ciagu kilku ostatnich lat zaczyna by¢ widoczna duza réznica pomigdzy rosnaca liczba
zawodnikow trenujacych tylko we wiasnych os$rodkach treningowych, a stosunkowo
niezmienng liczba zawodnikow bioracych udzial we wspdlzawodnictwie na poziomie
krajowym. Z tego wzgledu od roku 2006 planowane jest wigksze zaangazowanie PZA w
zawody o charakterze regionalnym, gdzie poczatkujacy zawodnicy  mogliby
wspotrywalizowaé o najlepsze miejsca, zyskujac motywacje dla dalszego podnoszenia
swojego poziomu w systemie wspolzawodnictwa organizowanym przez PZA.

IV. Inwestycje

Do niedawna PZA uczestniczyl w rozwoju infrastruktury wspinaczkowej w Polsce w ramach
programu budowy $cian wspinaczkowych dla uczniowskich klubow sportowych. W wyniku
tych dziatan powstato kilkadziesiat nowych obiektéw i zwigzanych z nimi UKS-6w, ktore nie
tylko aktywnie uczestnicza we wspolzawodnictwie, ale tez zaczynaja w nim osiagac liczace
si¢ wyniki. W tym konteks$cie obecne zaniechanie uczestnictwa w budowie sztucznych $cian
przez PZA 1 Ministerstwo stanowi krok wstecz, ktory nie jest bardzo odczuwalny tylko i
wylacznie dzigki powstajacym w calej Polsce obiektom komercyjnym. Obraz istniejacej bazy
szkoleniowej najlepiej oddaje zalaczona mapa (rys. 1), przedstawiajaca liczbe
licencjonowanych zawodnikow w poszczegolnych wojewodztwach. Mapa doskonale
odzwierciedla fakt, ze najwiccej obiektow powstato jak dotad na Slasku i w Matopolsce.
Pojedyncze osrodki dzialaja w woj. dolno$laskim, lubelskim, mazowieckim, kujawsko-
pomorskim i pomorskim, przy czym w czterech ostatnich sposréd wymienionych dziataja
tylko obiekty komercyjne. Rola PZA w kolejnych latach, powinno by¢ dazenie do rozwoju
infrastruktury — szczegoélnie w najstabiej reprezentowanych wojewddztwach, poniewaz
doswiadczenie wskazuje, ze powstanie jednego obiektu z reguly stymuluje powstawanie
kolejnych.

V. Wydawnictwa



PZA wspiera wydawnictwa metodyczne i szkoleniowe powstajace przy wspolpracy z AWF
w Katowicach, a poczynajac od 2005 roku corocznie wydawane sa tez przepisy
wspotzawodnictwa we wspinaczce sportowej. Ze wzgledu na niewielkie doswiadczenia
szkoleniowe w poréwnaniu z najsilniejszymi osrodkami w Europie planowane jest wspieranie
— w miar¢ dostepnych §rodkow — thumaczen podrecznikéw zagranicznych oraz skryptow dla
celow kursow 1 szkolen stanowiacych kompilacje roznych materiatow zagranicznych, w tym
dokumentow UIAA.

V1. Kadra szkoleniowa

Dla potrzeb organizacji wspotzawodnictwa PZA prowadzi szkolenia s¢dziow i konstruktoréw
drog wspinaczkowych. Warunkiem prowadzenia szkolenia na wysokim poziomie jest
utrzymywanie kontaktow migdzynarodowych. PZA obecnie posiada dwoch sedzidw
migdzynarodowych. W 2005 1 2007 roku dwie osoby ukonczyly mig¢dzynarodowy kurs
konstruktorow drog. W nastgpnych latach planowane jest kierowanie na migedzynarodowe
kursy kolejnych oséb i1 réwnolegle szkolenie kadr na poziomie krajowym, w oparciu o
programy wzorowane na szkoleniach migdzynarodowych. Dotychczas szkolenie instruktorow
wspinaczki sportowej prowadzone jest przez szkoly wyzsze. Obecnie PZA przygotowuje
program kursu instruktoréw wspinaczki skalnej w celu przedlozenia go do Ministerstwa
Sportu 1 Turystyki. Po zatwierdzeniu programu planowane jest cykliczne prowadzenie
szkolen tego rodzaju. W 2006 roku rozpoczat si¢ pierwszy kurs trenerski, na ktoérym
wyktadowcami byli migdzy innymi zaproszeni do$wiadczeni trenerzy z zagranicy. Komisja
Wspinaczki Sportowej planuje rozpoczecie kolejnego kursu trenerskiego w roku 2008 oraz
kolejnych co dwa, trzy lata. Celem jest wyksztalcenie szerokiej, doskonale przygotowanej
kadry instruktorskiej i trenerskiej we wspinaczce sportowej, ktéra ma realng szansg stac sig
dyscypling olimpijska.

Doszkalanie przewidziane jest corocznie w odniesieniu do s¢dziow, konstruktoréw drog oraz
trenerow w zwiazku z planowanym na 2006 rok wprowadzeniem licencji trenerskich.
Unifikacje dadza PZA mozliwo$¢ ujednolicenia wiedzy, oraz sposobu dziatalno$ci
1 ksztatcenia. W czasie kilku kolejnych lat caloksztalt dzialan zwiazanych ze szkoleniem
i doszkalaniem przez zwiazek, powinien by¢ mozliwy do przeprowadzenia na szczeblu
centralnym — jest to mozliwe dzigki stosunkowo nielicznej kadrze: w 2005 roku liczba
sedziéw 1 konstruktorow drég wynosita kilkanascie osob, a liczba trenerow — kilkadziesiat
0s6b.

VII. Zespoly Metodyczno-Szkoleniowe i Naukowo-Badawcze

PZA nie dysponuje wilasnymi zespotami metodyczno-szkoleniowymi 1 naukowo-
badawczymi, a w zakresie prowadzonej dziatalnosci szkoleniowej positkuje sig
opracowaniami zagranicznymi oraz wynikami badan prowadzonych przez AWF
w Katowicach i Krakowie.

VIII. Marketing

Od samego poczatku wspinaczki sportowej jako dyscypliny sportowej, ze wzgledu na
atrakcyjng forme¢ zawoddéw wspinaczkowych udziat $rodkow samorzadow i sponsorow
w organizacji wspotzawodnictwa PZA jest znaczacy. Dotyczy to jednak przede wszystkim
poszczegbdlnych imprez — zawodow we wspinaczce (udziat PZA w budzecie imprez wynosi
od kilku do 50 procent i jest nizszy w przypadku duzych imprez z budzetem rzedu



kilkudziesigciu tys. zt), natomiast w duzo mniejszym stopniu udzialu we wspieraniu
reprezentacji czy poszczegolnych zawodnikow.

Zmiang obecnej sytuacji umozliwiaja obowiazujace od marca 2005 roku precyzyjne przepisy,
dotyczace powierzchni reklamowej na ubiorze zawodnikow. W 2006 roku wprowadzone
zostato do wniosku licencyjnego zobowiazanie dotyczace wizerunku wynikajace z ustawy o
sporcie kwalifikowanym.

W 2007 roku PZA byla organizatorem duzego cyklu zawodéw wspinaczkowych w
centralnych miejscach trzech miast (Tarnow, Wroclaw, Warszawa). Pozyskanie
1 zaangazowanie sponsora strategicznego, pozwolilo na znaczaca promocj¢ wspinaczki
sportowej, a zainteresowanie publicznosci i medidow bylo spore.

Podsumowujac, podstawowym zroédtem finansowania imprez kalendarza PZA pozostana
prawdopodobnie lokalni sponsorzy i samorzady, a PZA bedzie — w miar¢ uptywu czasu —
finansowa¢ w coraz wigkszym stopniu szkolenie oraz udzial w imprezach zagranicznych,
przy czym w przypadku startow reprezentacji istnieje szansa na pozyskanie dodatkowych
srodkdéw wlasnych ze sponsoringu.

IX. Wspélpraca migdzynarodowa

W poprzednich latach, poza udzialem w zawodach migdzynarodowych, PZA jako zwiazek

praktycznie nie prowadzil wspotpracy miedzynarodowej we wspinaczce sportowej w zadnej

formie. Miata 1 ma natomiast miejsce wspotpraca na poziomie lokalnym, tzn. organizowana
przez kluby sportowe — najczgsciej w formie uczestnictwa w zawodach zagranicznych, np.

Pucharze Czech, Stowacji, Rosji czy Szwecji. Przykladem klubowych doswiadczen

wspotpracy moze by¢ udzial w 2005 r. grupy junioréw w zgrupowaniu kadry narodowe;j

junioréw Szwecji albo wspolne obozy z juniorami z Federacji Rosyjskie;j.

W zakresie nawigzania wspotpracy z wladzami UIAA pierwszym znaczacym krokiem byt
udziat w 2005 r. w kursie sedzidow UIAA, ktory umozliwil nawiazanie pierwszych
kontaktow. Udzial przedstawicieli PZA w biezacych pracach IFSC jest jednak — mimo
zaproszenia ze strony IFSC — w obecnej sytuacji finansowej zwiazku mocno
ograniczony. Obecnie Polska ma swoich reprezentantow w dwoch komisjach IFSC
(Komisji imprez IFSC i Komisji przepisow IFSC). W 2006 roku po raz pierwszy w
historii zorganizowane zostalty zawody migdzynarodowe Pucharu Europy Junioréw w
Gdansku. W kwietniu 2007 roku odbylta si¢ pierwsza, historyczna eliminacja Pucharu
Swiata seniorow w konkurencji wspinania na czas. Mitym akcentem bylo zwycigstwo
Polki Edyty Ropek. W lipcu 2007 roku rozegrana zostata eliminacja Mistrzostw Europy
Junioréw w Warszawie, tu réwniez mioda reprezentacja Polski zakonczyla starty
czterema medalami. Na roku 2009 planowana jest organizacja Pucharu Swiata seniorow
w konkurencjach wspinaczki na czas i prowadzenie, a takze podjgte zostana starania o
przyznanie Polsce organizacji Pucharu Swiata w konkurencji bouldering. Wraz z
tworzeniem programu kursu trenerskiego, PZA nawiazata wspotprace z trenerami
Niemieckiego DAV (Deutscher Alpenverein e.V.). Wspolpraca ta zaowocowala
organizacja pierwszego w historii kursu trenerskiego we wspinaczce sportowej, a dzigki
gosciom z Niemiec poziom merytoryczny kursu byl wysoki. Kolejnym krokiem,
wynikajacym z nawiazania wspOlpracy z DAYV, jest podjecie wspdlnego projektu
zorganizowania mig¢dzynarodowego zgrupowania kadry narodowej juniorow w
konkurencji wspinania na czas w 2008 roku.

X. Wspolpraca z jednostkami samorzadu terytorialnego



Zgodnie z uwagami przedstawionymi w pkt. VIII, kluby zrzeszone w PZA maja bogate
doswiadczenia wspoOtpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego w  zakresie
wspotfinansowania imprez kalendarza PZA oraz — dzigki organizowanym w ostatnich latach
konkursom na realizacj¢ zadan z zakresu kultury fizycznej 1 sportu — w zakresie prowadzenia
szkolenia i upowszechniania kultury fizycznej. Kilka o$rodkéw w kraju posiada ponadto
dobre doswiadczenia w zakresie wspoHinansowania przez jednostki samorzadowe projektow
majacych charakter inwestycji. Rola PZA w kolejnych latach powinno by¢ przed wszystkim
koordynowanie i wspieranie dziatan podejmowanych na szczeblu lokalnym.

XI. Wspélpraca z mediami

PZA jako zwiazek nie ma wypracowanej spdjnej polityki medialnej dotyczacej wspinaczki
sportowej. Dotychczasowy brak wiasnej polityki medialnej nie oznacza jednak nieobecnosci
wspinaczki sportowej w mediach — wigksze imprezy sa naglasniane przez lokalne osrodki, a
np. zawody rangi Pucharu Polski sa z reguly objete patronatem TV i czolowych gazet. W
2007 roku wszystkie imprezy rangi Pucharu i mistrzostw Polski, a takze sukcesy naszych
zawodnikow w zawodach miedzynarodowych, byly relacjonowane we wszystkich liczacych
si¢ mediach elektronicznych, a takze w takich stacjach telewizyjnych jak TVP, TVP3,
N Sport. W 2007 roku WZD PZA powotal Komisjg ds. mediow PZA, ktorej jednym z wielu
zadan, jest promowanie dziedziny Alpinizmu poprzez nawiazanie wspoOtpracy z mediami. W
przysztosci KWS planuje powotanie zespotu ds. mediow. Celem jest usprawnienie przeptywu
informacji, a przede wszystkim zwigkszenie zainteresowania ze strony mediéw wspinaczka
sportowa, ktora jest bardzo widowiskowa dyscyplina sportu.

Podsumowanie

Wspinaczka sportowa jest atrakcyjna — réwniez medialnie — dyscyplina sportu, z ktorej
rozwojem mozna i nalezy wiaza¢ duze nadzieje. W ostatnich czterech latach PZA opracowat
i uporzadkowal przepisy wspotzawodnictwa oraz doprowadzit do usystematyzowania zakresu
prowadzonej we wspinaczce sportowej dzialalnosci. W kolejnych latach rola PZA powinno
by¢ przede wszystkim wspieranie prowadzonej przez kluby dziatalno$ci na szczeblu
lokalnym, nastepnie — w miarg¢ popularyzacji wspinaczki sportowej sprawne zorganizowanie
1 wspieranie wspotzawodnictwa na poziomie wojewodzkim oraz podejmowanie niezbednych
dzialan na rzecz rozwoju dyscypliny na poziomie ogdlnokrajowym.

PZA bedzie wspiera¢ projekt wlaczenia wspinaczki sportowej do dyscyplin systemu sportu
dzieci 1 mlodziezy oraz w wigkszym niz dotychczas stopniu angazowac si¢ w doszkalanie,
zarowno zawodnikow jak 1 trenerow. Sprawdzianem skuteczno$ci catoksztattu dziatan
zwiazku — szkoleniowych 1 marketingowych - beda wyniki osiagane w zawodach
mig¢dzynarodowych oraz wyniki finansowe, zwiazane z pozyskiwaniem wlasnych §rodkéw
dla prowadzonej dziatalnosci. Duzy wplyw na rozwdj sportu wspinaczkowego ma takze
wzrastajace zainteresowanie mediow wczesniej niezwiazanych ze wspinaniem. Obserwuje si¢
zjawisko powstawania mody na wspinaczke, co wida¢ po bardzo duzej ilo$ci wspinajacych
si¢ 0sOb na sztucznych obiektach, ale tez i w skatach. Z uwagi na kilkunastoletnie tradycje
wspinania sportowego, na sukcesy naszych zawodnikow, stawiajace Polskg¢ w S$cistej
swiatowej czolowce tej dyscypliny, a takze realne szanse wlaczenia wspinania sportowego do
dyscyplin olimpijskich, konieczne zwigkszenie wsparcia dla rozwoju tej dyscypliny na
szczeblu ogodlnokrajowym, zwlaszcza projektow trudnych do zrealizowania na nizszych
szczeblach.

C. Taternictwo jaskiniowe



Wprowadzenie

Taternictwo jaskiniowe jest lacznie ze wspinaczka wysokogorska historyczna dyscypling w
obrebie alpinizmu. Trudno jednak méwié o prosto rozumianym wspotzawodnictwie. Dokonan
w taternictwie jaskiniowym nie mierzy si¢ stoperem, nie ocenia si¢ szybkosci pokonywania
odcinkdw linowych czy zaciskow. W tej dyscyplinie licza si¢ gltownie osiagnigcia
eksploracyjne, zwiazane z zespotowym dziataniem prowadzonym przez diugie lata.

Dzialalnos¢ sportowa

Polacy naleza do $wiatowej czotowki w taternictwie jaskiniowym. Nasza pozycja na swiecie
jest wynikiem prowadzenia konsekwentnej eksploracji masywow gorskich i1 systemow
jaskiniowych, dzigki czemu przez kilka lat byliSmy odkrywcami najgl¢bszej jaskini na
swiecie (Lamprechtsofen 1998r.). ProwadziliSmy réwniez udane eksploracje w kilku innych
alpejskich rejonach krasowych. Uwienczone one byly tak powaznymi sukcesami jak
eksploracja  jaskini  Feichtnerschachthohle — 1149m, Jubilaumschacht (1173),
Hochschartenhohlensystem (-1033), Meanderhohle (-1029). Za te wyniki nasi zawodnicy
wielokrotnie otrzymali nagrod¢ Ministra KFiS "Za wybitne osiagnigcia sportowe".

W ostatnich latach uksztaltowata si¢ $wiatowa czotowka w alpinizmie jaskiniowym,
obejmujaca przede wszystkim takie kraje jak Francja, Wtochy, Hiszpania, Polska. Czolowka
ta specjalizuje si¢ w eksploracji jaskin typu alpejskiego, uznawanych za najtrudniejsze. Do
grupy tej zaczynaja dolacza¢ inne kraje (Rosja, Niemcy, Szwajcaria). Czotoéwka krajow
prowadzacych eksploracje w krasie egzotycznym i tropikalnym to dodatkowo Wielka
Brytania, USA 1 Belgia. Coraz aktywniejsze staja si¢ federacje takich krajow jak: Stowenia,
Chorwacja, Holandia i Meksyk. W tej dziedzinie wida¢ stabnaca pozycje naszego ruchu ze
wzgledu na brak odpowiedniego wsparcia logistycznego i1 finansowego ze strony polskich
instytucji, na ktorych pomoc mogliby$my liczy¢, tak jak ma to miejsce w bardzo duzym
wymiarze w przypadku np. Francji.

Corocznie w zagranicznych zgrupowaniach wyczynowo-eksploracyjnych uczestniczy ponad
200 zawodnikow, z wigkszosci klubow taternictwa jaskiniowego zrzeszonych w PZA.
Dziatalno$¢ eksploracyjna nalezy zarowno do najciekawszych, ale zarazem najbardziej
niebezpiecznych form dziatalno$ci jaskiniowej. Poruszanie si¢ w nowo odkrytych partiach
jaskini wymaga dos$wiadczenia zwiazanego z przewidywaniem zagrozen zwiazanych z
kruszyzna, gwattownymi przyborami wody, ruchomoscia zawalisk. Biad popeliony w
trakcie dziatalnosci jaskiniowej i zwiazany z nim wypadek, nawet niegrozny, zwigzany jest z
prowadzeniem akcji ratunkowej trwajacej czegsto wiele dni, z zaangazowaniem dziesiatek
0sob. Te trudnosci i1 niebezpieczenstwa widoczne sa szczego6lnie wyrazne w terenie odlegtym
od cywilizacji, gdzie dotarcie osOb spoza wyprawy, niosacych jakakolwiek pomoc moze
trwa¢ ponad tydzien. Dlatego w srodowisku speleologicznym na $wiecie licza si¢ nie tylko
glebokie czy tez diugie jaskinie, ale takze eksploracja jaskin potozonych w terenie trudno
dostegpnym. Nasze wyprawy do chilijskiej Patagonii na wyspe Madre de Dios i Diegi de
Almagro, na Spitzbergen, na Papu¢ Nowa Gwineg sa jednymi z nielicznych, organizowanych
w tak egzotyczne tereny krasowe. Styniemy réwniez z ciekawych projektow sportowych:
wspinaczkowe pokonywanie jaskin (projekt z lat 90-tych obejmujacy wspinaczki w
najglebszych jaskiniach Polski i $wiata: Wielka Sniezna, Sniezna Studnia, Systema Cheve w
Meksyku czy 6wczesnie najglebsza jaskinia $wiata Resaue Jean Bernard), sportowe przejs$cia
najglebszych studni §wiata (projekt realizowany obecnie w studniach Hades (-445 m Austria),
Provatina (-407 m Gracja), Sotano del Barro (-410m Meksyk), Vrtiglavica (-643m Stowenia),
Patkov gust (-553m Chorwacja), Studnia Bietego Deszczu (-424 m Chiny).

Rozwoj taternictwa jaskiniowego zwiazany jest z konieczno$cia prowadzenia eksploracji,
czyli badaniem i odkrywaniem jaskin w gorach, ktore jeszcze eksplorowane pod tym katem
nie byly. Wiaze si¢ to z konieczno$cia organizowania wypraw w kras egzotyczny, wypraw
trudnych logistycznie, niebezpiecznych ze wzgledu na teren dzialania i oddalenie od
cywilizacji oraz bardzo drogich.



W najblizszych latach (do roku 2015) chcieliby$my skoncentrowac sig na:

1 organizowaniu wyjazdow rekonesansowych i wypraw w ciekawe eksploracyjnie
rejony, szczegolnie te stabo wyeksplorowane, w ktorych rozpoczynajace dziatalno$¢
ekipy przyjmuja po kilku latach dziatalno$ci pozycje dominujaca (Kaukaz, Chiny,
Meksyk, Ameryka Potludniowa, Papua Nowa Gwinea, itd). Prowadzenie eksploracji
krasu egzotycznego jest przez $wiatowe organizacje speleologiczne uznawane za
jedno z najciekawszych przedsiewzi¢é, dlatego zaznaczenie tam naszej polskiej
obecnosci jest niezwykle istotne;

2 konsekwentnej dzialalno§ci w masywach eksplorowanych dotychczas (Austria,
Hiszpania). Najwigksze znaczenie dla naszej dzialalnosci eksploracyjnej ma Austria,
gdzie polski alpinizm jaskiniowy odnidst swoje najwigksze sukcesy, a w wyniku
konsekwentnie prowadzonej eksploracji zajgliSmy zdecydowanie najwazniejsza
pozycje sposrod wszystkich ekip zagranicznych;

3 podjecie eksploracji w krajach Bliskiego i Dalekiego Wschodu (Turcja, Iran, Indie), o
ile pozwoli na to panujaca w nich sytuacja polityczna, gdyz sa to jedne z najbardziej
interesujacych 1 stabo poznanych rejonéw krasowych $wiata;

4 nawiazanie kontaktu ze speleologami wywodzacymi si¢ z dawnych republik
radzieckich, gdyz brak tam federacji, a ktorymi mogliby§my nawiaza¢ partnerska
wspotprace;

5 wspolpraca z federacjami speleologicznymi innych krajéw organizujacymi wyprawy
w kras egzotyczny (Wtosi, Francuzi, Amerykanie, Hiszpanie, Rosjanie).

Wspotpraca migdzynarodowa

W zakresie wspotpracy miedzynarodowej najblizsze relacje zostaly nawiazane ponad 40 lat
temu i sa do dzi§ kontynuowane z Francuska Federacja Speleologiczna. Sposrod innych
krajow od lat utrzymujemy bliskie kontakty z federacjami z Austrii 1 Hiszpanii. Poczawszy od
grudnia 2007 réwniez z federacja niemiecka. Sposrod innych krajow europejskich wazne sa
dla nas relacje z federacjami takich krajow jak: Stowenia, Wtochy, Chorwacja i Czarnogora.
Zapoczatkowana zostala wspolpraca z federacja norweska. Po kilkunastu latach przerwy
odbudowywane sa kontakty z federacja rosyjska. Sposrod krajow pozaeuropejskich
utrzymujemy bliskie kontakty ze $rodowiskiem alpinistow jaskiniowych USA i Meksyku.
Bardzo waznym elementem jest powstanie Europejskiej Federacji Speleologicznej, do ktorej
przystapiliSmy w roku 2007. Ma ona na celu petniejsza integracj¢ federacji speleologicznych
krajow cztonkowskich Unii Europejskiej. Przyjacielskie kontakty utrzymujemy réwniez z
Czechami, ktorych federacja speleologiczna zwrécita si¢ do nas z prosba o pomoc przy
organizacji XVI Migdzynarodowego Kongresu Speleologicznego w roku 2013.

Dziatalno$¢ szkoleniowa

Nasz system szkolenia w §wiatowym srodowisku speleologicznym nalezy do jednego z
najlepszych. Dotyczy to zaréwno szkolenia na poziomie podstawowym, jak i instruktorskim.
W ramach szkolen klubowych prowadzonych zgodnie z programem szkolenia PZA, co roku
ponad 100 nowych zawodnikéw otrzymuje licencje czyli kartg taternika jaskiniowego, co
oznacza, ze moze w petni wilacza¢ si¢ do dziatan sportowo-eksploracyjnych. Cykl szkolenia
podstawowego trwa co najmniej rok i oprocz wielu godzin praktycznych, obejmuje
kilkadziesiat godzin wyktadéw dotyczacych nie tylko zagadnien techniczno-sportowych
(techniki w taternictwie jaskiniowym, trening, fizjologia wysitku, pierwsza pomoc i
postepowanie powypadkowe w gorach), ale rowniez liczne zagadnienie z wiedzy
ogolnogorskiej (topografia, terenoznawstwo, geologia z uwzglednieniem zjawisk krasowych,
historia alpinizmu i speleologii), dzigki czemu dbamy nie tylko o rozwdj sportowy, ale
rowniez intelektualny szkolonej mlodziezy. W ramach doskonalenia kadry w kursach
fakultatywnych (autoratownictwo, ratownictwo, kartowanie, nurkowanie jaskiniowe)
corocznie uczestniczy ponad 100 oséb. Widac rosnace zainteresowanie szkoleniami, zardowno



na poziomie podstawowym, jak i doszkalaniem zawodnikow. Dzigki wysokiemu poziomowi
wyszkolenia nasza kadra instruktorska prowadzi szkolenia w wielu krajach, przede wszystkim
na obu kontynentach amerykanskich .Od kilku lat prowadzimy szkolenia dla speleologow
amerykanskich i meksykanskich. Na przetomie lat 80 1 90-tych zaprezentowalismy
wspotczesne techniki jaskiniowe speleologom radzieckim, co w ostatnich latach
zaowocowalo burzliwa eksploracja jaskin Kaukazu, w tym wyeksplorowaniem pierwszej
jaskini o glebokosci przekraczajacej 2000m. Nasza kadra instruktorska od wielu lat prowadzi
szkolenia dla grup ratownictwa wysoko$ciowego Panstwowej Strazy Pozarnej. Dzigki temu
do ratownictwa wprowadzone zostaly nowoczesne techniki linowe umozliwiajace transport
noszy z poszkodowanym w terenie ekstremalnie trudnym.

Priorytetowymi zadaniami na najblizsze lata bedzie:

5. prowadzenie wszechstronnych szkolen fakultatywnych dla zawodnikow bioracych
udzial w wyprawach, tak aby poziom ich przygotowania do eksploracji byt jak
najwyzszy, a dziatanie na miejscu jak najbezpieczniejsze.

6. wspolpraca w zakresie ratownictwa jaskiniowego z Francuska Federacja
Speleologiczna oraz w kraju z instytucjami zajmujacymi si¢ ratownictwem
wysokosciowym, w ramach Zintegrowanego Systemu Ratowniczego, czyli z
Panstwowa Straza Pozarna, Gérskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym,
Tatrzanskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym. Podpisanie porozumien w
zakresie wspolpracy w ramach ZSRG z PSP i TOPR, oraz rozwijanie tej
wspotpracy podczas wspdlnych szkolen i manewrow.

7. podnoszenie kwalifikacji kadry instruktorskiej poprzez poszerzenie zakresu
wiedzy dotyczacej fizjologii wysitku, metod treningu we wspolpracy z uczelniami
sportowymi.

Wspélpraca w zakresie szkolenia z innymi organizacjami krajowymi i zagranicznymi
Wielokrotnie uczestniczyliSmy w manewrach ratownictwa wysokosciowego organizowanych
w ramach Zintegrowanego Systemu Ratowniczego, wspolpracujac z PSP, GOPR, TOPR,
wojskiem i policja. StuzyliSmy tam rada i do§wiadczeniem, korzystajac jednoczesnie z ich
wiedzy. Doswiadczenie szkoleniowe i te z zakresu ratownictwa jaskiniowego zawdzigczamy
wieloletniej wspolpracy z Francuska Federacja Speleologiczna. Od wielu lat prowadzimy
migdzyministerialng wymiang z Francja. Nasi zawodnicy wyjezdzaja na szkolenia z zakresu
kierowania akcjami ratownictwa jaskiniowego, nurkowego ratownictwa jaskiniowego,
nurkowania jaskiniowego. Do tej wymiany migdzynarodowej wciagneliSmy réwniez PSP,
GOPR i TOPR, umozliwiajac im poszerzanie ich do$wiadczen ratowniczych. Co roku
goscimy cztonkow Francuskiej Federacji Speleologicznej na naszych obozach szkoleniowych
i treningowych. Obydwie strony sa bardzo zadowolone ze wspoipracy i chcemy koniecznie
kontynuowac ja w najblizszych latach.

Zaplecze szkoleniowo-treningowe, marketing

PZA nie posiada bazy szkoleniowej i treningowej dla taternictwa jaskiniowego. Wigkszos¢
szkolen prowadzimy w gorach, gdzie korzystamy z lokalnej bazy noclegowej (agroturystyka).
Nasz trening polega przede wszystkim na pokonywaniu jaskin. W czasie akcji podnosimy nie
tylko sil¢ 1 wytrzymatos¢, ale przede wszystkim doskonalimy technike. Nie da si¢ tak
specyficznego treningu prowadzi¢ w warunkach ,laboratoryjnych”. Oczywiscie niektore
formy treningu moga by¢ prowadzone w warunkach miejskich (praca nad wytrzymatoscia,
nad sita, podstawowy trening techniczny na linach czy tez trening wspinaczkowy na
sztucznych $cianach), jednakze do utrzymania wlasciwej formy konieczne sa czgste pobyty w
gorach. Wigkszos$¢ naszych czotowych zawodnikéw spedza na dziatalno$ci jaskiniowej ponad
1/3 roku. Swiadczy to o olbrzymiej determinacji i checi podnoszenia swoich kwalifikacji i
poziomu sportowego, gdyz nie ma wsrdd nas oséb zajmujacych si¢ sportem profesjonalnie i
zyjacych ze sportu. PZA nie jest w stanie dofinansowywac dziatalno$ci treningowe;j



zawodnikow, nie maja tez takiej mozliwo$ci kluby taternictwa jaskiniowego utrzymujace si¢
gtownie ze sktadek cztonkowskich. Pomimo podejmowanych na poziomie centralnym i
regionalnym licznych prob, nie mozemy réwniez liczy¢ na sponsorow, gdyz naszych
zawodnikow ,,nie wida¢” 1 jest to dyscyplina sportu wyjatkowo niewidowiskowa. Nieliczne
kluby otrzymuja wsparcie od wiadz samorzadowych, dotyczy to szczegdlnie klubow z
mniejszych miast, gdzie wszelkie formy dzialalnosci spotecznej sa bardziej doceniane.
Optymalne byloby zapewnienie zawodnikom mozliwosci regularnego treningu z
wykorzystaniem dostgpnych wspolczesnie metod oceny postgpdéw treningu. Do tego
konieczna bytaby $cista wspoltpraca ze specjalistycznymi osrodkami treningowo-badawczymi,
oraz znacznie wigksze mozliwosci finansowe. PZA wspiera kluby w ich staraniach o
pozyskiwanie sponsoréw udokumentowujac osiagnigcia sportowo-eksploracyjne zawodnikow
oraz podkreslajac korzystny wplyw tej dyscypliny sportu na rozwodj psychospoteczny
mlodego cztowieka.

Wydawnictwa i wspolpraca z mediami

Od kilkudziesigciu lat  materialy szkoleniowe 1 dokumentacyjne byly drukowane w
biuletynach klubowych i taterniku. Obecnie wydawane jest ogodlnopolskie pismo
Jaskinie, ktore speinia rol¢ zaréwno szkoleniowa, jak 1 dokumentacyjna. Pragniemy
utrzymaé wydawanie tego pisma na tak wysokim poziomie, jak dotychczas. Biuletyn
"Jaskinie" oraz jego zjazdowa angielskojezyczna wersja od dwu zjazdow UIS
(Migdzynarodowa Unia Speleologiczna) jest uznawany za najcickawszy materiat
dokumentujacy dziatalno$¢ krajowej federacji oraz ja promujacy.

Utrzymujemy staty kontakt z mediami, zarbwno na poziomie centralnym (wspoipraca z

»Rzeczpospolita” czy II Programem Radia) , jak i1 lokalnym. Podkreslamy nie tylko sportowe

osiagnigcia naszych zawodnikéw, ale rowniez niezwykle wazne we wspotczesnym §wiecie

cechy ksztattowane podczas dziatalno$ci w jaskiniach (zespolowos$¢ dziatania, wspolny

nadrzedny cel, zaufanie do partneréw podczas akcji gorskiej, itd).

Podsumowanie

Taternictwo jaskiniowe nie jest i nie bgdzie sportem zwiazanym ze wspotzawodnictwem
sportowym i pokonywaniem rywali. Nie mozna w obiektywny sposob porownywac czasow
pokonywania roznych jaskin. Jest natomiast sportem zwiazanym z pokonywaniem przestrzeni
1 przekraczaniem granic wlasnych mozliwo$ci. Dlatego nalezy dazy¢ do stworzenia osobom
uprawiajacym taternictwo jaskiniowe takich mozliwosci, w ktérych osiagnigcie wyzej
wymienionych celow bedzie jak najtatwiejsze. Mozna to osiagnaé przez ciagle podnoszenie
poziomu szkolenia oraz wlasciwe wspieranie i promocje wypraw eksploracyjnych, zarowno
na poziomie centralnym, jak i klubowym. Nalezy rowniez wspiera¢ kluby, gdyz od ich
sprawnego, pr¢znego dziatania w duzej mierze zalezy rozwdj i sukces polskiego taternictwa
jaskiniowego.

D. Narciarstwo wysokogorskie

Wprowadzenie

Narciarstwo wysokogorskiego, jako forma rywalizacji i zawoddw zaczelto rozwijaé sig

w krajach alpejskich juz w potowie lat 30—tych XX wieku.

Pierwsze zawody w Polsce odbyly si¢ w Tatrach w 1989 roku. Efektywny rozwoj tej
dyscypliny sportu w naszym kraju rozpoczat si¢ dopiero w 2002 roku, kiedy PZA
zorganizowat pierwszy w historii Puchar Polski, a nasza reprezentacja wzigla udziat w I
Mistrzostwach Swiata w Narciarstwie Wysokogorskim w Serra Chevalier we Francji. Polski
Zwiazek Alpinizmu nawiazal §cista wspotprace z Migdzynarodowym Komitetem Narciarstwa
Wysokogorskiego UTAA — ISMC, stajac si¢ jego czlonkiem.

Od tego czasu polscy zawodnicy startuja w zawodach Pucharu Europy, zawodach Pucharu
Swiata, Mistrzostwach Europy, Mistrzostwach Swiata, miedzynarodowych zawodach open.



W Polsce od 2002 roku rozgrywany jest Puchar Polski, a od 2004 roku Mistrzostwa Polski.
Poza klubami sportowymi organizacja zawoddéw zajmuja si¢ tez shuzby ratownictwa
gorskiego (GOPR 1 TOPR) oraz parki narodowe z terendéw gorskich.

Obszary sportu

Sport kwalifikowany

Zadaniem PZA jest organizacja wspolzawodnictwa sportowego w  narciarstwie
wysokogorskim w zakresie sportu kwalifikowanego. Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego
PZA jest w staltym kontakcie z UIAA — ISMC. Komisja opracowata polskie regulaminy
sportowe w oparciu o standardy UIAA-ISMC. Polski kalendarz zawodoéw uwzglednia
kalendarz UIAA-ISMC, tzn. stara si¢ z nim nie kolidowa¢, by polscy zawodnicy mogli bra¢
udziat i w zawodach krajowych i zawodach migdzynarodowych.

Na dzisiaj narciarstwo wysokogorskie w Polsce posiada 21. licencjonowanych sgdziéw
krajowych i dwu sedzidw miedzynarodowych z certyfikatami UIAA-ISMC.

Corocznie powolywana jest kadra narodowa na okres od 1 lipca do 30 czerwca. Wynika to
m.in. z faktu, ze zawody odbywajace si¢ na potkuli potudniowej zaliczane sa do tego sezonu
zimowego, ktory na poéltkuli potnocnej dopiero nadejdzie. Na razie udziat polskich
zawodnikow w zawodach odbywajacych si¢ na innych kontynentach lezy poza
mozliwosciami finansowymi PZA.

Ze sktadu kadry na podstawie osiagnie¢ na zawodach wyznaczonych jako kwalifikacyjne,
wylaniana jest przez selekcjonera reprezentacja Polski na Mistrzostwa Swiata albo
Mistrzostwa Europy. (Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa FEuropy rozgrywane sa
naprzemiennie co dwa lata).

Migdzynarodowe regulaminy przewiduja nastepujace kategorie zawodnikow z
uwzglednieniem plci:

kadet (cadet) — 16-18 lat;

junior — 19-20lat;

senior — od 21 lat;

espoir — 21-23 lat jako podkategoria kategorii senior.

W narciarstwie wysokogorskim rozgrywane sa nastgpujace konkurencje:

bieg indywidualny — standardowa konkurencja dotyczaca wszystkich kategorii zawodnikow
rozgrywana na zawodach pucharu $wiata i pucharu kontynentu oraz mistrzostwach §wiata 1
mistrzostwach kontynentu;

bieg zespolowy (zespoty dwuosobowe) — konkurencja j.w., ale rozgrywana wylacznie w
kategorii senior i espoir;

wertikal (vertical) — bieg indywidualny pod gore, konkurencja rozgrywana na mistrzostwach
$wiata 1 mistrzostwach kontynentu;

sztafeta — konkurencja rozgrywana na mistrzostwach $wiata i mistrzostwach kontynentu, w
przypadku seniorow zespot liczy czterech zawodnikow, w przypadku seniorek zespot liczy
trzy zawodniczki; w przypadku mtodziezy (kadeci i juniorzy razem) zespoét liczy trzy osoby i
w zespole musi by¢ przynajmniej jedna kobieta;

nowos¢ od obecnego sezonu — bieg dlugodystansowy indywidualny oraz bieg
dlugodystansowy zespolowy — zespoty trzyosobowe.

Jesli PZA chcialby wystawi¢ na Mistrzostwa Swiata czy Mistrzostwa Europy minimalna
ilosciowo reprezentacjg, ale obsadzajac wszystkie konkurencje, to sklad tej reprezentacji
musiatby by¢ nastepujacy: czterech senioréw (w tym jeden espoir), trzy seniorki (w tym jedna
espoir), jeden junior, jeden kadet, jedna juniorka, jedna kadetka — razem 11 oséb. Wysylanie
takiego sktadu jest jednak bledem strategicznym, poniewaz nie zabezpiecza przed



nieprzewidziana niedyspozycyjnoscia zawodnika oraz przed jego nadmiernym obcigzeniem-
zawodnik musi startowaé¢ we wszystkich konkurencjach nie majac dnia odpoczynku. Taki
sktad zaktada tez wystawienie zawodnikéw kategorii espoir ,,przy okazji”, co ostabia zespoty
startujace w biegu zespolowym, bo z reguly zawodnicy kategorii espoir nie osiagaja
mozliwosci zawodnikow starszych z kategorii senior. Nie wystawienie zawodnikow w
ktorejkolwiek  konkurencji  skutkuje utrata punktéw w  klasyfikacji  generalne;j
narodowosciowej. A zatem strategicznie uzasadniony minimalny sktad to: szesciu seniorow
(w tym dwu espoir), pig¢ seniorek (w tym dwie espoir) i w pozostatych kategoriach po dwie
osoby — razem 19 0sob.

Kompletne obowigzkowe wyposazenie zawodnika kupowane po promocyjnych cenach to
0k.14.300 zt, w tym:

para nart — 3000 z1;

trzy pary fok — 600 zt;

wiazania — 2500 zl;

kije — 150 z1;

okulary (2 pary) — 600 zt;
kombinezon — 650 zi;

ubranie wiatroodporne — 1500z1;
kask — 350 z1;

raki — 450 zk;

czekan — 290 zi;

uprzaz — 180 zk;

buty — 1000 zt;

topata lawinowa — 60 zt;

sonda lawinowa — 150 zl;
detektor lawinowy — 950 z1;
bielizna — 150 zi;

rekawice (2 pary) — 380 zk;
camelbag — 100 zi;

plecak — 390 zi;

czolowka — 250 zi;

dwa karabinki — 100 zl;

dwie petle — 50 zt;

dodatkowa warstwa odziezy — 400 zk;
czapka — 30 zl;

ptachta ratunkowa — 30 zt.

Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego PZA dysponuje w skali roku kalendarzowego
budzetem rzedu 90.000 zt. Orientacyjnie $rodki te wydatkowane sa nastepujaco: 30.000 zt
udziat polskiej reprezentacji w Mistrzostwach Swiata albo Mistrzostwach Europy, 30.000 z}
pozostate koszty zwiazane z kadra narodowa, 30.000 zt szkolenie i zawody krajowe (Puchar
Polski i Mistrzostwa Polski). Dla poréwnania: kadra narodowa na obecny sezon liczy 14
0sob. Gdyby chcie¢ ja wyposazy¢ w regulaminowy sprzgt, to pochtongloby to srodki w
wysokosci 200.000 zt.

Dotychczasowe znaczace osiagnigcia na arenie mi¢dzynarodowej:

wicemistrzostwo $wiata 2004 w biegu indywidualnym w kategorii espoir — Magdalena
Derezinska;

brazowy medal na Mistrzostwach Europy 2007 w biegu indywidualnym w kategorii kadet —
Julia Wajda;

brazowy medal na Mistrzostwach Europy 2007 w wertikalu w kategorii kadet — Julia Wajda.



Sport dzieci i mlodziezy

Narciarstwo wysokogorskie, dyscyplina dziedziny sportowej alpinizm, taczy w sobie
elementy wspinaczki wysokogorskiej, narciarstwa biegowego i narciarstwa alpejskiego.
Chociaz zadna z tych dyscyplin sportowych nie jest oficjalnie uznawana w Polsce za sport
niebezpieczny, to jednak uprawianie narciarstwa wysokogorskiego zawiera pewne znaczace,
chociaz spolecznie akceptowalne, elementy ryzyka. Wytrzymatos$¢, ktora potrzebna jest w tej
dyscyplinie, nie jest cecha dzieci i mlodszej mlodziezy. Z tych dwu wymienionych powodow
najmlodsi zawodnicy dopuszczani do zawodow sportu kwalifikowanego maja rocznikiem 16
lat 1 trasa dla nich obwarowana jest limitami dlugos$ci i przewyzszenia.

Dlatego mtodziezy do uprawiania tego sportu nalezy szuka¢ wsrdod miodziezy uprawiajacej
narciarstwo alpejskie 1 wspinaczke skatkowa czy wspinaczke na sztucznych §cianach.. PZA
przez pewien okres czasu obligowal organizatorow zawodow do konstruowania tras dla
mtodzikéw (dzieci 1 mlodziez w wieku 12-16 lat). Ostatecznie, wzorujac si¢ na UIAA-ISMC,
zrezygnowano z tej kategorii wiekowej. Trzeba tez pamigta¢ o cenie sprzetu potrzebnego do
uprawiania tego sportu. Nie bez znaczenia jest tez brak mozliwo$ci nabycia odpowiedniego
matego obuwia i odpowiednio krotkich nart dla dzieci z powodu braku podazy ze strony
producentow.

Sport powszechny

Niektore kluby 1 organizacje, ktorych pracownicy musza uprawia¢ narciarstwo
wysokogorskie przy wykonywaniu obowiazkéw stuzbowych (Straz Graniczna, stuzby parkow
narodowych, goérskie shuzby ratownicze), organizuja zawody $rodowiskowe dla swych
pracownikow 1 sympatykoéw. Zawody te odbywaja si¢ na zasadach ustalanych przez
organizatorow i nie stosuja si¢ do przepisow Ustawy o Sporcie Kwalifikowanym ani do
przepisow sportowych PZA. Ciesza si¢ duzym zainteresowaniem, poniewaz startujace osoby
nie musza by¢ zawodnikami w rozumieniu Ustawy, tzn. nie musza posiadaé licencji
zawodniczej. Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego od biezacego sezonu dopuszcza na
zawodach ze swojego kalendarza start konkurencji open, ktéra wykorzystuje infrastrukture
zawodow sportu kwalifikowanego w tym sensie, ze trasa takich zawodoéw posiada
homologacj¢ PZA, a co za tym idzie, spetnia warunki bezpieczenstwa. Pozostate zasady
regulujace start kategorii open okres$la organizator zawodow i1 nie musi si¢ on kierowac
regulaminami sportowymi PZA. Takie rozwiazanie reguluje bezpieczenstwo tras zawodow
dla os6b nie bedacych zawodnikami, a chcacych bra¢ udziat w zawodach.

Szkolenie

Kadra instruktorska posiadajaca uprawnienia zwiazkowe liczy 7. starszych instruktorow i 10.
instruktorow. Z tej liczby 6 osob ukonczyto kursy doszkalajace na akademiach wychowania
fizycznego 1 posiada uprawnienia panstwowe, 4 osoby sa w trakcie upanstwowienia
uprawnien. Dyscyplina nie posiada trenera, co zwigzane jest z faktem utworzenia kadry
instruktorskiej spetniajacej wymogi Ustawy w 2007 roku. Dopiero z tej kadry moga zostaé
wytonieni przyszli trenerzy.

PZA, oprocz kadry instruktorskiej, wyszkolil tez kadre sedziowska, o czym wspomniano
WYyZej.

Tylko dwa razy w sezonie organizowane sa unifikacje albo zgrupowania szkoleniowe dla
instruktorow 1 sedziow — ilo$¢ wynika ze skromnosci $rodkow. Zajecia unifikacyjne
prowadzone sa na zasadzie wolontariatu, a uczestnicy otrzymuja czg$ciowa refundacje
poniesionych kosztéw (przejazdy, noclegi).

Szkoleniem kadry narodowej zajmuje si¢ selekcjoner begdacy jednocze$nie czynnym
zawodnikiem i czlonkiem kadry narodowej. Pracg swa wykonuje na zasadzie wolontariatu.
Kadra narodowa uczestniczy w konsultacjach i zgrupowaniach w ilosci tylko 2 razy do roku —
decyduje o tym skromnos$¢ srodkow.



Od biezacego sezonu PZA oferuje szkolenie w zakresie narciarstwa turowego (nie
wyczynowa forma uprawiania narciarstwa wysokogorskiego) i w zakresie narciarstwa
wysokogorskiego.

Inwestycje

Dla rozwoju 1 popularyzacji narciarstwa wysokogorskiego w Polsce konieczne jest stworzenie
kilku o$rodkow szkoleniowych o oparciu o schroniska lub bazy gorskie.

Powinny by¢ one rozmieszczone w kilku pasmach gorskich np. Tatry, Karkonosze, Pilsko,
Babia Gora, Bieszczady. Takie osrodki utatwityby réwniez organizacj¢ zawodow, ale przede
wszystkim umozliwily szkolenia i treningi na odpowiednim poziomie.

Marketing

Poniewaz narciarstwo wysokogorskie jest mloda i mato znana dyscyplina sportu w Polsce,
cigzar finansowania tej dyscypliny spoczywa ciagle na PZA. Pozyskiwanie sponsorow jest
trudne, poniewaz dyscyplina jest mato medialna. Charakter zawodow, ktére odbywaja si¢ w
terenie gorskim, przy roznej, czasem ztej pogodzie, nie sprzyja duzej publiczno$ci. Parki
Narodowe réwniez niechgtnie godza si¢ na organizacje zawodow na ich terenie. Relacje
telewizyjne z zawodow sa trudne organizacyjnie i nie do konca oddaja atrakcyjnos$¢ tej
rywalizacji. Uzycie $miglowca dla celow tv jest bardzo problematyczne ze wzgledu na teren
parkéw narodowych i bezpieczenstwo. Na poprzednich Mistrzostwach Swiata w Cuneo
$migtowiec uzyty w taki celu spowodowal lawing, ktora zasypata kilku zawodnikow.

PERSPEKTYWICZNY PLAN ROZWOJU DYSCYPLINY

na lata 2008 -2015

Lata 2008 — 2009 — budowa systemu zawodow, rozwoj klubéw wyczynowych przy
réwnolegtym uczestnictwie reprezentacji w Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach
Europy oraz zawodach Pucharu Swiata i Pucharu Europy, wyszkolenie pierwszych
trenerow dyscypliny. W tym okresie za centralne szkolenie powinien odpowiada¢ jeden
trener kadry narodowej dla wszystkich kategorii.

Spodziewane wyniki w tym okresie: Nawiazanie walki z bezposrednim zapleczem
czolowki $wiatowej — miejsca w pierwszej] 5 — 15 zawodnikdéw szczegOlnie w
kategoriach kobiecych oraz kadet, junior, espoir.

Lata 2010 — 2011 — nawiazanie kontaktu z czotowka §wiatowa we wszystkich kategoriach.
Dla czotowki konieczna wydatna pomoc sprzgtowa, materialna i bytowa ze strony
Zwiazku 1 pozyskiwanych sponsoréw. Wyszkolenie kolejnych treneréw dyscypliny. W
tym okresie powinni zosta¢ zatrudnieni trenerzy dla kolejnych kategorii oddzielnie dla
kobiet i mgzczyzn proporcjonalnie do mozliwosci finansowych Zwiazku i osiaganych
wynikéw w zawodach mistrzowskich poszczegdlnych kategorii.

Lata 2012 — 2015 - polskie narciarstwo wysokogorskie w czotéwce swiatowej w wyniku
podjetych dziatan szkoleniowych systematycznie i konsekwentnie kontynuowanych
oraz zabezpieczenia optymalnych warunkéw uprawiania dyscypliny. Kazda kategoria
wieku powinna posiada¢ oddzielnego trenera centralnego szkolenia.
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