
Załącznik nr 2

Polski Związek Alpinizmu do umowy nr ……./……/DSKM/B z dnia …………………
          (pieczęć)

Kategoria wiekowa: seniorzy, młodzieżowcy

Lp. Nazwa zadania **

Termin

Miejsce

Liczba osób krajowych Koszty

ilość dni miesiąc zawodnicy zawodnicy ogółem

I. 

A. Alpinizm

1 zgrupowanie sportowo-unifikacyjne 12 I  Norwegia 3 0

2 wyprawa wysokogórska 59 I-II Pakistan 1 2 0

3 wyprawa sportowa 32 I-II Argentyna 1

4 zimowe zgrupowanie Alpy/Dolomity 55 I-III Francja/Włochy 30

5 zimowe zgrupowanie unifikacyjne Tatry 10 II Polska 9 1 8

6 wyprawa wysokogórska 60 III-V Nepal 0 6 0

7 wyprawa wysokogórska 51 III-V Nepal 0 8 0

8 wyprawa sportowo-naukowa 29 IV-V USA 2 0

9 42 IV-VI Indie 0 12 0

PLANOWANE DZIAŁANIA W ZAKRESIE REALIZACJI PRZYGOTOWAŃ DO MISTRZOSTW ŚWIATA LUB EUROPY W DYSCYPLINACH NIEOLIMPIJSKICH - 
2009 r.

PROGRAMU NA 2009 ROK*): Alpinizm, speleologia, wspinaczka sportowa, narciarstwo wysokogórskie

Liczba osób 
zagranicznych

osoby 
towarzyszące

osoby
towarzyszące

środki
z budżetu
państwa

z innych
źródeł ***

ZADANIA SPORTOWE KRAJOWE 
I ZAGRANICZNE

48 000 48 000

40 000 40 000

3 800 4 200 8 000

10 000 34 000 44 000

12 000 4 500 16 500

127 500 127 500

260 000 260 000

16 000 16 000

wyprawa jubileuszowa
Patronat honorowy PZA 120 000 120 000



10 wyprawa sportowa 22 V-VI Maroko 1 3

11 wyprawa unifikacyjna 28 VI-VII Fed Rosyjska 3

12 wyprawa unifikacyjna 23 VII-VIII Kirgizja 2

13 wyprawa unifikacyjna 46 VII-VIII Kirgizja 4

14 wyprawa sportowa 30 VII-VIII Grenlandia 1 3 0

15 wyprawa unifikacyjna 30 VII-VIII Fed Rosyjska 2

16 wyprawa unifikacyjna 28 VII-VIII Fed Rosyjska 3

17 wyprawa sportowa 37 VII-VIII Peru 4

18 wyprawa wysokogórska 42 VII-VIII Pakistan 2

19 wyprawa wysokogórska 38 VII-VIII Pakistan 3

20 zgrupowanie letnie Alpy/Dolomity 92 VII-IX Francja/Włochy 30

21 wyprawa wysokogórska 41 VIII-IX Pakistan 2

22 wyprawa wysokogórska 45 VIII-IX Pakistan 3

23 wyprawa sportowa 23 VIII-IX Kanada 3

24 wyprawa sportowa 40 IX-X USA 2

25 wyprawa sportowa 45 X-XI USA 2

26 wyprawa sportowa 42 X-XI Wenezuela 5

27 wyprawa wysokogórska 50 X-XI Nepal 3

28 wyprawa wysokogórska 30 X-XI Nepal 1 1

1 425 12 075 13 500

2 850 7 150 10 000

3 800 4 200 8 000

3 800 24 200 28 000

8 500 8 500

1 520 7 180 8 700

2 280 9 720 12 000

9 500 24 500 34 000

4 750 6 250 11 000

11 400 26 600 38 000

12 000 25 500 37 500

1 900 13 940 15 840

11 400 43 600 55 000

2 850 16 650 19 500

2 850 7 150 10 000

2 280 7 720 10 000

9 500 29 200 38 700

8 550 24 450 33 000

2 850 13 150 16 000



29 wyprawa wysokogórska 35 XI-XII Nepal 2

30 wyprawa sportowa 30 XI-XII Algieria 4

31 wyprawa sportowa 28 XII Argentyna 3

32 wyprawa sportowa 28 XII Argentyna 2

33 XII Pakistan 10 0

Razem I.A Razem

B. Speleologia

1 18 I-II Słowenia 2 24 6

2 10 II -III Słowenia 3 24 6

3 14 II-III Włochy 2 1 0

4 10 III Albania 1 1

5 19 III Gruzja 1 26 20

6 36 III-IV Madagaskar 1 0

7 46 III-IV Meksyk 2 10 32

8 21 III-IV Austria 4 2

9 12 IV-V 1

10 12 IV-V Rosja 4 14 26 0

4 750 15 250 20 000

5 700 34 300 40 000

11 400 18 600 30 000

5 700 13 300 19 000

Zimowa wyprawa narodowa w 
Karakorum 450 000 450 000

148 855 1 497 385 1 646 240

Międzynarodowe zgrupowanie 
szkoleniowo-eksploracyjne 3 500 8 200 11 700

Międzynarodowe zgrupowanie 
szkoleniowo-eksploracyjne 2 100 6 100 8 200

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 10 200 10 200

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 1 300 10 200 11 500

Międzynarodowe zgrupowanie 
szkoleniowo-eksploracyjne 7 300 7 200 14 500

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 80 000 80 000

Międzynarodowe zgrupowanie 
szkoleniowo-eksploracyjne 6 500 35 800 42 300

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 5 700 11 400 17 100

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne

Czarnogóra 
Albania 1 500 5 200 6 700

Międzynarodowe zgrupowanie 
szkoleniowo-eksploracyjne 10 300 10 300



11 32 V-VI Pakistan 2 0

12 Speleomistrzostwa 4 VI Wojcieszów 8 4

13 31 VII Czarnogóra 2 1 4 26

14 31 VII Hiszpania 2 1

15 17 VII Czarnogóra 1 1 4 10

16 30 VII-VIII Austria 3

17 23 VII-VIII 2 1 5 14

18 23 VII-VIII Austria 3 1

19 36 VIII-IX Austria 6 4

20 23 VIII Czarnogóra 4 1

21 21 VIII Słowenia 4 1

22 37 VIII-IX Gruzja 6 1 12 20

23 17 VIII Albania 2 2

24 22 VIII-IX Austria 3 1

25 31 IX Gruzja 4 1

26 14 IX Włochy 2 1

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 80 000 80 000

4 000 7 300 11 300

Międzynarodowe zgrupowanie 
szkoleniowo-eksploracyjne 6 000 12 400 18 400

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 7 300 13 600 20 900

Międzynarodowe zgrupowanie 
szkoleniowo-eksploracyjne 3 000 3 200 6 200

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 7 000 10 500 17 500

Międzynarodowe zgrupowanie 
szkoleniowo-eksploracyjne

Czarnogóra 
Albania 8 400 9 500 17 900

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 10 200 12 500 22 700

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 11 400 21 000 32 400

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 2 900 8 400 11 300

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 7 400 10 600 18 000

Międzynarodowe zgrupowanie 
szkoleniowo-eksploracyjne 4 200 21 000 25 200

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 4 200 6 300 10 500

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 8 800 7 200 16 000

Międzynarodowe zgrupowanie 
szkoleniowo-eksploracyjne 5 000 12 400 17 400

Zgrupowanie szkoleniowo-
eksploracyjne 4 300 5 800 10 100



27 Speleokonfrontacje 2 XI Jura 30 10 16 20

Razem I. B

C. Wspinaczka sportowa

1 9 II Turyn, Włochy 4 1 2 1 0

2 Zgrupowanie kadry seniorów (czas) 2 III Tarnów 8 1 0

3 Zgrupowanie kadry seniorów (czas) 2 III Tarnów 8 1 0

4 Puchar Świata Seniorów 58 III / XI Świat 10 2 3000 150 0

5 Puchar Polski Seniorów - czas 4 III-XI Polska 260 60

6 Puchar Świata (czas) 2 IV Tarnów 12 4 40 12

7 20 IV-XI Europa 8 1 0

8 Puchar Polski Seniorów -prowadzenie 4 IV-XI Polska 260 60

9 Puchar Polski Seniorów - bouldering 4 IV-XI Polska 260 60

10 2 VI Kraków 150 30

11 17 VI Arco, Włochy 4 1 2 1 0

12 Mistrzostwa Świata Seniorów 6 VI/VII Quinghai,Chiny 5 1 300 45 0

13 World Games 2 VII Tajwan 1 1 48 12 0

14 1 XII Wrocław 150 20

 Razem I.C

6 000 10 400 16 400

128 000 436 700 564 700

Zagraniczne zgrupowanie kadry 
seniorów (czas) 4 000 4 000

2 800 2 800

2 800 2 800

39 000 39 000

17 000 15 000 32 000

18 000 50 000 68 000

Zgrupowanie kadry seniorów 
(prowadzenie i buldering) 14 000 14 000

18 000 10 000 28 000

19 500 20 000 39 500

Mistrzostwa Polski Seniorów - czas, 
bouldering 10 000 10 000 20 000

Zagraniczne zgrupowanie kadry 
seniorów (czas) 5 000 5 000

32 000 32 000

14 000 14 000

Mistrzostwa Polski Seniorów - 
prowadzenie 13 000 10 000 23 000

209 100 115 000 324 100



D. Narciarstwo wysokogórskie

1 Zgrupowanie szkoleniowe kadry 4  I Polska 13 2

2 Puchar Polski - 4 edycje 8 I-III Polska 160 2

3 2  I 1

4 2  I 4 1

5 Konsultacje szkoleniowe kadry 4 II - IV Polska 13 2

6 2  II 3

7 7 II 9 1

8 2 III Arabba, Włochy 2 0

9 Zawody z homologacją 2  III 60 1

10 5  III 6

11 2  III 5 1

3 000 2 000 5 000

13 500 24 000 37 500

Puchar Świata seniorów w biegu 
indywidualnym - edycja II: Valtellina 
Orobie

Albosaggia      
(Włochy) 1 000 6 000 7 000

Puchar Świata seniorów w biegu 
indywidualnym - edycja III + Puchar 
Świata młodzieży  - edycja I: Pyramide 
d'Oz

Oz en Oisans    
(Francja) 4 500 12 000 16 500

1 500 1 500 3 000

Puchar Świata seniorów w biegu 
indywidualnym - edycja IV: Font Blanca 
Arcalis VALLNORD

Ordino     
(Andora) 2 000 6 500 8 500

Mistrzostwa Europy - bieg 
indywidualny, bieg zespołowy, vertical, 
sztafeta

Tambre, 
Włochy 30 000 6 000 36 000

Puchar Świata seniorów w biegu 
zespołowym - edycja I: Sella Ronda 
Skimarathon

4 000 4 000

Kościelisko   
(Polska) 1 450 1 500 2 950

Puchar Świata seniorów w biegu 
zespołowym - edycja II+ Puchar Świata 
młodzieży  - edycja II: Pierra Menta

Areches   
(Francja) 6 000 4 000 10 000

Puchar Świata seniorów w biegu 
indywidualnym - finał + Puchar Świata 
młodzieży  - finał: Dachstein Xtrem

Schladming     
(Austria) 4 500 3 000 7 500



12 4  IV 2 0

13 Mistrzostwa Polski 2  IV 50 2

14 3  IV 6 1

15 Zgrupowanie szkoleniowe kadry 4  XI Polska 13 2

Razem I.D

Razem: I A+B+C+D

II. SZKOLENIE I DOSZKALANIE

A. Alpinizm

1 Szkolenie zimowe dla wspinaczy 2 x 14 I-III Tatry 16

2 6 I-III Tatry 4 0

3 7 III Tatry 10

4 9 IV-VI Kraków 10

5 6 IV-VI Skałki 10

6 3 x 18 VII - VIII Tatry 10

7 Szkolenie letnie w COS PZA 3 x 18 VI-IX 30 0 0 0

Puchar Świata seniorów w biegu 
zespołowym - finał: Rutor Extreme 
Tour

Arvier    
(Włochy) 2 500 2 500

Kościelisko    
(Polska) 3 050 6 000 9 050

Mistrzostwa Świata - bieg 
długodystansowy zespołów: Mezzalama

Gressoney     
(Włochy) 6 000 7 000 13 000

3 000 2 000 5 000

79 500 88 000 167 500

565 455 2 137 085 2 702 540

12 000 10 000 22 000

Szkolenie zimowe dla kadry 
instruktorskiej 4 000 4 000

Szkolenie instruktorów wspinaczki 
wysokogórskiej - część praktyczna 
zimowa

8 000 6 000 14 000

Szkolenie instruktorów wspinaczki 
wysokogórskiej - zajęcia teoretyczne 8 000 6 000 14 000

Szkolenie instruktorów wspinaczki 
wysokogórskiej - zajęcia praktyczne 2 000 2 000 4 000

Staż instruktorski dla instruktorów 
wspinaczki wysokogórskiej 8 000 4 000 12 000

Tatry          
Skałki



8 8 VI-IX Francja 4

9 4 IX - X Skałki 20

10 4 IX - X Tatry 20

11 14 X - XII Warszawa 8

14 4 IX-X Tatry 12

15 4 IX-X Tatry 12

16 Zgrupowanie szkoleniowe juniorzy 365 I-XII Tatry 200

Razem: II.A

B. Speleologia

1 Kurs instruktorski 15 II-V 13 7

2 Szkolenie lawinowe 4 Tatry 20 3

3 Kurs autoratownictwa jaskiniowego 3 IV-VI Jura 20 3

4 Kurs ratownictwa jaskiniowego 3 VI-VII Jura 25 5

5 Kurs ratownictwa jaskiniowego 4 IX-XI Tatry 25 5

6 Kurs dokumentacji jaskiniowej 3 II-VII 20 3

7 Seminarium instruktorskie 3 II-XII 10 3

8 Kurs ekiperów 3 I-XII Jura 15 2

Razem: II.B

Szkolenie instruktorów alpinizmu - 
Chamonix 3 200 4 000 7 200

Szkolenie letnie dla kadry 
instruktorskiej 1 000 2 000 3 000

Szkolenie letnie dla kadry 
instruktorskiej 2 400 2 000 4 400

Doszkalanie instruktorów wspinaczki 
sportowej 4 000 6 000 10 000

Seminarium  szkoleniowe dla 
instruktorów 2 000 4 000 6 000

Szkolenie zimowe dla kadry 
instruktorskiej 6 000 2 000 8 000

15 570 2 000 17 570

72 170 54 000 126 170

Jura                  
Tatry 8 000 15 800 23 800

I-III lub XII 4 000 10 500 14 500

3 500 7 500 11 000

2 600 6 400 9 000

4 200 8 300 12 500

Jura            
Tatry 3 600 8 400 12 000

Jura             
Tatry 3 300 7 200 10 500

3 300 5 100 8 400

32 500 69 200 101 700



C. Wspinaczka sportowa

1 Semiarium delegatów IFSC 3 II 2 0

2 Kurs sędziów PZA 2 II-XI Polska 10 1 0

3 Kurs konstruktorów dróg PZA 3 II-XI Polska 4 1 0

4 Kurs ekiperów dróg 2 II-XII Jura 8 1 0

5 Staż szkoleniowy ekiperów dróg 2 II-XII Jura 8 1 0

Razem: II.C

D. Narciarstwo wysokogórskie

1 Seminarium sędziów 9 III-IV 5 0

2 Seminarium instruktorów 9 IV-V Alpy 10 0

Razem: II.D 0

E.

1 I-XII 0

2 I-XII

3 I-XII 0

4 I-XII 0

Razem; II.E

Razem II A+B+C+D+E  

Turyn        
(Włochy) 2 500 2 000 4 500

2 000 2 000

2 000 2 000

2 500 2 500

2 500 2 500

11 500 2 000 13 500

Karpaty 
Wschodnie 2 000 2 000

8 000 8 000

10 000 10 000

Dofinansowanie niekomercyjnych 
wydawnictw i programów

Materiały szkoleniowe dla narciarzy 
wysokogórskich 1 000 1 000

Materiały szkoleniowe i 
dokumentacyjne w "Jaskiniach" 15 000 25 000 40 000

Materiały szkoleniowe - wydawnictwo 
"Taternik" 16 000 16 000

Dokumentacja topograficzna i materiały 
szkoleniowe w internecie 22 000 22 000

53 000 26 000 79 000

179 170 151 200 330 370

 III.  Składki członkowskie w 
federacjach międzynarodowych 20 000 3 000 23 000



Razem  
*) należy wpisać właściwą  nazwę programu
**) zgrupowania i konsultacje szkoleniowe, zawody krajowe, międzynarodowe i mistrzowskie oraz badania diagnostyczne  
***) dochody własne,  pozyskane z samorządu terytorialnego ,  organów administracji rządowej lub sponsorów  

juniorzy

stypendia 14490

sprzet

145946

764 625 2 291 285 3 055 910

77 250

47 689

koszty 
Pośrednie

1 050 000



Załącznik nr 2

Polski Związek Alpinizmu do umowy nr ……/…../DSKM/B z dnia …………………..
          (pieczęć)

Kategoria wiekowa: juniorzy i juniorzy młodsi

Lp. Nazwa zadania **

Termin

Miejsce

Liczba osób krajowych Koszty

ilość dni miesiąc zawodnicy zawodnicy ogółem

I. 

C. Wspinaczka sportowa

1 5 III Praga, Czechy 6 1 0

2 Zgrupowanie kadry juniorów (czas) 3 III Lublin 8 1 0

3 Puchar Europy Juniorów 5 V Praga, Czechy 8 2 150 25 0

4 Puchar Europy Juniorów 5 V Imst, Austria 10 2 150 25 0

5 Puchar Polski Juniorów 2 V - XI Polska 100 10

6 Mistrzostwa Polski Juniorów 2 VI Tarnów 120 10

7 6 VII Arco, Włochy 7 1 0

8 Zgrupowanie kadry juniorów (czas) 8 VIII Lublin 10 1 0

9 Mistrzostwa Świata Juniorów 4 VIII 5 1 200 30 0

PLANOWANE DZIAŁANIA W ZAKRESIE REALIZACJI PRZYGOTOWAŃ DO MISTRZOSTW ŚWIATA LUB EUROPY W DYSCYPLINACH NIEOLIMPIJSKICH 
- 2009 r.

PROGRAMU NA 2009 ROK*): Alpinizm, speleologia, wspinaczka sportowa, narciarstwo wysokogórskie

Liczba osób 
zagranicznych

osoby 
towarzyszące

osoby
towarzyszące

środki
z budżetu
państwa

z innych
źródeł ***

ZADANIA SPORTOWE KRAJOWE 
I ZAGRANICZNE

Zagraniczne zgrupowanie kadry 
juniorów (prowadzenie) 3 750 3 750

3 000 3 000

3 500 3 500

4 500 4 500

5 500 10 000 15 500

7 000 12 000 19 000

Zagraniczne zgrupowanie kadry 
juniorów (prowadzenie) 6 000 6 000

4 000 4 000

Walencja, 
Francja 9 000 9 000



10 Puchar Europy Juniorów 5 IX 10 2 150 25 0

11 Puchar Europy Juniorów 5 IX 5 1 150 25 0

12 Puchar Europy Juniorów 6 X 10 2 100 25 0

13 Puchar Polski Juniorów 2 X Warszawa 100 10

14 Puchar Polski Juniorów 2 XI Tarnów 100 10

15 Puchar Europy Juniorów 5 XI Kranj, Słowenia 8 1 150 25 0

 Razem I.C

*) należy wpisać właściwą  nazwę programu
**) zgrupowania i konsultacje szkoleniowe, zawody krajowe, międzynarodowe i mistrzowskie oraz badania diagnostyczne  
***) dochody własne,  pozyskane z samorządu terytorialnego ,  organów administracji rządowej lub sponsorów

Monachium, 
Niemcy 6 000 6 000

Edynburg, 
Wielka Brytania 5 000 5 000

Kaliningrad, 
Rosja 4 000 4 000

5 500 10 000 15 500

6 500 10 000 16 500

4 000 4 000

77 250 42 000 119 250
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