Tomasz Klis
PROWADZENIE WYCIAGU

Wstep:

Od zarania alpinizmu lina jest nieodtacznym atrybutem wspinacza. Dzi$, gdy z alpinizmu wyod-
rebnity sie rozmaite dyscypliny wspinaczkowe tak odmienne jak himalaizm zimowy czy wspinaczka
na sztucznych obiektach, lina jest niekiedy jedynym wspdlnym dla nich elementem. w trakcie ewolucji
technik asekuracji lina zawsze stanowita najwazniejszg cze$¢ systemu asekuracyjnego i wydaje sie,

ze dtugo jeszcze pozostanie niezastgpiona.

Tematem tego opracowania jest wykorzystanie liny do asekuracji w taki sposdéb, by jak najlepiej
wyzyskac jej wtasciwosci, a zarazem by jak najmniej utrudniata wspinanie. Omoéwione tez zostaty

podstawowe aspekty taktyki prowadzenia wyciggu.

Mowa bedzie przede wszystkim o dwuosobowym zespole wspinajagcym sie tradycyjnie —
od stanowiska do stanowiska. Jeden z partneréw, zwany prowadzacym, wspina sie z dolng asekura-
Cja osadzajac po drodze punkty przelotowe, majace za zadanie ograniczy¢ dtugos¢ swobodnego lotu,
a drugi, asekurowany od gory deinstaluje je. Wiele z tych zasad dotyczy jednak réwniez wspinaczki

sportowej, z wykorzystaniem kotwic asekuracyjnych osadzonych na state.

1. Wiasciwosci liny wspinaczkowej

Podobno w instrukcji obstugi Rols Royce’a producent podaje, ze moc silnika jest ,wystarcza-
jaca”. Podobnie mozna powiedzie¢ o wytrzymatosci liny wspinaczkowej. Wspoifczesna lina jest najbar-

dziej wytrzymatym elementem ukfadu asekuracyjnego.

Nie wytrzymatos¢ jest jednak najistotniejszym dla wspinacza parametrem liny. Linka stalowa o
Srednicy 5mm jest nie tylko mocniejsza od liny wspinaczkowej, ale rowniez Izejsza i zajmuje mniej
miejsca, a mimo to nie nadaje sie do asekuracji prowadzacego.

Spadajacy wspinacz, zanim lina powstrzyma jego upadek, rozpedza sie do tak znacznej pred-
kosci, ze gwaltowne hamowanie moze doprowadzi¢ do urazéw nie mniej groznych niz uderzenie o
ziemie. Aby im zapobiec, w ukfad asekuracyjny musi by¢ ,wbudowany” element amortyzujacy, czyli
tagodzacy skutki zatrzymania lotu przez wydtuzenie drogi jego hamowania. Funkcje te petni wiasnie
lina. Dzieki swej konstrukcji posiada ona wiasciwosci sprezyste irozciggajac sie ttumi szarpniecia
towarzyszace zatrzymaniu odpadniecia. Liny takie nazywa sie linami dynamicznymi, a ich zdolno$é
do pochtaniania energii upadku okresla parametr nazywany sita graniczng (cho¢ moze bardziej trafne
byto by okreslenie ,sita uderzenia”). Upraszczajgc sprawe, informuje on wspinacza, jaka sita zostanie
przekazana przez line na jego ciato podczas hamowania ,Najgorszego Mozliwego Odpadniecia”. Im
nizsza sita graniczna tym bardziej dynamiczna jest lina, tym tagodniejsze hamowanie, ale tez wieksza

catkowita dtugo$¢ lotu.
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Rys 1. Catkowita dtugos$¢ lotu

Skrajnym przyktadem liny dynamicznej o bardzo niskiej sile granicznej jest guma do bungy
jumping, gdzie droga hamowania moze by¢ znacznie dtuzsza niz droga swobodnego lotu.

Innym waznym parametrem liny jest wytrzymalos¢ dynamiczna — podawana jako liczba tzw.
odpadniec testowych.

Liny wspinaczkowe wystepujg w trzech rodzajach roéznigcych sie przeznaczeniem i sposobem

uzycia.
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Rys 2. Oznaczenia na koncéwkach lin
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Lina pojedyncza — oznaczona jest naklejonymi na korncach banderolkami z cyfrg 1. Jak sama
nazwa wskazuje przeznaczona jest do uzycia pojedynczo. Liny takie stosuje sie zwykle do wspinaczki

skatkowej i sportowe;.

Lina potéwkowa — oznaczona utamkiem 2 jest ciensza i przeznaczona do uzywania podwoj-
nie (dwie zyty razem), z tym ze jesli wspdtczynnik spodziewanego odpadniecia nie przekracza 1, lina
taka moze by¢ uzywana pojedynczo. Liny potéwkowe przeznaczone sg do wspinaczki gérskiej1.

Lina blizniacza — oznaczona symbolem dwdéch przenikajgcych sie okregéw podobnie jak lina %2
przeznaczona jest do wspinaczki gorskiej, jest jednak od niej ciensza i bardziej dynamiczna. z tego
wzgledu liny takie zalecane sg szczegdlnie do wspinaczki w lodzie. Dwie zyty liny blizniaczej muszg
by¢ zawsze stosowane razem i obie trzeba wpina¢ do kazdego punktu przelotowego.

Wspoiczesnie liny blizniacze spotyka sie coraz rzadziej, gdyz wiekszo$¢ nowych modeli spetnia
ostrzejsze wymagania stawiane linom potéwkowym i niejako ,przechodzi do wyzszej kategorii”.

UWAGA! Terminy ,lina blizniacza” i ,lina potdwkowa” odnoszg sie do witasciwosci lin a nie do

sposobu ich konfekcjonowania, czyli przeciecie 100m liny potéwkowej nie czyni jej ling blizniacza.

2. Wspotczynnik odpadniecia

Prowadzacy ciggnie za sobg line, ktérej niezbedng ilos¢ wydaje mu poprzez przyrzad asekura-
cyjny partner z dolnego stanowiska. Jesli prowadzacy odpadnie, doleci na wysokos¢ stanowiska,
a nastepnie spadnie ponizej niego na odlegto$¢ réwng w przyblizeniu wysokosci nad stanowiskiem,
z ktérej odpadt. w celu ograniczenia dtugosci lotu zaktada sie punkty przelotowe zwane w skrécie
przelotami. Dtugo$¢ lotu jest woéwczas réwna podwojonej odlegtosci od ostatniego przelotu, powiek-
szonej o droge hamowania (Rys 1). Sity dziatajgce na uktad asekuracyjny, a w szczegdlnosci
na wytapywanego wspinacza, ostatni punkt przelotowy i asekurujgcego zaleza, co jest oczywiste,
od dlugosci lotu, ale nie tylko. Jak wspomniano wczesniej lina jest sprezysta, dzieki czemu pochtania
energie odpadniecia przez wydtuzenie drogi hamowania. Im dtuzszy odcinek liny jest zaangazowany
w powstrzymaniu upadku, tym wiecej moze sie ona rozciagna¢, tym dtuzsza moze byé droga hamo-
wania i tym bedzie ono tagodniejsze. Sita dziatajgca w uktadzie asekuracyjnym jest wiec wprost pro-
porcjonalna do dtugosci lotu i odwrotnie proporcjonalna do dtugosci liny hamujacej ten lot. Zalezy tez
ona od wielu innych czynnikéw takich jak, jak masa ciata spadajgcej osoby, elastycznosci liny itp.
na te czynniki wspinacz jednak nie ma wptywu. Poza tym dla tej samej osoby i tej samej liny sg one
state. Jedynym, dajacym sie ocenic i regulowaé, jest wiec w praktyce iloraz dtugosci lotu h i dtugosci
hamujacej go liny | nazywany wspoétczynnikiem odpadniecia (Wo) i nim sie bedziemy postugiwac

w dalszej czesci.

! W ENSA nauczaja, ze wtedy, gdy jest duze prawdopodobienstwo odpadnigcia ze wspotczynnikiem

bliskim 2, obowiazkowo trzeba uzywac tylko jednej zyty liny potdéwkowej — dla zwigkszenia

elastycznosci systemu asekuracyjnego. [M.P.]
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UWAGA, PULAPKA! z powyzszych rozwazan mozna by wysnué wniosek, ze dtuzsze odpad-
niecie o niskim wspotczynniku jest bezpieczniejsze niz krotkie ze wspdtczynnikiem wyzszym. Niestety,
tak by¢ nie musi - zwréémy uwage, ze cho¢ w tym pierwszym przypadku sity dziatajace w uktadzie
asekuracyjnym sg mniejsze, ale za to czas ich dziatania jest dtuzszy. Jest to istotne zwlaszcza
z punktu widzenia wytrzymatosci ostatniego przelotu, ktory jest najbardziej obcigzanym elementem

uktadu asekuracyjnego

Poza tym podczas dtugiego lotu wspinacz rozpedza sie do znacznie wiekszej predkosci niz
podczas krétkiego i jakikolwiek kontakt ze $ciang moze prowadzi¢ do powaznych urazow’.

Przy lzejszych odpadnieciach lina pochtania energie odksztatcajac sie sprezyscie. Spiralnie
skrecone widkna prostujg sie, a po ustaniu obcigzenia po kilkunastu — kilkudziesieciu minutach
wracajg do pierwotnego ksztattu®. Odksztatcenie takie nie uposledza wiasciwosci liny. Przy ciezkich
odpadnieciach, oprécz odksztatcen sprezystych, lina pochtania energie takze dzieki zrywaniu czesci
widkien. Wyhamowanie takiego odpadniecia prowadzi do nieodwracalnych zmian parametréw liny.
.Lowage” odpadniecia okresla jego wspotczynnik. Wspotczesnie za dolng granice ciezkich lotow
przyjmuje sie warto$¢ Wo = 1,1 i zapewne w miare udoskonalania konstrukgciji lin bedzie sie ona prze-
suwata do gory. w praktyce, za najwyzszy akceptowalny lepiej jest uzna¢ wspotczynnik Wo = 1, ktory
tatwiej mozna ocenic (lot do wysokos$ci stanowiska). po locie z Wo > 1 nalezy bezwzglednie dac linie

ok. 20 minut na relaksacje.

3. Rozmieszczenie punktéw przelotowych na wyciagu

W modelowej sytuacji, gdy droga biegnie wprost w gére, ze $ciany nie wystajg Zzadne
przeszkody, o ktére mozna by uderzyé spadajac, a trudnosci sg niewielkie i rownomiernie roztozone,
prowadzacy asekuruje sie wiasciwie z rozsadku, osadzajac punkty przelotowe tak, by ewentualne

odpadniecie nie przekroczyto wspotczynnika 1. Przyktadowo mozna wiec umiesci¢ pierwszy przelot

Dtuzszy czas przebywania "w stanie spadania” (a wraz z tym dystans lotu), zgodnie z zasada gier

losowych — rzeczywiscie zwigksza prawdopodobienstwo ,,wylosowania” kontuzji. i jeszcze jeden
argument ,,przeciw” krotkim lotom: w wigkszosci przypadkow spadamy tukiem i mijamy zakotwiony

w $cianie przelot w pewnej — czasem niematej — odlegtosci od niego. w takim uktadzie dynamicznym

z natury rzeczy wystepuje sita sktadowa dziatajaca w kierunku ,,0d $ciany”, czyli wspomagajaca
demontaz kierunkowego punktu asekuracyjnego, jak kos¢ czy petla na pipancie. i — niestety — im krotszy
jest lot, tym wyzej (tuz pod punktem asekuracyjnym) wyzwalajq sig¢ wszystkie sity towarzyszace
hamowaniu, wigc z prostej geometrii wynika, ze ze wzgledu na owg site ,,sktadowa normalng”, wektor
sity wypadkowej bedzie znacznie wydatniej odchylony od pionu w kierunku ,,0d $ciany” niz przy locie

dhugim. [M.P.]

W tym czasie wlasciwosci dynamiczne i wytrzymalos¢ liny sa mniej korzystne. Dlatego we wspinaczce
sportowej, gdzie odpadnigcia sa czgste i nastgpuja si¢ krotko po sobie, dobrze jest przy kolejnych probach

wiazac si¢ na zmiang raz jednym, raz drugim koncem liny.
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po 2m od stanowiska, drugi po 4, nastepny po 8, kolejny po 16, itd. Trudno oczywiscie wspina¢ sie
z tasmag miernicza, prowadzacy ocenia wiec odlegtos¢ ,na oko” i rozmieszcza przeloty tak, by w razie
czego nie dolecie¢ dalej niz do stanowiska. Taki system mozna by nazwa¢ asekuracjg ,zdroworoz-
sgdkowq” lub ,zalezng od wspodtczynnika odpadniecia”.

Jesli Sciana nie jest réwna i wystajg z niej dzioby skalne i pdtki, przeloty nalezy rozmieszczac
tak, by nie dopusci¢ do uderzenia o przeszkode. Takg asekuracje, wymuszong rzezbg skaly mozna
nazwac ,naturalng”. Szczegoélnym przypadkiem jest tu asekuracja na pierwszym wyciagu, gdzie

przeszkodg jest podstawa Sciany.

Kolejnym kryterium rozmieszczenia przelotow jest roztozenie trudno$ci. Rzadko kiedy wyciag
jest rbwnomiernie nasycony trudnosciami. z reguty pomiedzy trudniejszymi miejscami znajdujg sie
odcinki tatwiejszego terenu. Mozliwos¢ odpadniecia zawsze jest wieksza w miejscu trudniejszym,
dlatego przed zaatakowaniem takiego miejsca zawsze umieszcza sie punkt przelotowy. Réwniez
po przejsciu trudnosci nalezy zatozy¢ przelot, a to dlatego, ze wychodzac w tatwiejszy (a zwlaszcza
duzo fatwiejszy) teren wspinacz czesto mimowolnie lekcewazy jego trudnosci, ktére wcale nie muszg
by¢ takie mate. Podobne zjawisko mozna zaobserwowa¢ w samochodzie, gdy zwalniajac ze 120 do
40km/h odnosi sie wrazenie, ze auto prawie sie zatrzymato. Historia alpinizmu zna wiele przypadkéw
odpadnie¢ bezposrednio po pokonaniu trudnosci. Drugim powodem do zaktadania punktu przeloto-
wego za trudnym miejscem jest bezpieczenstwo partnera. Przyktadem moze by¢ prowadzenie
trawersu, ktore naktada na prowadzacego obowigzek takiego rozmieszczenia przelotéw, by zapew-

niaty one bezpieczne odpadniecie takze drugiemu.

Rys 3-a.
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Rys 3-b.

Z trawersu, pomingwszy szczegdélny przypadek odpadniecia tuz przy przelocie, spada sie
wahadtem. Je$li drugi odpadnie, zrobi wahadto w przeciwnym kierunku niz przydarzytoby sie to pierw-
szemu, gdyby zleciat w tym samym miejscu. Prowadzacy musi wiec nie tylko zaktada¢ przeloty przed
trudnosciami (dla siebie) i za trudnosciami (dla partnera), ale rowniez zwraca¢ uwage na przeszkody,
ktére jemu samemu wprawdzie nie zagrazaja, mogq jednak stanowi¢ Smiertelne niebezpieczenstwo
dla drugiego. Przyktadem takiej sytuacji jest trawers do dna zaciecia.

Rys 4-a. Trawers do dna zaciecia - ewentualny lot prowadzgcego
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Rys 4-a. Trawers do dna zaciecia - ewentualny lot dochodzacego

Prowadzacemu w zadnym momencie nie grozi uderzenie o jego drugg Sciane. Jedli jednak nie
umiesci wystarczajaco gesto przelotow drugi walnie o nig na pewno (patrz tez ,prowadzenie dwuto-
rowe”). Innym przyktadem moze by¢ trawers takiego okapu, jak na Sprezynie, gdzie prowadzacy
w razie lotu bezpiecznie wypada na pionowg $cianke (z ktoérej wystartowat) stycznie do jej
powierzchni, za$ partner — z tego samego miejsca — wpadnie pod okap i bedzie miat spory problem

z wyjsciem, a do jego lina bedzie przetamywana na ostrej krawedzi okapu.

Rekompensatg za zwiekszony wysitek intelektualny na trawersie jest mozliwos¢ nieprzejmowa-
nia sie wspoétczynnikiem odpadniecia — z trawersu nie da sie odpas¢ z Wo wiekszym niz 1 nawet przy

asekuracji ze "sportowym luzem".

4. Kruszyzna

Specjalnego omdwienia wymaga prowadzenie liny w terenie kruchym. Ryzyko odpadniecia
w kruszyZnie jest wieksze. Nawet bardzo dobremu wspinaczowi moze ukruszy¢ sie chwyt lub stopien,
trzeba wiec takie fragmenty Sciany traktowac podobnie jak trudne miejsca. z kolei mozliwosci zainsta-
lowania solidnych kotwic asekuracyjnych sg, w poréwnaniu z litg skatg, znacznie mniejsze. Nalezy je
wiec rozmieszczac kierujac sie nie tylko podanymi wczesniej zasadami, ale takze okazjg do osadzenia
bezpiecznych przelotéw. w praktyce oznacza to asekurowanie sie prowadzacego przy kazdej mozli-
wosci, nawet jesli w mocnej skale o podobnych trudnosciach i konfiguracji terenu nie bytoby to
konieczne. Nie wiadomo przeciez, kiedy znéw wérdd luznych blokéw znajdzie sie okazja do zatozenia

solidnej kotwicy.
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W kruszyznie moze tez sie zdarzyC, ze lina ciggnieta przez prowadzacego straci kamienie.
Stanowig one nie tylko zagrozenie dla partnera na dolnym stanowisku, ale spadajac mogg réwniez
uszkodzi¢ line, pozbawiajgc zespot mozliwosci kontynuowania wspinaczki i powaznie utrudniajgc
wycofanie sie ze Sciany. z tego powodu w kruchych miejscach stosuje sie dodatkowo nietypowy

rodzaj punktu przelotowego, tzw. wieszak.

Rys 5. Wieszak

Zadaniem wieszaka jest jedynie zmiana przebiegu liny w taki sposéb, aby nie miata ona kon-
taktu z ruchomymi kamieniami. Wieszaki mozna tez stosowa¢ w mocnej skale, by uchroni¢ line przed
klinowaniem sie w szczelinach, czy tarciem o ostre krawedzie skalne. Poniewaz zadaniem wieszaka
jest, jak sama nazwa wskazuje, tylko podwieszenie liny, nie musi on spetnia¢ wymagan wytrzymato-
sciowych stawianych ,normalnym” punktom przelotowym. Moze by¢ wiec petla zarzucona na staby
dziéb skalny, lub kostka osadzona miedzy dwoma luznymi blokami. Nie zaszkodzi oczywiscie, jesli

wieszak bedzie, przy okazji, petnowartosciowym przelotem.

5. Przesztywnienie asekuraciji

Kazdemu zapewne zdarzyto sie z catych sit ciggnaé za sobg oporng line, wykrzykujac do part-
nera zadania luzu, na ktére on odpowiadat ,przeciez masz luz”. Zjawisko to nazywane jest przesztyw-
nieniem asekuracji i wynika z hamowania liny przez tarcie o karabinki w punktach przelotowych
oraz o krawedzie skalne. Im wiekszy kat przegiecia liny w karabinku lub na krawedzi skaty, tym

wieksze tarcie i tym silniejsze hamowanie.

Rys. 6. Kat przegiecia liny w punkcie przelotowym
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Jesli suma katéow przegie¢ na kolejnych zatamaniach liny przekroczy 180° praktycznie nie
mozna jej za sobg uciggna¢. Nie pomaga wybranie sobie zawczasu wiekszej ilosci liny — upuszczona,
pod wtasnym ciezarem fagodnie zeslizguje sie przez przeloty w dét isytuacja wraca do punktu
wyjécia.

Oprécz utrudniania wspinaczki, co samo w sobie moze sie staé przyczyng odpadniecia, prze-
sztywnienie asekuracji ma negatywny wptyw na funkcjonowanie catego uktadu asekuracyjnego.
Kazde przegiecie liny uposledza jej amortyzujace dziatanie. w efekcie trudno przewidzie¢ jaki bedzie
rzeczywisty wspoétczynnik odpadniecia w przesztywnionym ukladzie — z pewnoscig wyzszy niz

wynikato by to z odlegtosci od stanowiska.

6. Przedtuzanie punktow przelotowych

Przedtuzanie punktow przelotowych ma na celu przede wszystkim unikniecie przesztywnienia
asekuracji przez wyprostowanie przebiegu liny. Drugim zadaniem przediuzania jest stworzenie dodat-
kowego przegubu, ktéry przeciwdziata przenoszeniu ruchéw liny na kotwice, co w przypadku kostki
mogtoby nawet doprowadzi¢ do jej wypadniecia. Ruchy liny mogg tez obrécié karabinek tgczacy jg
bezposrednio z uchem haka badz plakietkg spita tak, ze ustawi sie on w poprzek, czyli w pozycji

niekorzystnej z punktu widzenia wytrzymatosci, a nawet moze sie samoczynnie wypigc.

Rys. 7. Samoczynne wypinanie sie karabinka
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Do przedtuzania punktéw przelotowych stuzg ekspresy i roznej dtugosci petle z tasmy.

Ekspres jest to krotka (od kilku do okoto 25cm) petelka zszyta z tasmy w taki sposoéb, ze na obu
koncach ma oczka, w ktoére wpiete sg karabinki. Karabinki mogg sie swobodnie obraca¢ w oczku

ekspresu lub mogg by¢ unieruchomione gumka a nawet przyszyte (np. Mamba DMM).

Rys. 8. Roézne typy ekspresow

Ekspresy, w ktérych karabinki nie sg unieruchomione sg bardziej uniwersalne i dlatego stoso-
wane sg czesciej w gorach na drogach wielowyciggowych, gdzie urozmaicony teren wymusza rézne,
czasami nietypowe sposoby wykorzystania sprzetu. Unieruchomienie karabinkéw utatwia natomiast
wpinanie liny, stad takie ekspresy chetnie sg uzywane do wspinaczki sportowej. Karabinki w ekspresie
mogq by¢ zwrdécone zamkami w przeciwnych kierunkach — dzieki czemu line wpina sie do ekspresu
takim samym ruchem jak ekspres do kotwicy, lub w te samg strone — dzieki czemu wpinajac ekspres
nie trzeba sie zastanawia¢, w kidrg strone bedzie skierowany zamek drugiego karabinka. Oba rozwia-
zania majg swoje zalety i wybdr jednego z nich 4 zalezy od indywidualnych preferencji. na ogét jeden
z karabinkéw w ekspresie ma wygiety zamek. To wiasnie do tego karabinka wpina sie line, a wygiecie

zamka ma to utatwiac®.

Petle najlepiej taczy¢ z kotwicami za posrednictwem karabinka. Do drugiego karabinka wpie-
tego w petle wpina sie line — powstaje w ten sposoéb jak gdyby bardzo dtugi ekspres.

Niezaleznie od sposobu taczenia liny z kotwicg nalezy przestrzegac¢ kilku zasad:

Po pierwsze: Zaden karabinek nie moze opieraé sie zamkiem o skate — mogtoby to spowodo-
wac otwarcie sie zamka, a w tej pozycji wytrzymatos¢ karabinka jest drastycznie ograniczona

Po drugie: Line zawsze nalezy wpina¢ do karabinka tak, by odcinek liny biegnacy do stanowi-

ska znajdowat sie od strony skaty, a biegnacy do prowadzacego od strony ekspozycji — w przeciwnym

Ale konsekwentnie jednego! [A.M.]

Za chwilg moze ulatwic linie samoczynne wypigcie sig. [M.P.]
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razie w czasie odpadniecia lina moze sie samoczynnie wypia¢, zwtaszcza z karabinka o wygietym
zamku®.

Po trzecie: Petla wpieta do karabinka nie moze by¢ z gatunku szerokich i sztywnych, (szcze-
golnie gdy jest zatozona podwdjnie), bo karabinek bytby obcigzony w sposéb daleko odbiegajacy

od tych, w ktérych uzyskat atest wytrzymatosciowy.

Rys. 9. Samoczynne wypinanie liny z karabinka

Ujemng strong przedtuzania przelotow jest obnizenie efektywnego punktu asekuracyjnego

o dlugos¢ uzytego ekspresu czy petli.

Efektywny punkt
asekuracyjny

Rys. 10. Obnizenie efektywnego punktu przelotowego.

Uwaga na w krotki ekspres z takim karabinkiem, szczegolnie jest wpigty do haka lub spita. [M.P.]
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Oznacza to, ze wspinacz tgczac line z kotwicg przy pomocy dwumetrowej petli juz w chwili
wpiecia liny znajduje sie okoto dwdch metrow nad ostatnim przelotem.

W miejscach, gdzie przesztywnienie asekuracji zdarza sie szczegdlnie czesto, a wiec
na poczatku i na koncu trawersu, a takze tam gdzie lina przechodzi przez okap, warto zacza¢ przedtu-

zaé punkty przelotowe wczesniej, lina pokonywata przeszkode jak najtagodniejszym tukiem.

Rys 11.Przedtuzanie przelotow pod okapem

7. Wykorzystanie kotwic kierunkowych

Zaktadajac punkty przelotowe z kotwic o dziataniu kierunkowym, tzn. takich, ktére przenoszg
obcigzenie jedynie w waskim zakresie kierunkéw (kostki, zeby skalne), trzeba zawczasu przewidzie¢
kierunek obcigzenia takiej kotwicy, i to nie tylko w czasie odpadniecia na tym konkretnym przelocie,
ale takze na wyzszych przelotach, jak rowniez obcigzenie przez line przesuwajaca sie przez karabinek
przelotowy podczas prowadzenia.

Jesli wyciagg biegnie w linii prostej po pionowej skale, a asekurujgcy znajduje sie dokfadnie pod
pierwszym przelotem, obcigzony zostanie tylko ostatni przelot. Sita dziatajgca na przelot bedzie skie-
rowana w dot i nieco w strone ekspozycji (spadajacy wspinacz leci w pewnej odlegtosci od Sciany, nie

obcigzy wiec przelotu doktadnie w dét).
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Rys 12. Obcigzenie kostki podczas lotu

Taka modelowa sytuacja w praktyce zdarza sie jednak bardzo rzadko. na ogét punkty przelo-
towe nie sg utozone w linii prostej. w trakcie odpadniecia lina prostuje sie pomiedzy przyrzadem ase-
kuracyjnym a ostatnim przelotem. Wszystkie punkty przelotowe lezace w bok od tej linii zostang
pociggniete w kierunku mniej wiecej prostopadtym do wyprostowane;j liny. Jesli beda to kostki, zato-
zone by utrzymaty obcigzenie skierowane w dot, przypuszczalnie zostang wyrwane, i to zanim ostatni

przelot zostanie w petni obcigzony. Gdyby ten punkt nie wytrzymal, nizej zatozone kostki nie bedg
nawet miaty szansy zadziataé.

~

Rys 13. Wyrywanie kostek przez prostujgca sie line.
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Rozwigzaniem jest w takiej sytuacji przedtuzanie przelotéw tak, by lina biegta w linii prostej, lub

opisane dalej dwutorowe prowadzenie liny.

Dos¢ specyficznie sg obcigzane punkty przelotowe na trawersie. w poczatkowej fazie odpad-
niecia dziata na nie sita odsrodkowa (tor lotu jest wycinkiem okregu), p6zniej, wspinacz wisi juz
na linie, sita dziata z grubsza wzdtuz dwusiecznej kata utworzonego przez zatamujgca sie w karabinku

przelotowym line.

Rys 14.Obcigzenie przelotu na trawersie.

Trawersy majg to do siebie, ze drugi odpadajac takze obcigza przeloty. Sita dziata wowczas
na kotwice na takiej samej zasadzie jak podczas odpadniecia prowadzacego, tyle ze skierowana jest
w strone stanowiska za trawersem. Je$li wiec uzywa sie do asekuracji w trawersie kostek, trzeba je
osadzaé¢ w takich miejscach, gdzie bedg w stanie oprzeé sie sitom dziatajagcym w mozliwie duzym
zakresie kierunkow. Nie od rzeczy bedzie tez zbudowanie punktu wielokierunkowego przez zatozenie

dwadch kostek opozycyjnie, czyli skontrowanie.
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Kostki i petle zalozone na zeby skalne sg tez narazone na zdemontowanie przez ruchy liny
kotyszacej sie podczas przesuwania przez karabinek w przelocie. Zdarza sie to czesto przy przejsciu
z terenu potogiego w stromy. Lina ciagnieta przez prowadzgcego zmienia w punkcie przelotowym

kierunek i z niewielkg wprawdzie sitg unosi kotwice do gory.

P
ey

Rys 15. Unoszenie kostki na wystromieniu skaty.

Podobna sytuacja ma miejsce podczas wychodzenia ponad przelot. w tym wypadku kostka jest

wyciggana przez line prostopadle do skaty.

Rys 16. Wychodzenie ponad przelot

W obu sytuacjach pomocne bedzie przedtuzenie punktu przelotowego, obcigzenie kotwicy
nadmiarowym sprzetem, a w przypadku przejscia ztagodnego terenu w stromizne, skontrowanie
kostek. Wychodzgc ponad kostke przelotowg trzeba zachowaé szczegdlng ostroznosé, zwlaszcza ze

oprécz wyciggniecia kostki przez line, mozna jg réwniez niechcacy wyciagnaé noga.
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8. Systemy prowadzenia liny

Wspinajac sie z ling pojedynczg prowadzi sie jg instalujac punkty przelotowe zgodnie z poda-
nymi powyzej zasadami. Jedyng mozliwoscig unikniecia przesztywnienia asekuracji jest przedtuzanie
punktéow przelotowych. Ubezpieczenie w ten sposéb trudnego i skomplikowanego wyciggu wymaga
jednak sporej ilosci réznych petli, a takze moze sprawic¢, ze w trudnosciach prowadzacy bedzie sie
znajdowat wyzej nad efektywnym punktem przelotowym niz by tego pragnat. Lina dwuzylowa daje
w takiej sytuacji znacznie wieksze mozliwosci. Mozna jg prowadzi¢ na dwa sposoby: réwnolegle,

lub dwutorowo.

=

Rys 17. Prowadzenie réwnolegte i dwutorowe (oba prawidtowe)

Prowadzenie réwnolegte — obie zyly sg wpinane razem do kazdego karabinka przelotowego,
czyli traktowane sg tak jakby byty jedng ling. Prowadzi sie w ten sposéb liny potéwkowe, gdy wspodt-
czynnik potencjalnego odpadniecia przekracza 1, oraz zawsze liny blizniacze. Mozna tez réwnolegle
prowadzi¢ liny potéwkowe, Przewaga w poroéwnaniu z prowadzeniem liny pojedynczej jest mniejsze
prawdopodobienstwo przeciecia dwdch zyt przez spadajacy gtaz, oraz, jesli wpina sie do karabinka
najpierw jedng zyte a potem druga, mozliwos¢ skrécenia odpadniecia w trakcie wpinki. Sposob ten
zalecany jest w przypadku lin potéwkowych. Liny blizniacze przeznaczone sg do hamowania odpad-

niecia jako dwie zyty razem, jednak autor, gdyby miat wykonaé trudng wpinke przy uzyciu takiej liny
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nie wahatby sie wpig¢ najpierw jednej zyly (przede wszystkim dlatego, ze pojedynczg zyte wpina sie
tatwiej, a przez to szybciej).

Prowadzenie dwutorowe — zyly wpina sie do punktéw przelotowych pojedynczo. Rozdziela sie
w ten sposob zyly tak, ze kazda z nich tworzy wiasny cigg asekuracyjny. Mozna dzieki temu unikngg,
lub zmniejszy¢ przesztywnienie asekuracji na wyciggu o pokretnym przebiegu, lub w przypadku gdy
punkty przelotowe umieszczone sg daleko zboku po obu stronach linii wspinaczki. Warunkiem
takiego systemu prowadzenia jest posiadanie liny po+c'>wkowej7. Mozna jej, jak podano na poczatku,
uzywac pojedynczo, o ile wspoétczynnik potencjalnego odpadniecia nie przekroczy wartosci 1. Jesli
jednak zanosi sie nalot o wyzszej wartosci Wo, nalezy wpia¢ do jednego punktu przelotowego
obydwie zyty®.

Wbrew obiegowym opiniom prowadzenie rownolegte nie polega na wpinaniu kazdej z zyt
na zmiane do co drugiego przelotu. Zaleznie od uksztattowania terenu irozmieszczenia punktow
przelotowych prowadzi sie je tak, by nie dopusci¢ do przesztywnienia asekuracji i jak najkorzystniej

asekurowaé obu cztonkéw zespotu.

Rys 18.Dwie rysy i trawers

Mozna wiec, na przyktad jak na rysunku, prowadzi¢ potowe wyciagu asekurujac sie jedng zyta,

a za krotkim, cho¢ trudnym trawersem - druga. Uklad taki pozwala wyeliminowaé przesztywnienie,

I odpowiedniego przyrzadu, bo nie kazdy typ si¢ do tego nadaje.
8 Jesli jednak chcemy dalej prowadzi¢ ling dwutorowo nalezy w taki punkt asekuracyjny wpiac kazda z zyt
za pomoca osobnego karabinka. w przeciwnym razie lina prowadzona dalej dwutorowo moze podczas

hamowania lotu ulec powierzchniowemu uszkodzeniu (tarcie zyly o zyt¢). [M.P.]
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bez koniecznosci znacznego przedtuzania przelotéw przed iza trawersem, dzieki czemu z kolei

prowadzacy trawersuje ryzykowny odcinek na wysokosci efektywnego punktu przelotowego.

Oprocz likwidacji przesztywnienia asekuracji, prowadzenie dwutorowe daje prowadzgcemu
wieksze mozliwosci zadbania o bezpieczehstwo partnera. w przyktadzie z rysunku drugi bedzie prze-
chodzit trudny trawers z gérng asekuracja. Jest to rzecz nieosiggalna przy prowadzeniu réwnolegtym,
lub stosowaniu liny pojedynczej, chyba Ze pierwszy przelot za trawersem zostanie umieszczony bar-

dzo wysoko, co z kolei nie sprzyja bezpieczenstwu prowadzgcego.

Kolejng zaletg systemu dwutorowego w poréwnaniu z réwnolegtym jest jego wieksza dynamika.
Jedna zyta rozcigga sie pod obcigzeniem znacznie bardziej niz dwie. Diuzsza jest wiec droga hamo-
wania i co za tym idzie mniejsza sita dziatajgca na hamowanego wspinacza oraz na najwazniejszy,
ostatni przelotg. Gdy nie ma potrzeby rozdzielania zyt, mozna oczywiscie prowadzi¢ line potdwkowa

réwnolegle.

Nie ma tez powododw, poza ciezarem, by do prowadzenia dwutorowego nie uzywac¢ dwadch lin
pojedynczych, i niekiedy (na przyktad przez Amerykanéw) jest to praktykowane. Woéwczas jednak, bez
wzgledu na wspétczynnik mozliwego odpadniecia, dwoch zyt nigdy nie wpina sie razem do jednego
przelotu, poniewaz spowodowatoby to uposledzenie wiasciwosci dynamicznych liny. Co wiecej — row-
niez naprzemienne wpinanie takich lin moze skonczy¢ sie zle. Najrozsgdniejszym sposobem korzy-
stania z dwdch lin pojedynczych jest asekurowanie sie na bardzo dtugich (!) odcinkach (np. pét
wyciggu) wybrang zyta, a naten czas pozostawienie drugiej zupetnie luzno. Wejscie w Sciane
z dwiema zytami liny pojedynczej musi byé poprzedzone bardzo wnikliwym opracowaniem logistyki ich

prowadzenia.

9. Wybér prowadzacego

Celem zespotu wspinaczkowego jest przejscie drogi. w duzych scianach i na wielkich drogach
cel ten czyni bardziej osiggalnym, a niekiedy wrecz go umozliwia, szybkos¢ poruszania sie. Szybki
zespot moze przejs¢ droge w ciggu jednego dnia, podczas gdy zespdt powolny byé moze bedzie
musiat zabiwakowac, a nawet wycofa¢ sie.

Na predkos¢ wspinaczki ma wptyw przede wszystkim prowadzacy i od podzielenia pomiedzy
siebie prowadzenia wyciggow moze zaleze¢ czas przejscia drogi.

Rzadko kiedy partnerzy wspinajg sie na jednakowym poziomie ijeden z nich moze w kazdej
chwili zastgpi¢ drugiego. Zwykle jeden z nich jest lepszym wspinaczem, jest bardziej doswiadczony,

czy po prostu lepiej zna sciane. Czesto tez zdarza sie, ze partnerzy wspinajg sie wprawdzie na jedna-

Dwutorowe prowadzenie liny jest tez dobrym sposobem na rozdzielenie obciazenia na dwa punkty
asekuracyjne. Latwo zauwazy¢, ze wigkszo$¢ lotow konczy sig nie pod ostatnim (najwyzszym) punktem
asekuracyjnym, ale ponizej przedostatniego i wyraznie napr¢zone sa obie zyly. Oznacza to, ze

w hamowaniu wzigly udziat oba punkty — niezaleznie czy to bylo zaplanowane, czy nie. a wigc impuls
sity granicznej zostat jakos rozdzielony pomigdzy te punkty. Zatem stabszy punkt ma wigksza szans¢

na przetrwanie. [M.P.]
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kowym poziomie i sg réwnie doswiadczeni, ale jeden z nich lepiej czuje sie na przyktad w plytach, za$
drugi swietnie radzi sobie w rysach. Rozsgdnym podziatem bedzie wiec taki, w ktérym ,Ptytowcowi”
przypadng w udziale wyciagi w otwartej Scianie, a ,Rysowcowi” wyciagi biegnace ciggami rys.

Oprécz typu trudnosci trzeba tez wzig¢ pod uwage:

e wyszukiwanie drogi —trudny orientacyjnie wycigg powinien prowadzi¢ partner bardziej
doswiadczony i lepiej znajacy $ciane.
e prowadzenie liny — wyciag o skomplikowanym przebiegu lepiej by prowadzit wspinacz,

ktéremu nieobce sg zagadnienia przesztywnienia asekuracji i dwutorowego prowadzenia liny.

e osadzanie punktéw asekuracyjnych — odcinki o problematycznej asekuracji moze prowadzic¢
ten, ktéry ma wiekszg wprawe w osadzaniu kotwic, ale tez ten, ktéry pewniej czuje sie w skale
o takich trudnosciach.

Moze sie oczywiscie zdarzy¢, ze wszystkie te warunki spetnia tylko jeden z partneréw i to on
musiatby prowadzi¢ catg droge. Dlugie prowadzenie bez zmiany jest jednak wyczerpujgce. Poza tym
stabszy partner, nie prowadzac ani jednego wyciagu, bedzie czerpat ze wspinaczki mniejszg satysfak-
cje. Wspinacz ten moze jednak przejmowac prowadzenie na wyciggach prostych ilogicznych, o

dobrej asekurac;ji lub mniejszych trudnosciach.

Wazny jest takze system zmian prowadzenia. Zazwyczaj w wyréwnanym zespole partnerzy
prowadzg na zmiane co drugi wyciag. Jednak na dtugich i trudnych drogach lepiej jest prowadzi¢ kilka
wyciggow pod rzad. Miejsce zmiany prowadzenia wybiera sie wéwczas tak, by pierwszy z wyciggéw
byt stosunkowo nietrudny — niejako na rozruszanie sie. System taki pozwala na rozpoczecie prowa-
dzenia kolejnego wyciggu natychmiast po dojsciu drugiego do stanowiska i uporzadkowaniu sprzetu.
Przy zmianie prowadzenia trzeba by jeszcze dal partnerowi chwile na odsapniecie zanim bedzie
gotowy do wspinaczki — przeciez dopiero co przeszedt ,na drugiego” bardzo trudny wyciag. Tymcza-
sem dotychczasowy prowadzacy zdazyt juz odpocza¢ asekurujac drugiego.

Mozliwos¢é zamiany na prowadzeniu jest tez zdeterminowana przez samo stanowisko — jego
usytuowanie i konstrukcje, np. jesli jest zbudowane na bazie liny asekurujgcego, to zamiana na pro-

wadzeniu jest jedynym rozsagdnym wyjsciem.

10. Doboér sprzetu

Zestaw sprzetu zabieranego na wspinaczke nalezy dopasowaé do charakteru planowanej drogi.
Nie ma sensu ciagna¢ ze sobg kilograméw zZelastwa, ktére sie i tak nie przyda. Informacji, jaki sprzet
jest potrzebny na danej drodze, mozna zasiegna¢ z literatury — niektére przewodniki podajg szczego-
lowo co nalezy zabra¢, a nawet co ,siada” w kluczowych trudnosciach. z pewnoscig nie zaszkodzi tez
zapyta¢ kolegow, ktorzy wczesniej robili te samag droge. Nawet jednak, gdy nie ma skad zdobyé
sprawdzonych informaciji, mozna dobra¢ sprzet na podstawie opisu drogi. na drodze biegnacej ptytami
zapewne nie przydadzg sie duze kostki, sporo dobrego moga za to zdziata¢ cienkie haki. Tych z kolei
raczej nie ma co zabiera¢ na wspinaczke prowadzaca ciggami zacie¢ i rys — tam dobrze bedg siadaty
kostki. Jesli chodzi o stosowanie hakéw w obcym rejonie, koniecznie trzeba sie dowiedzie¢ o panu-

jace zwyczaje — w niektérych miejscach haki sg co najmniej niemile widziane.
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Réwnie wazne jak pytanie ,co zabra¢?” jest pytanie ,ile?”. Kalkulujac ilo$¢ sprzetu trzeba wzig¢

pod uwage:
e Trudnosci drogi — Im droga jest trudniejsza, tym wiecej przelotow bedzie sie osadzato
na wyciagu.

o Przebieg drogi — Im bardziej jest skomplikowany, tym bardziej pokretny bedzie przebieg liny,

tym wiecej trzeba wzigé petli i karabinkow, a mniej krétkich ekspresow.

o Rodzaj i charakter skaty — Do skaty miekkiej lepiej dobra¢ wiecej hakéw miekkich, do twarde;j

— twardych. na droge kruchg lepiej wzig¢ wiecej hakow a mniej kostek'®.

o Mozliwosci asekuracji — Paradoksalnie, im miej jest mozliwo$ci osadzenia kotwic asekura-
cyjnych, tym wiecej sprzetu trzeba ze sobg zabraé. Wiekszy wybor daje w tej sytuacji wieksze
mozliwosci.

o Mozliwosci wycofania sie ze Sciany — Jesli co dwa wyciagi znajdujg sie dogodne wycofy,

nie ma co zabiera¢ potowy plecaka petli do zjazdow.

o Czestotliwosé odwiedzania drogi — na uczeszczanej drodze przypuszczalnie sg state haki,
przynajmniej w kluczowych miejscach. na droge, na ktérej nikt od lat nie byt trzeba zabrac
wiecej sprzetu niz zwykle, w tym koniecznie haki oraz sprzet do wycofania sie ze $ciany —
w koncu z jakiego$ powodu ludzie tam nie chodza.

Podczas wspinaczki w wielkiej $cianie, w ktérg zabiera sie olbrzymie ilosci sprzetu warto dobie-
ra¢ sprzet po katem konkretnego wyciggu. Niepotrzebny sprzet transportuje wéwczas drugi, a prowa-
dzacy ma nieco lzejsze zadanie. Nadmiar sprzetu mozna tez transportowa¢ w specjalnym worze

holowanym od stanowiska do stanowiska na osobnej linie.

Mowiagc o doborze sprzetu nie sposéb pomingé kwestii wyboru odpowiedniej liny. Mato kto
posiada wprawdzie wiecej niz jedng line, jest to wiec pytanie nie tyle o dobranie wtasciwej liny do cha-
rakteru danej drogi co o zakup liny, ktéra najbardziej bedzie odpowiadata planowanej dziatalnosci
wspinaczkowej. w skatkach linie raczej nie grozi uszkodzenie przez spadajgce kamienie a drogi wspi-
naczkowe majg prosty przebieg, nie zostang wiec wykorzystane zalety liny dwuzytowej a pozostang
jej wady czyli wiekszy ciezar i ktopotliwe wpinanie. Lepiej wiec nadaje sie tu lzejsza i bardziej
poreczna lina pojedyncza. Rzadko kiedy réwniez wspina sie w skatkach podczas ztej pogody. Nie ma
wiec potrzeby nabywac¢ liny z wykonczeniem wodoodpornym. Jesli gtéwnym polem aktywnosci majg
by¢ skalki, ale oprécz nich planuje sie takze od czasu do czasu wypady w gory, warto wybraé line
impregnowang — w razie zatamania pogody nasigknieta wodg lina sztywnieje irobi sie ciezka, co
bardzo utrudnia zaréwno dalsze wspinanie jak i Sciggniecie liny po zjezdzie. Planujac wspinaczki
w gorach, zwtaszcza w powaznych Scianach, gdzie trzeba sie liczy¢ ze spadajacymi kamieniami, zata-
maniem pogody i wycofem ciggami zjazdéw, rozsagdnym wyborem bedzie lina potdéwkowa, oczywiscie
impregnowana. Lina taka jest po pierwsze bezpieczniejsza — jest mniej prawdopodobne by spadajacy

gtaz przecigt obydwie zyty. po drugie, dzieki mozliwosci prowadzenia dwutorowego usprawnia poru-

10 I pamigta¢ o miotku...
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szanie sie po drogach o skomplikowanym przebiegu. po trzecie, pozwala na zjazd na petng dtugos¢

liny, co pozwala szybciej (i z mniejszymi stratami sprzetu) wycofac sie ze sciany.

11. Transportowanie sprzetu

Sprawne instalowanie punktéw przelotowych zalezy miedzy innymi od odszukania odpowiedniej
kostki czy ekspresu. od szybkosci znalezienia wtasciwej kotwy zalezy tez bezpieczenstwo. Przebiera-
nie w nieuporzadkowanym sprzecie podczas osadzania w kotwicy w trudnym miejscu jest nie tylko

stresujace, ale tez prowadzi do szybkiej utraty sit (patrz ,Roztozenie sit”) i byé moze odpadniecia.

Niewielkie ilosci sprzetu mozna nosi¢ na uszkach transportowych uprzezy. Wieksze zestawy
transportuje sie na petli przetozonej przez ramie. w najprostszym przypadku moze to by¢ jedna z petli
stuzacych do asekuracji, ale wygodniejsza jest specjalna petla transportowa tzw. szpejarka.

Do przenoszenia bardzo duzych ilosci sprzetu (czyli szpeju) stuzg szpejarki podwdjne —
zaktadane naoba ramiona petle, przypominajace szelki plecaka. Mozna tez stosowa¢ metody
kombinowane - cze$¢ na szpejarce, czeS¢ przy uprzezy. Wybodr konkretnej metody =zalezy
od indywidualnych upodoban i oczywiscie iloSci szpeju.

Przenoszony sprzet musi by¢ uporzadkowany. Najwygodniej jest nosi¢ rzeczy krétkie z przodu,
a dtuzsze z tytu. Dzieki takiemu utozeniu kostki na dtugich petlach nie placza sie pod nogami. Mate
i Srednie kostki najlepiej jest transportowaé po kilka sztuk podobnej wielkosci na jednym karabinku
i pilnowaé¢ by zawsze byly to te same kostki. Bardzo duze kostki mozna nosi¢ na osobnych karabin-
kach. Podobnie friendy warto nosi¢ po jednym na karabinku, do ktérego po osadzeniu mozna od razu
wpigé line lub petle przedtuzajacg punkt przelotowy. Haki nosi sie, podobnie jak kostki, po kilka o
podobnych rozmiarach na jednym karabinku. Takze w przypadku hakow najwieksze sztuki dobrze

nosi¢ jest na osobnych karabinkach.

Sposéb transportowania sprzetu zalezy tez od uksztattowania terenu. na przyktad w przewie-
szeniu kostki na szpejarce mogq ,odjechaé” gdzies na plecy; a wiec warto zawczasu przewiesic je
w przednie uszka transportowe uprzezy. z kolei w terenie potogim te same kostki powieszone

z przodu bedg sie platac¢ koto kolan.

Moéwiac o hakach nie mozna zapomnie¢ o miotku. Najwygodniej nosi¢ go w olstrze przyczepio-
nym do uprzezy. Zaletg takiego rozwigzania jest ,samoczynne” porzadkowanie linki, na ktérej miotek

jest przywiazany.
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Rys 19. Mtotek w olstrze

Ekspresy dobrze nosi sie przy uprzezy i warto uporzadkowac je od najkrétszego, z przodu, do
najdtuzszego, z tytu. Tym sposobem siegajac po ostatni ekspres zawsze trafi sie na najdtuzszy
dostepny, a siegajac po pierwszy — najkrotszy. Wspinajac sie na trudnych drogach wyposazonych
w state kotwice asekuracyjne, zwtaszcza bez znajomosci drogi, warto nosi¢ czesé ekspresow
po lewej, a czeS¢ po prawej stronie uprzezy.

Sporo miejsca na petli transportowej zajmujg karabinki. Nieco tego miejsca mozna zwolni¢
taczac karabinki w krotkie tancuszki po trzy lub cztery, w ktérych tylko jeden karabinek wpina sie do
szpejarki. Druga mozliwos¢, to ,peczkowanie”, zaréwno ekspresow jak i karabinkéw. w kazdy karabi-

nek wpiety w szpejarke mozna wpig¢ jeszcze (réwnolegle) 3 - 4 nastepne.

A e .
| A

Rys 20.tancuszek z karabinkéw na szpejarce
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Sprzet osobisty czyli petle Prusika, przyrzad asekuracyjny i zjazdowy, oraz karabinki zakrecane

jako uzywane stosunkowo rzadko (raz na wycigg) nosi sie przypiete z tytlu do uszek uprzezy.

Osobng kwestie stanowi transport petli. na wspinaczce w gérach ma sie ich zwykle ze sobg
przynajmniej kilka i bardzo fatwo mozna je ze sobg i z resztg sprzetu splataé. Petle najlepiej nosi sie
na osobnej petli przetozonej przez ramie. Laczy sie je z nig przy pomocy wezta — kluczki zaciskowe;j,
zwanej tez przez wspinaczy krawatowym. Najkrotsze petle zaktada sie pojedynczo, diuzsze ztozone
na dwoje, jeszcze dtuzsze mozna zlozy¢ na trzy (ztlozone na cztery zajmujg bardzo duzo miejsca)
Samg kluczke zaciskowa dobrze jest zawigzaé tak, zeby oczko obejmujgce zwisajgce potédwki petli
znajdowato sie od zewnatrz. Zdejmujac petle wystarczy zaczepi¢ kciukiem o oczko i pociggnac je

w dot.

Rys 21. Odczepianie petli ze szpejarki

Bardzo wygodna jest metoda transportowania dtugich petli wraz z dwoma karabinkami (co$
jakby bardzo dtugi ekspres). Petle uktada sie tak, by karabinki znalazly sie na jej koncach. nastepnie
jeden z karabinkéw wraz z wpietg do niego petlg przektada sie przez drugi i wpina do powstatej w ten

sposob petli zaciskowej. w efekcie powstaje ztozona na trzy petla z karabinkami na koncach.

Rys 22. Skracanie petli

W tej formie mozna jej uzywa¢ do asekuracji. Mozna jg tez blyskawicznie wydluzy¢ wypinajac

z dowolnego z karabinkéw dwie dowolne tasmy.
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Rys 23. Przedtuzanie petli

Warto sprawi¢ sobie petle o réznych kolorach — stosownie do diugosci. Wtedy nawet katem oka

mozemy rozrozni¢, czy chwytamy za te, ktéra jest potrzebna.
Réwniez w przypadku petli praktyczna jest zasada ,krétkie z przodu, dtugie z tytu”.

Niezaleznie jaki system transportowania sprzetu sie przyjmie, wazne by go stosowac konse-
kwentnie i nauczy¢ sie na pamie¢ miejsca kazdej kostki i kazdego frienda. Warto poswieci¢ na to
troche czasu porzadkujac szpej i prébujac ,na sucho” wyszukiwa¢ konkretne kotwy. Zwrdci sie on

w goérach, gdy trzeba bedzie btyskawicznie siegna¢ na slepo np. po hexanr 5.

12. Gospodarowanie sprzetem

llos¢ sprzetu zabieranego na wspinaczke zawsze jest ograniczona. Mozna go wprawdzie
zabraé wiecej, ale wtedy jego ciezar bedzie znacznie utrudniat wspinaczke. Umiejetno$¢ gospodaro-
wania sprzetem pozwala zmniejszy¢ ilos¢ sprzetu niezbednego do bezpiecznej asekuracji. Pozwala

réwniez na bardziej oszczedne gospodarowanie wtasnymi sitami.

Przede wszystkim podczas prowadzenia trzeba mie¢ caty czas w pamieci przebieg wyciagu,
rozmieszczenie trudnosci oraz ich charakter. Mozna wéwczas od razu zaplanowac liczbe przelotow
a takze, z pewnym przyblizeniem oceni¢ jakie kotwy moga sie przyda¢ w kluczowych miejscach. Jesli
wycigg biegnie szerokg rysg, a najtrudniejsze miejsce znajduje sie w potowie jego dtugosci, nieroz-
sgdne bedzie zatozenie jako pierwszych przelotow dwoch najwiekszych friendéw. Kilkanascie metrow
dalej bedzie trudniej niz tutaj. Moze warto wiec poswieci¢ teraz nieco czasu i wysitku na zatozenie
kostki, lub wbicie haka w waska ryske z boku, ajednego przynajmniej frienda zostawi¢ sobie, by

w trudnosciach méc szybko zainstalowac dobry punkt przelotowy.

13. Rozlozenie sit

Przejscie wyciggu wymaga wydatku energetycznego. na fatwych wyciggach jest on niewielki,
na trudnych moze by¢ bardzo duzy. Nie da sie tego wydatku zmniejszy¢é, mozna jednak roztozy¢ go
tak, by sit starczyto do konca wyciggu. Bardzo przykra przygodg jest ,wypompowanie” sie tuz przed

koncem trudnosci.
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Roztozenie sit na wyciggu polega na podzieleniu meczacego fragmentu drogi na stosunkowo
mato meczace odcinki, pomiedzy ktérymi mozna sie zatrzymac i odpoczaé.

Najwazniejsze dla oszczedzania sit jest poznanie rozmieszczenia miejsc wymagajacych
wysitku. Jesli przebieg wyciagu nie jest widoczny, informacje takie mozna odczyta¢ z opisu lub sche-

matu drogi. na tej samej podstawie mozna tez wyszuka¢ miejsca, w ktérych bedzie mozna odpoczaé.

Sity traci sie przede wszystkim stojac w trudnych miejscach bez ruchu. Przejscie meczacego
odcinka bez zatrzymywania wymaga, wbrew pozorom, mniej wysitku niz pokonanie go z postojami
na wyszukiwanie drogi, czy zatozenie przelotu. Nie oznacza to oczywiscie, ze nalezy na trudnych
wyciggach rezygnowaé z osadzania kotwic asekuracyjnych, a jedynie, Zze nalezy zaktada¢ je stojac
w wygodnych miejscach. ,Wygodne”, zaleznie od ogdlnych trudnosci i klasy drogi, moze oznaczaé
rézne rzeczy. na tatwej drodze dla poczatkujacych bedzie to poteczka, na ktérej mozna stang¢ obiema

nogami i bez uzycia rgk. na bardzo trudnej wygodnym miejscem bedzie chwyt na dwa palce.
Nie zawsze trzeba korzysta¢ z pierwszej nadarzajgcej sie okazji do zatozenia przelotu — je$l
metr dalej mozna lepiej stang¢, a wida¢ ze tam tez mozna osadzi¢ dobrg kotwice, bezpieczniej bedzie

podejs¢ jeszcze ten metr niz meczyc¢ sie i ryzykowac lot, zaktadajgc przelot w niewygodnej pozyc;ji.

Rys 24. Odpadniecie w chwili wykonywania wpinki
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Sytuacje takie czesto zdarzajg sie w skatkach, na drogach wyposazonych w state kotwice
asekuracyjne. Prowadzacy stara sie wykonac¢ wpinke, gdy tylko ring znajdzie sie w zasiegu reki.
Nierzadko stoi przy tym w bardzo meczacej pozycji, pomimo, ze kawatek dalej mozna stang¢ duzo
lepiej. Jesli nie da sie wygodnie ustawi¢ do wpinki, oplaca si¢ ja wykona¢ bedac na wysokosci
przelotu. Woéwczas, wbrew pozorom, odpadnigcie w chwili wpinania liny bedzie krétsze, niz gdyby
wpinac jg wysoko nad gtowa.

Jesli na trudnym odcinku nie spodziewamy sie miejsca, w ktérym mozna w miare dobrze stang¢
i zatozy¢ przelot, optacalne moze sie okaza¢ zatozenie bardzo solidnego przelotu, lub nawet dwoch
blisko siebie, tuz pod startem do trudnosci, a nastepnie po dokladnym wypatrzeniu przebiegu drogi,
przemysle¢ sekwencje ruchéw iprzejs¢ bez zatrzymywania. Zmniejsza sie w ten sposéb ryzyko
odpadniecia w wyniku utraty sit podczas zaktadania przelotu w niewygodnej pozyciji''. Jesli jednak

mimo wszystko sie odpadnie to lot bedzie dtuzszy.

14. Wybor miejsca na stanowisko

Stanowisko musi sie znajdowaé w takim miejscu, by mozna byto z niego skutecznie prowadzi¢
asekuracje zaréwno drugiego, jak i prowadzacego kolejny wycigg. w miejscu tym musi sie tez dac
osadzi¢ solidne kotwice stanowiskowe. Jesli to mozliwe, nalezy réwniez tak umiesci¢ stanowisko, by
bytlo chronione przed kamieniami, ktére moze straci¢ prowadzacy, lina, lub inny zespét. Cechg
dobrego stanowiska jest tez wygoda. Partner lepiej asekuruje jesli stoi wygodnie. Podobnie uporzad-
kowanie sprzetu i zmiana prowadzenia sg tatwiejsze i szybsze na sporej pétce niz na stopniu, na kto-
rym obaj partnerzy ledwie sie mieszczg. Wygoda jest tu oczywiscie pojeciem wzglednym. w pionowe;j,
pozbawionej poétek $cianie najwygodniejsze, bo jedyne mozliwe, bedzie stanowisko wiszace,
natomiast zaktadanie stanowiska wiszgcego na ,Filarze Staszla” to juz co najmniej ekstrawagancja.

Trudno oczekiwac, ze pdtka spetniajgca wszystkie te wymagania znajdzie sie akurat po wyjsciu
nad stanowisko na petng dtugosc liny. Poszukiwania miejsca na stanowisko nalezy zacza¢ wiec duzo
wczesniej. Wstepnie rozgladac sie warto mniej wigecej od potowy wyciggu, a na pewno nie pozniej niz
10m od konca liny. Wyszukujgc miejsce na stanowisko dobrze jest wypatrzy¢ takze stanowisko alter-
natywne, na wypadek gdyby widoczna zdotu potka okazata sie zbliska tylko mniej stromym
fragmentem $ciany.

Czesto popetnianym przez poczatkujacych wspinaczy btedem jest dazenie do wykorzystania
na wyciggu petnej dtugosci liny. Zwykle wyglada to tak, ze prowadzacy mija $wietne miejsce, i wspina
sie dalej bo partner z dotu krzyczy, ze zostato jeszcze pie¢ metrow. Pie¢ metrow dalej nic nie ma,
wréci¢ trudno, jest jaka$ potka dwa metry dalej ale nie ma juz liny. Nastepuje mniej lub bardziej skom-

Uwaga, instruktorzy! U kursanta tego typu dziatanie moze jednak wynikac nie z opisanej tu zimnej
kalkulacji, lecz po prostu ze stabego opanowania techniki. Wowczas nawet tam, gdzie asekurowanie si¢
jest nietrudne a konieczne, czuje si¢ zbyt niepewnie, by wykonywac jakiekolwiek manewry sprzetem

i podaza w gorg kierowany jedna mysla - "oby jak najszybciej wydostac sig z tego piekta". [M.P.]
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plikowana wymiana zdan, likwidowanie auta przez asekurujgcego, czasami nawet musi sie on
kawatek wspigg, i po jakim$ czasie wszystko jako$ sie szczesliwie konczy. Przewaznie.

Przy okazji: na drodze dziesieciowyciggowej, a wiec wcale nie bardzo krétkiej, dysponujac 50m
ling mozna w opisany powyzej sposob zaoszczedzi¢ JEDEN wyciag. Przejscie tego wyciagu zajmie
mniej czasu niz wszystkie kombinacje zwigzane z likwidacjg skutkow pojécia za daleko. Nie wspomi-
najac juz o niepotrzebnym ryzyku.

Na wybdr miejsca na stanowisko ma tez wptyw przebieg drogi. Jesli jest bardzo skomplikowany
i lina biegnie zmieniajac co pare metréw kierunek, optaca sie zaktadaé stanowiska czesciej, aby unik-
na¢ kltopotdéw zwigzanych z przesztywnieniem asekuracji. Prawie zawsze, na przyktad, warto zatozy¢

stanowisko zaraz za trawersem.

Pamietajmy tez, ze stare drogi byly pokonywane z linami pozwalajgcymi na max. 30 metrowe
wyciggi. Bardzo czesto sg one poprowadzone (a juz na pewno opisane) wtadnie tak, by wéwczas dato
sie zatozy¢ dobre stanowisko. Dlatego troszke bardziej kluczg, niz to wynikatoby z samych trudno$ci
terenu, za to z zasady wyprowadzajg kolejno na wygodne i dzi§ miejsca stanowiskowe. na takich dro-
gach nie ma wiec po co ,na nowo odkrywa¢ Ameryki” wytgcznie po to, by wykorzysta¢ catg dtugosc
nowoczesnej liny (50-60m), nieraz o potowe diuzszej od liny praojcow (35-40m), ktérzy swietnie sobie

tam radzili.

Zaktadajac nowe stanowisko trzeba tez wzig¢ pod uwage rozmieszczenie trudnosci na nastep-
nym wyciagu. Niedobrze jest jesli stanowisko znajduje sie tuz pod trudnym miejscem. Bliskos¢
partnera dodaje wprawdzie otuchy, ale trudne miejsce dlatego jest trudne, ze mozna z niego spasc,
a wspotczynnik odpadniecia blisko stanowiska zawsze jest stosunkowo wysoki. Jesli wiec pod koniec
wyciagu znajduje sie trudny odcinek, prowadzacy powinien albo sporo wczesniej zatozy¢ stanowisko,
albo, upewniwszy sie u partnera czy na pewno wystarczy liny, przej$¢ trudnosci i zatozy¢ stanowisko

nad nimi.

15. Przenoszenie stanowiska

Gdy nie mozna znalez¢ miejsca, z ktérego bedzie mozna bezpiecznie asekurowac i drugiego
i prowadzgacego nastepny wyciag, konieczne jest przeniesienie stanowiska. Sytuacja taka moze sie
zdarzy¢ na przyktad na duzym tarasie, gdzie ze stanowiska na krawedzi lub tuz pod krawedzig mozna
wprawdzie dobrze asekurowac¢ drugiego, ale zupetnie sie ono nie nadaje do asekurowania prowadzg-
cego wycigg nad tarasem. z kolei stanowisko pod $ciang nad tarasem jest swietne do asekuraciji pro-
wadzgcego, ale lina przechodzac przez krawedz strgca kamienie i utrudnia wybieranie, no i nie spo-

sob sie z niego dokrzycze¢ do partnera.

Sama operacja przeniesienia stanowiska, zaleznie od trudnosci i ekspozycji odcinka, na ktérym
sie je przenosi, moze polegaé, jak w naszym przykfadzie z tarasem, na przejsciu ze starego miejsca
na nowe bez asekuracji lub z asekuracja, na przyktad gdy do nowego miejsca wiedzie eksponowana

granka. w tym drugim przypadku przeniesienie stanowiska jest dodatkowym, kréciutkim wyciggiem.
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Rys 25 Przeniesienie stanowiska na tarasie

Zwykle najkorzystniej jest by nowe stanowisko zatozyt drugi. po dojsciu do partnera po prostu
mija on dotychczasowe stanowisko i udaje sie na nowe miejsce (po zebraniu sprzetu z poprzedniego
wyciggu na ogot ma on przy sobie wszystko co potrzeba do zbudowania stanowiska. Wymiany i upo-
rzadkowania sprzetu dokonuje sie na wygodniejszym z dwéch stanowisk. Gdy czesé drogi pozba-
wiona jest charakteru wspinaczkowego, a mimo to eksponowana (na przyktad dtugi zachdd) przenie-

sienia stanowiska mozna dokonaé z asekuracjg bezstanowiskowa, czyli lotng'?.

12 Jesli mamy taras, to — generalnie - nalezatoby zaleca¢ zaktadanie stanowiska odgdrnego tuz ponize;j

krawedzi tarasu. w przeciwnym razie ryzykujemy:
- utratg kontaktu wzrokowego (a nawet stuchowego) z partnerem,
- zrzucanie na partnera kamieni lub darni z tarasu,
- przeginanie i tarcie liny o krawedz tarasu,
- wcinanie liny w glebg lub $nieg,
- czasami zupelna niemoznos$¢ znalezienia wiarygodnego punktu asekuracyjnego w odlegtosci,
na jaka pozwala wolny odcinek liny (Filar Swinicy!) [c.d. - verte!]
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16. Porozumiewanie sie partnerow

Pierwszorzedne znaczenie dla bezpieczenstwa zaréwno kazdego z partnerdw, jak icatego

zespotu ma porozumiewanie sie jego cztonkow.

System komunikowania sie musi by¢ bardzo prosty i jednoznaczny, tym bardziej, ze podczas
wspinaczki w gérach partner jest czesto niewidoczny i stabo styszalny. Ze wzgledu na podobienstwo
do polecen wojskowych sygnaty stuzace porozumiewaniu si¢ wspinaczy nazywane sg komendami
wspinaczkowymi.

W warunkach stabej styszalnosci do adresata najwyrazniej dociera ostatni wyraz wypowiedzi.
Dobrze wiec, by komendy sktadaty sie tylko z jednego stowa. Do partnera dotrze wéwczas cata tres¢
okrzyku, nawet jesli nie bedzie wyrazny, tatwo bedzie odgadna¢ jego znaczenie po brzmieniu. z tego
z kolei wynika kolejna cecha systemu porozumiewania sie — komend powinno by¢ niewiele. Podczas
wspinaczki w popularnej Scianie czy na uczeszczanej drodze, w towarzystwie innych zespotéw,

dobrze jest poprzedzi¢ komende imieniem (lub przezwiskiem) osoby, do ktérej jest ona skierowana.

Mozna stworzy¢ wiasne systemy komend, na przyktad oparte na liczbie nieartykutowanych
okrzykow, wazne jednak, by partnerzy stosowali ten sam system. Przyjecie zunifikowanego sposobu

porozumiewania utatwia takze wspinanie sie z roznymi partnerami.

Ponizej podany jest ogdlnie przyjety zestaw komend oraz objasnienia ich znaczeh.

o Komendy dotyczace liny:

Luz®® — Zadanie podania przez asekurujgcego wiekszej ilosci liny. Luzu zwykle zada prowa-
dzacy. Polecenie trzeba wykonaé natychmiast, by¢ moze partner, blokowany przez line znajduje sie
wiasnie na krawedzi odpadniecia. Lepiej da¢ za duzo luzu niz za mato.

Wybierz — Zadanie skrocenia odcinka liny pomiedzy wspinajgcym sie partnerem a przyrzadem

asekuracyjnym. Przy dwutorowym prowadzeniu liny dodaje sie w razie potrzeby kolor zyty, ktorej

[12-c.d.] W przypadku mniejszego tarasu (duzej potki) mozna sobie pozwoli¢ na wejscie nan. Wtedy warto
zatozy¢ stanowisko (odgdrne) z autem na tyle dlugim, by do asekuracji_usadowi¢ si¢ tuz przy krawedzi
urwiska, z ktéorego ma wyj$¢ partner. Tu idealnym rozwiazaniem jest ,,angielski”” model auta.

Poniewaz uktad ,,angielski” nie tworzy sam z siebie punktu centralnego, przyrzad asekuracyjny nalezy
zamocowac na zebranych razem uchach naszego ,,auta” za posrednictwem wezta zaciskowego z petli
osobistej (patrz: rozdz. "Punkty asekuracyjne"). Chyba ze zdecydujemy si¢ asekurowac przez ciato
(zazw. najlepiej na siedzaco - z bioder), co nieraz jest najlepszym rozwiazaniem. [M.P.]

13 To dziwne, ale stwierdzone empirycznie: wérod gorskich ech, stowo LUZ ulega takim deformacjom
akustycznym, ze czgsto trudno je odroznic¢ od stowa BLOK. Zazwyczaj watpliwosci rozstrzyga kontekst
sytuacyjny, ale bywa réznie... Ta sama komenda w formie:” LUZU” przestaje by¢ narazona

na niejednoznacznos¢. [M.P.]
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dotyczy komenda. Line nalezy wybra¢ ,z wyczuciem”, partner jeszcze nie odpada, nie satysfakcjonuje
go jedynie perspektywa diuzszego niz konieczne lotu. Wybierania moze zgda¢ prowadzacy, na przy-
ktad gdy wycofuje sie z ,zapychu”, zwykle jednak jest to komenda podawana przez drugiego.

UWAGA! Nigdy nie wotaj ,wybierz luz!” — pamietaj, ze partner najlepiej ustyszy ostatni wyraz —
moze cie opacznie zrozumiec.

Przy okazji: Jesli na kazdym wyciggu partner wielokrotnie zgda luzu lub wybierania liny, zasta-

néw sie nad swoim sposobem asekurowania - przypuszczalnie popetniasz btedy.

Blok — Komenda podobna do poprzedniej, tyle, ze dostownie oznacza ,Wybierz najmocniej jak
mozesz i trzymaj — zamierzam obcigzy¢ line”. Niesie tez ona informacje dla asekurujacego, by jesli to
konieczne przyjat dogodng pozycje.

lle liny? lub po prostu ile? — Pytanie zadawane przez prowadzacego o pozostatg do dyspozyciji
dtugosé¢ liny. Odpowiada sie podajac tylko liczbe z pominieciem jednostek dtugosci, czyli na przyktad
.Dziesigé¢” a nie ,Dziesie¢ metrow” (z daleka stycha¢ tylko ,tetemetréw”). Pod koniec wyciagu dobrze

jest informowaé prowadzacego o diugosci pozostatej liny bez pytania.

Potowa — Informacja dla prowadzacego, ze oddalit sie juz od stanowiska na potowe dtugosci

liny i powinien zacza¢ mysle¢ o wyborze miejsca na stanowisko.

o Komendy dotyczace zachowania na stanowiskach:

Auto lub Mam auto — Komenda podawana przez prowadzgcego, skrét od ,Mam autoasekura-
cje” czyli inaczej ,Zatozytem stanowisko — nie asekuruj’. Komende te wydaje sie dopiero gdy stanowi-
sko jest catkowicie gotowe, niektérzy jednak stosujg jg juz po czesciowym zbudowaniu stanowiska.
Okrzyk ,Auto!” oznacza woéwczas ,Ja juz jestem bezpieczny i na pewno stad nie spadne, ale ty
jeszcze nie likwiduj swojego auta dopodki ci nie powiem”. w pewnych sytuacjach rzeczywiscie lepsze
jest ,mate klamstwo” niz tlumaczenie partnerowi z odlegtosci 30m, ze na przykiad ,Wyszedtem
na wielki taras, a 10m ode mnie jest ogromny blok, to daj mi z 15m luzu, a ja zatoze z niego stanowi-

sko”. z pewnoscig bardzo wazne jest ustalenie przez czionkéw zespotu petnego znaczenia tej

komendy.

Wybierz — Podawana przez partnera z dolnego stanowiska oznacza ,Przestatem cie asekuro-
wac, zabierz nadmiar liny” Brzmi identycznie jak zadanie wybrania liny podczas wspinania, ale
zezwala na skrécenie odcinka liny pomiedzy dolnym a goérnym stanowiskiem z pominieciem przyrzgdu

asekuracyjnego. Zawsze taczy sie z nig kolejna komenda:
Koniec — Oznacza ,Wybrates tyle ile trzeba, asekuruj mnie”.

Niekiedy partner na nowym stanowisku przed rozpoczeciem wybierania wota ,Wybieram”,
zdaniem autora jest to jednak komenda zbedna — partner z pewnoscig zorientuje sie, ze lina jest wy-

bierana'.

14 Sa rozne szkoly. Inni twierdza, ze "Mam auto", to informacja nieistotna, natomiast wtasnie "Wybieram"

jest komenda wazna i wystarczajaca, bo informuje - po pierwsze, ze stanowisko jest gotowe (czyli
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Chodz lub Mozesz i$¢ — ,Juz cie asekuruje, likwiduj stanowisko i wspinaj sie jak bedziesz
gotowy”

Repertuar komend mozna rozszerzyé o dodatkowe okrzyki o mniejszym lub wiekszym znacze-

niu dla zespotu:

Ide — ,Skonczytem likwidowac¢ stanowisko; wyjmowac kostke; zaktada¢ kostke: odpoczywac
i wspinam sie dalej”

Przelot lub Mam przelot — Ma dwa znaczenia w zaleznosci od tego, kto jg wydaje. Prowadzacy
informuje w ten sposob partnera, ze zatozyt pierwszy przelot i ewentualne odpadniecie spowoduje
szarpniecie asekurujacego do gory a nie w dét i powinien on w zwigzku z tym przyjaé stosowng pozy-
cje. Ta sama komenda podawana przez drugiego oznacza ,Bede demontowat punkt przelotowy
i przez chwile bede stat w miejscu” (podczas wspinaczki z niecierpliwym partnerem zapobiega to

okrzykom w stylu ,,Co ty tam robisz?!”)

Moge i$¢? — Pytanie zadawane przez osobe rozpoczynajgca wspinaczke jako ostatnie spraw-
dzenie, czy partner jest przygotowany do asekurowania. Odpowiada sie zwykle ,Mozesz”, ,Idz” lub
,.Chodz” (oczywiscie jesli asekuracja jest naprawde gotowa, w przeciwnym wypadku odpowiada sie
,Nie”).

Uwazaj — Ostrzezenie, ze wspinajacy sie partner znajduje sie w trudnym lub ryzykownym
miejscu i liczy sie z mozliwoscig odpadniecia.

Lece! — Komenda wydawana w chwili odpadniecia — ostatnia szansa na przygotowanie part-

nera do wytapania lotu.

UWAGA! ten okrzyk absolutnie nie moze by¢ traktowany jako obowigzkowy. Asekurujacy
w zadnym wypadku nie ma prawa oczekiwac, ze zostanie uprzedzony o odpadnieciu, zwlaszcza, ze
odpadajac, na przykfad z ukruszonym chwytem, partner moze sie w ogdle nie zorientowaé co sie
dzieje.

Kamien! — Ostrzezenie przed spadajgcym kamieniem, ale tez kazdym innym spadajacym
przedmiotem. Okrzyk ,Kamien” mowi ,Kryj sie”, okrzyk ,Miotek” budzi zaciekawienie, skutek trafienia
jest w obu przypadkach taki sam. Wota sie tylko ,Kamier”, a nie ,Uwaga kamien” — czasu na reakcje

jest bardzo mato i szkoda go traci¢ na zbedne stowa.

Podobne znaczenie ma okrzyk ,Lina!”, ktérym ostrzega sie znajdujace sie nizej osoby przed

zrzuceniem liny do zjazdu. Réznica miedzy tymi dwoma komendami polega na tym, ze kamienh juz

prowadzacy "ma auto"), a po drugie, ze trzeba natychmiast uwolni¢ ling z przyrzadu. Osobiscie popieram
ten punkt widzenia, bo zbyt czgsto po komendzie "mam auto" (i nastgpujacym po niej dtugim "nic nie
dzianiu si¢") obserwowatem dramatyczna "walke" pomigdzy prowadzacym probujacym wybracé ling,

a zaskoczonym partnerem, ktory dopiero usituje wypiac przyrzad. Nie zacytuje stow, jakie wtedy

zwyczajowo padaja...

Tak, czy owak, nie ma to jak dobre zzycie zespotu. od pewnego momentu slowa stajq si¢ zbgdne.
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leci, natomiast po ostrzezeniu ,Lina” czeka sie przed jej zrzuceniem jeszcze chwile, dajac czas

na znalezienie ukrycia.

| na koniec wyjasnienie znaczenia wprawdzie nie komendy, ale okrzyku dosy¢ czesto uzywa-

nego przez asekurujgcych:

Dobrze stoisz? — Oznacza - ,0000pss... wszystko mi sie popieprzyto”. Wniosek dla prowadza-

cego: lepiej stang¢ naprawde dobrze!

w miare dogrywania sie partherow mozna stopniowo upraszczaé system porozumiewania sie
rezygnujac z niektérych komend. w skrajnym przypadku komunikowanie sie partneréow moze by¢
ograniczone do jednej tylko komendy. na przykfad prowadzacy nie prosi o luz, poniewaz nie ma takiej
potrzeby — partner asekuruje go perfekcyjnie. Nie pyta o dlugos¢ liny, bo zna droge z opisu i wie gdzie
wypadnie kolejne stanowisko, albo polega na swym wyczuciu odlegtosci. po zatozeniu stanowiska
wota ,Auto!” i czeka kilkanascie sekund az partner wypnie line z przyrzadu asekuracyjnego, po czym
rekoma wybiera line az do oporu. Tymczasem wspinacz na dolnym stanowisku po wybraniu przez
partnera catej liny czeka kilkanascie sekund, az ten zacznie go asekurowaé i zaczyna demontowac

stanowisko.

UWAGA! Stosowanie takiego lub podobnego schematu porozumiewania sie jest dostepne
jedynie dla doskonale zgranych zespotéw. Innymi stowy, przyjecie uproszczonego systemu komend
nie uczyni was swietnym zespotem. Najpierw musicie odby¢ razem wiele wspinaczek i doskonale sie

rozumieé, a dopiero potem mozecie pozwoli¢ sobie na uproszczenia.

W sytuacji, gdy komunikacja werbalna jest niemozliwa (np. z powodu wyjacego wiatru) uprosz-
czenie sposobu porozumiewania jest koniecznoscig. Pét biedy, jesli partnerzy sie widzg, mogg wow-
czas porozumiewac sie gestami — trzeba jednak zawczasu ustali¢ znaczenia poszczegdlnych znakow.
Kiedy jednak cztonkowie zespotu ani sie nie widzg, ani nie styszg, pozostajg sygnaty przekazywane za
pomocg liny. Serii kilku silnych szarpnie¢ w regularnych odstepach mozna przypisa¢ konkretne
znaczenie. Szarpnie¢ tych powinno by¢é co najmniej trzy — dwa nastepujace krotko po sobie
pociagniecia liny mogg zdarzy¢ sie przypadkiem. O ile trzy szarpniecia mozna fatwo odréznic¢ od czte-
rech, o tyle r6znice miedzy siedmioma a szesScioma mozna juz przeoczyé. Sygnaty dawane ling nalezy
wiec zredukowac¢ do jednego, bedgcego odpowiednikiem potaczonych komend ,Auto” i ,ChodZz” czyli

.Zatozytem stanowisko i juz cie asekuruje”.
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