Pierwszy sezon zimowy — w co zainwestowac¢ kochane
zlotowki ;-).

Poniewaz wigkszo$¢ dziatalnosci zimowej w Tatrach to wspinaczki jednodniowe, to w
ponizszym materiale skupimy si¢ na odziezy wlasnie na takie akcje — w stylu non stop, bez
spedzania w gorach biwaku.

Warstwa pierwsza wewnetrzna.

W sprzedazy jest dostgpna bardzo duzo ilo$¢ rdéznorakich cienkich koszulek 1
legginsow. Ogolnie mozna nazwac t¢ produkty bieliznag termiczna. Kiedy$ byly to tak zwane
»polarki setki”, pozniej, przez chwile, furor¢ robil materiat RhovylOn. Dzi$ najlepszym
rozwiazaniem wydajq si¢ wszelakie materiaty, w ktorych nazwach pojawiaja si¢ stowa Sofft,
Dry, Micro, itp., ktore zapewniaja doskonate warunki termiczne, sa bardzo lekkie, a przede
wszystkim blyskawicznie wysychaja. Materialy te mozna rozpozna¢ miedzy innymi po malej
wadze 1 ,,siateczkowej” budowie. Wybor marki 1 rodzaj materialu pozostawiamy samym
zainteresowanym. Istotna moze by¢ tu reakcja naszej skory na dana, jakby nie byto w 100%
sztuczng tkaning. Rdéwnie istotny jest krdj ktory musi zapewni¢ prawidlowe krazenie —
$ciggacze nie moga blokowac¢ przeptywu krwi w dtoniach i stopach. Warto zwréci¢ uwage na
pojawiajaca si¢ na naszym rynku nowos$¢ jaka jest bielizna bezszwowa, zapewniajaca
prawidlowe warunki krazenia. Wazne tez jest aby ta pierwsza warstwa byla raczej
przylegajaca niz workowata. Natomiast krdj koszulki byt na tyle dtugi, zeby nie podwijata sig
powyzej linii pasa. Pierwsza warstwa wewngtrzna absolutnie nie moze krgpowac ruchow we
wszystkich mozliwych zakresach.

Dodatkowe uwagi. Co do kroju pierwszej warstwy — bardzo praktyczne sa ,,golfiki” —
rozpinane pod szyja. Jest to jakas forma regulacji termicznej. Gdy nie jest bardzo zimno lub
gdy podejscie jest bardzo meczace, bardziej do§wiadczeni wspinacze czgsto maja w plecaku
druga sucha koszulke. Zakladaja ja tuz po podejsciu pod $ciang, a przed rozpoczgciem
wspinaczki.

Warstwa druga wewnetrzna

Na ta warstwg proponujemy bluzy z materialdéw stretch’owych. Sa to materiaty
charakteryzujace si¢ duza rozciagliwoscia, a takze bardzo dobrymi wlasciwosciami
termicznymi. Ciekawym patentem zapozyczonym od speleologdéw jest wngtrze jaskiniowe,
zwane tez ,,Ribano”. Patent polega na potaczenie legginséw z bluza, co rozwiazuje problem
»golych plecéw”. Odpowiednie zamki powoduja. iz wyprdznienie si¢ w tym stroju jest
mozliwe, cho¢ szczerze moéwiac nie jest zbyt komfortowe. Kazda z znanych mi oséb ktora
zaczeta stosowac ten system, jest nim zachwycona. Wiele osoéb uzywa ,Ribana”
strech’owego.

Podsumowujac. warstwa wewngtrzna (pierwsza i druga) powinna wyglada¢ mniej
wigcej tak — bielizna termiczna (tylko koszulka) plus ,,Ribano” plus strech’owa bluza z
dlugim regkawem (gdy mr6z doskwiera mozemy jak najbardziej ubra¢ dwie bluzy strech...)



Warstwa pierwsze zewnetrzna

Aktualnie, zarowno na $wiecie jak i pomatu w Polsce, furor¢ zaczyna robi¢ odziez z
materialu znanego ogdlnie pod nazwa Soft shell. Pamigtajmy jednak, ze bardzo duzo zalezy
od producenta tkaniny, co z tego, ze bluza bedzie miata dobry kroj, doskonate wykonczenie,
jezeli sam material bedzie sltabej jakosci — szybko niszczacy si¢ czy w ogole nie
,,oddychajacy”?

Warto wiec kupowac¢ sprawdzone produkty wyprodukowane z tkanin najlepszych firm
$wiata, nalezy jednak przy tym pamigtac, ze wiele wiodacych firm ma swoje tkaniny i o kilku
soft shell’ach z takich wtlasnie firmowych materiatdéw uzytkownicy maja tez jak najlepsze
zdanie.

Kroj. JesteSmy przy zimie, zatem niezbedny wydaje si¢ by¢ kaptur, pamigtajmy by
mozna go bylo naciagnaé nie tylko na glowg — ale i na glowg z kaskiem, warto podczas
przymierzania w sklepie pozyczy¢ na ta chwile kask.(Niektore modele sa projektowane w ten
sposob, iz kaptur zaklada si¢ w nich pod kask). Co do kaptura, to na zim¢ kaptur powinien
by¢ raczej na state, czyli nie odpinany, ani nie chowany w kolnierz. Rekawy powinny by¢
dtuzsze, zeby przy podniesieniu r¢ki do géry mankiety nie znajdowaly si¢ w okolicach tokci
lub zeby cata kurtka nie unosita sig, ukazujac nasze gote plecy. Bardzo fajnym patentem jest
wszyte na stale co$ a’la rekawiczki z ucigtymi palcami, ktére zapewniaja dodatkowy komfort
termiczny, Kroj bluzy powinien by¢ raczej obszerny, a to dlatego zeby w razie czego zmiesci¢
pod nig bardzo cienki ,,sweter puchowy” lub kamizelkg¢ puchowa (czg$ciej praktykowany
sposob). Istnieje jednak szkota, ktéra nie bierze pod uwage uzywania pod bluza ,,puchowki”,
wtedy kroj bluzy jest raczej przylegajacy do ciata. Pamigtamy tylko, zeby nie przesadzi¢ z ta
obcistoscia, tak aby nam bluza ruchdéw czasami nie kregpowata...

Zamki. Aktualnie jest szal na zamki nieprzemakalne. Pamigtajmy jednak, by nasz
bluza miata pod zamkiem ,,listwg” materialu, chroni to przed powstawaniem ,,stref zimna”.
Zamki same w sobie dobrze jak sa firmy YKK — chyba najlepszej firmy w tej branzy. Warto
pamigta¢ o tasiemkach na koncéwce zamka utatwiajacej zapinanie i odpijanie w grubych
rekawiczkach. Kieszeni powinny mie¢ taki kroéj by moc z nich korzysta¢ po zatozeniu na
bluze uprzezy. Sciagacze dwa — jeden w kapturze, drugi na dole bluzy.

Spodnie — oczywiscie rowniez soft shell’'owe. Kréj - ogrodniczki, z podniesionym
tytem(zeby nie podwiewato). Raczej bez wzmocnien(tak samo w przypadku bluzy) - jedna z
wlasciwosci materiatu soft shell jest jego zwigkszona odporno$¢ na urazy mechaniczne.
Materiat z jakiego si¢ robi wzmocnienia namaka 1 w tym miejscu zaczyna si¢ robic¢ ,,strefa
zimna”, a takze spodnie czy tez kurtka zaczynaja przez to wigcej wazy¢. Specjalny kroj
nogawek, ktory najprosciej opisa¢ w ten sposob — majac ubrane spodnie w pozycji
wyprostowanej, w okolicach naszych kolan powinni$my mie¢ nadmiar materiatu. Nadmiar
ten podczas zgiecia nogi w kolanie powoduje, iz nogawka nie podnosi sig, ani nie krepuje
naszych ruchow. Od razu dodamy, ze znalezienie takich spodni na polskim rynku jest
niezwykle trudne. Zamki. Watro zwr6ci¢ uwage by zamki znajdujace si¢ po obu bokach, pod
biodrami, stuzace do zdejmowania spodni, miaty mozliwo$¢ odpinania si¢ takze od dotu do
gory — beda mogty wtedy stuzy¢ jako wywietrzniki. Niektére modele maja tak zamontowane
szelki, ze po rozpigciu wspomnianych wyzej dwoch zamkow tworzy si¢ tzw. klapa,
umozliwiajaca zatatwienie potrzeb fizjologicznych bez zdejmowania spodni. Ma to swoich
zwolennikoéw. Druga szkota moéwi, zeby spodnie miaty szelki w polozeniu ,,normalnym”,
gdyz przy noszeniu plecaka tyt spodni podwija si¢ w dot, a co z tym idzie ,,robi si¢ zimno w



nery...” Zamki u dotu nogawek powinny mie¢ dlugo$¢ umozliwiajaca takie rozpigcie
nogawek, by zatozenie spodni przez buty nie stanowito zbyt wielkiego problemu. Sniegotapy
— kwestia indywidualnych preferencji, wielu wspinaczy nie uzywa. Prostym rozwigzaniem po
czesci je zastgpujacym, sa dwie dziurki, po jednej z kazdej strony nogawki. Po przewleczeniu
przez nie cienkiego repika, podczas chodzenia w gigbokim $niegu, nogawka nie podwija sig i
do$¢ mocno przylega do cholewki buta.

Stoptuty. Uzywanie ochraniaczow przeciw$niegowych dla wielu wspinaczy jest
sprawa kontrowersyjna. Przeciwnicy twierdza, iz nawet te z tkanin oddychajacych, powoduja
zapacanie si¢ nogi. Nalezy tutaj pamigta¢, ze nie majac cieptych butéw, uzycie stoptuta, a
jeszcze lepiej overboota jest wskazane w celu podniesienia naszego komfortu cieplnego.
Zwolennicy uwazaja natomiast, ze bez nich si¢ nie da... Wielu nie uzywajacym na
podejsciach najczgsciej wystarcza wspomniany wyzej patent z repikiem. Jesli zdecydujemy
si¢ na zakup stoptutow, to tylko takich o bardzo prostym sposobnie montowania, czyli zeby
zamiast zamka byl szeroki rzep, tatwo sig je zaktada i nie ma si¢ co w nich zepsu¢.

Warstwa druga zewnetrzna.

Ten fragment moze by¢ najbardziej kontrowersyjny. Wielu poczatkowych adeptow
wspinaczki nie wyobraza sobie jakiekolwiek gorskiej dzialalnosci bez grubego, pancernego,
trzywarstwowego ,,gore”. A znowu wielu doswiadczonych wspinaczy nigdy iz nie uzywa....
Ale po kolei. Ich najwigksza wada jest duzy cigzar, bardzo czgsto maja stosunkowo staba
,,0ddychalnos$¢” 1 krepuja ruchy.

Co zatem proponujemy? Jako nasze podstawowe ubranie traktujemy bluze¢ soft shell,
w niego tadujemy pieniadze(w koncu to on bgdzie najczesciej 1 najbardziej eksploatowany).
Wybierajac kurtke zewngtrzng kierujmy si¢ glownie kryterium wagi, kroju. Wagi, bo przez
duza cze$¢ czasu bedziemy ja nosi¢ w plecaku(wydaje sig¢, ze 600g to juz duzo), kroju —
najlepiej niech bgdzie doktadnie taki sam jak w przypadku bluzy soft shell owej.

Mozna tez zaczerpnaé rozwiazan z innych dyscyplin sportow zimowych. Na przyktad
swietnie sprawdzaja si¢ spodnie 1 kurtki zaprojektowane dla uzytkownikéw nart biegowych.
Po zwinigciu mieszcza si¢ w woreczku wielkosci wigkszego telefonu komorkowego. Swietne
kurtki i spodnie robia tez firmy oferujace sprzet 1 odziez dla skiturowcoéHw

Zwro¢my tez uwage na to, iz za cen¢ jednej kurtki, ,,azbestowej” jak czasami nazywa
si¢ cigzkie texy, mozna kupi¢ dwie - trzy lzejsze i bardziej przydatne w uzyciu. Dlatego nie
jest prawdziwe stwierdzenie, iz lekkie kurtki sa tylko dla bogaczy, bo si¢ szybko niszcza. W
sumie za te same pieniadze mamy sprzet, ktory starcza nam na dluzej. Ich duza zaleta w
przeciwienstwie do tych pancernych modeli, jest tez rozciagliwos¢ niekrepujaca ruchow.
Kiedy uzywamy lekkiej kurtki? W trakcie jednodniowego wspinania tatrzanskiego lub
alpejskiego zdarzy nam si¢ to tylko podczas podej$cia w naprawde mokrym $niegu (spodnie)
lub podczas opadu $niegu (kurtka). W innych przypadkach zestaw soft shellowy spokojnie
wystarcza.

Inna sprawa ma miejsce podczas wspinania w wodnym lodzie, gdzie warto by¢
ubranym zar6wno w spodnie jak i kurtke¢ texu Jest to ta jedna z nielicznych dziatalnosci
zimowych, gdzie zrozumiale jest uzywanie tych pancernych modeli kurtek i spodni. Po prostu
zbyt czesto lodospady ociekaja cale woda, a jak wiadomo, nikt nie lubi by¢ mokry. Wiec jesli
tylko na tym chcecie si¢ skupi¢, moze warto zainwestowa¢ w jaki§ lepszy model fexu, w



zamian, na przyktad, za zrezygnowanie z spodni soft shellowych, lub wybranie mniej
technicznego, a przez to tanszego modelu bluzy shellowe;j.

Kilka uwag na koniec. Jezeli zdecydujecie sig, by to kurtka soft shellowa byta wasza
warstwa zewngtrzna, przy zakupie takowej zwrocie uwagg na jej nieprzemakalno$¢(powinna
by¢ raczej wyzsza niz nizsza). Niektore firmy juz zaczely dzieli¢ swe produkty soft shellowe
na trzy grupy w zalezno$ci od przeznaczenia — ale pamigtajcie wraz ze wzrostem
nieprzemakalno$ci membrany spada jej ,,oddychalnos¢”.

,Puchowka”

Kurtka stanowiskowa tzw. ,belay jacket”, czesto ciagle nazywana potocznie
»puchowka” od wielu juz lat jest juz podstawowym sprzetem/elementem odziezy jaki uzywa
si¢ podczas zimowych wspinaczek (a takze wycieczek skiturowych). W omawianych
wspinaczkach jednodniowych, zespoly czgsto na podejscie maja po jednej kurtce dla kazdego
wspinacza, a w $cian¢ bierze si¢ juz tylko jedna tzw. ,stanowiskowa”(druga zostaje w
pozostawianym pod §ciang plecaku).

Kiedys to byta normalna kurtka puchowa, dzi$§ pomalu jest ona wypierana przez kurtki
z wypehieniem sztucznym — z tych ostatnich tkanin prawdziwa furor¢ robi Primaloft.
Dlaczego tak si¢ dzieje?. A to dlatego, iz Primaloft(pamigtajmy iz Primaloft One, robi to
znacznie bardziej niz Primaloft Sport ), zachowuje swoje wtasciwosci termiczne rowniez po
tym jak zamoczymy kurtkg. W przepadku puchu bylo to oczywiscie niemozliwe, jego
zamoczenie sprawiato, iz kurtka przestawata nas grzac.

Na co powinnismy zwroci¢ uwage wybierajac taka kurtke? Preferowane sa kroje
techniczne, czyli przylegajace, a nie ,,workowate”. Coraz czg$ciej wspinacze uzywaja dwoch
takich kurtek, jedna cienka np. Primaloft One o gramaturze 60, nie koniecznie z kapturem
wktadaja pod wierzchnia warstwe — czy to jest Soft Shell, czy tez Gore-tex — pelni ona role
termiczng — zastepuj¢ roznego rodzaju bluzki ktore opisywalismy wyzej w rozdziale —

Warstwa druga wewngtrzna.

Druga kurtka, trochg¢ grubsza np. Primaloft Sport o gramaturze 100, i1 trochg
obszerniejsza pelni role kurtki stanowiskowe;j i jest zaktadana na wierzchnia warstwe naszego
ubrania. Jesli jednak zdecydujemy si¢ na zwykla ,,puchowke”, czyli kurtke wypeiniana
puchem naturalnym(sprawdza si¢ ona doskonale w miejscach charakteryzujacych si¢ niska
temperatura i niska wilgotnos$cia) to powinniSmy pamigta¢ o nastgpujacych detalach:

Puchowka nie powinna by¢ cigzsza niz 650 gram. Powinna by¢ wypetniona puchem
gesim o jak najlepszym wspolczynniku sprezystosci. Preferowane sa kroje techniczne, czyli
przylegajace, a nie ,,workowate”. Daje to mozliwos¢ natozenia na kurtke, w razie silnego
opadu $niegu lub deszczu, naszej przechowywanej w plecaku ,kurteczki”. Jest to wazna
zaleta, bo jak wspomnielismy wyzej mokry puch staje si¢ dla nas bezuzyteczny. W tym
miejscu warto zaznaczy¢, iz najlepsze na swiecie firmy produkujace puchy, do ktorych, co z
rado$cia mozna podkresli¢ nalezy kilku naszych rodzimych producentéw, oferuja petna game
materialdw zewngtrznych o réznym stopniu nieprzemakalno$ci. Oczywiscie im wigksza
odporno$¢ na wodg, tym wigksza waga — a pamigtajmy niska waga zawsze powinna by¢
priorytetem.



Przy omawianiu kurtek softshellowych wspominaliSmy, iz czasami ubiera si¢ pod nie
kamizelk¢ puchowa, ma to zwlaszcza miejsce podczas wspinaczki w bardzo zimnej
temperaturze — traktuje si¢ ja wtedy jaka jedna z kolejnych warstw ubrania, a nie jaka dodatek
na stanowiska. Obojetnie na jaka kurtke si¢ zdecydujecie, mamy nadzieje ze przekonaliSmy
Was, iz nie warto jako dodatkowe ubranie zabiera¢ na goérska wycieczke ,,cigzkiego grubego
polara” w momencie gdy mozecie wybra¢ lekka 1 duzo cieplejsza kurtke puchowa lub
Primaloftowa.

Buty

Aktualnie na wspinanie jednodniowe, nawet wielogodzinne, zaleca si¢ buty skérzane.
Sa 1zejsze, nowe modele potrafia by¢ naprawdg ciepte(bardzo dobrym materiatem jaki uzywa
si¢ do ich ocieplenia jest Thinsulate), a przede wszystkim bardziej precyzyjne, co przydaje si¢
podczas wspinania klasycznego. Jezeli planujemy duzo wspina¢ si¢ w lodzie, dobrze by byto,
gdyby nasze buty maly wejscia na raki tzw. ,,automaty” poprzez stosowanie takich rakow
nasz but jest sztywniejszy. Jesli zamierzamy wspina¢ si¢ glownie w tatrzanskim mikscie,
dopilnujmy by nasze buty miaty co najmniej wejscia na tzw. ,,poétautomaty”.(chodzi o to, iz na
rynku jest bardzo mato rakow paskowych bedacych dobrymi rakami wspinaczkowymi, a nie
turystycznymi). Z wlasnych doswiadczen, proponujemy by kryterium wagi nie bylo tym
najwazniejszym, moze si¢ bowiem okaza¢, ze bardzo lekkie buty sa bardzo, ale to bardzo
nietrwatle.

Na dhuzsze akcje lub bardzo niskie temperatury zaleca si¢ buty podwojne i znow nie
koniecznie typowe plastiki. Wiele firm ma w swojej ofercie skorzane lub skérzano/plastikowe
buty z botkiem, ktérych wlasciwos$ci termiczne sa rewelacyjne, a ktorych waga jest naprawde
bardzo niska. Jednym z najlepszych butow, biorac pod uwage stosunek wagi do wlasciwosci
termicznych jest model Omega firmy Scarpa(niestety bardzo trudno dostepny w Polsce)

Coraz czesciej spotykajacym nas ,,problemem” jest uzycie nart ski turowych na
podejéciu, co wtedy zrobi¢? Sa cztery rozwiazania. Uzywaé¢ do podejécia 1 wspinania
migkkich(zawodniczych) butéw turowych, np. Scarpa model F1. Swietnie si¢ w nich wspina,
czesto ten patent stosuja przewodnicy w Alpach, jedyna wada jest to, iz mozna je szybko
podczas wspinania zniszczy¢.

Stosowac do podejscia 1 wspinania butow wspinaczkowych, czy to plastikowych(tzw.
skorup) czy tez butow skorzanych. Dos$¢ popularny sposdb wsrdd polskich wspinaczy.
System ten w zaleznosci, od naszych narciarskich umiejetnosci, ci¢zaru naszego plecaka i
stromizny stoku, ktorym musimy zjecha¢ potrafi dostarczy¢ duzo niezapomnianych wrazen.
Zatem biorac pod uwage wymienione wyzej czynniki, moze to by¢ dla nas metoda idealna lub
katastrofalna. Uwaga! W niektore wiazania skiturowe nie mozna wpia¢ wszystkich modeli
najpopularniejszych butow(skorup) wspinaczkowych.

Stosowanie dwoch par butdow — turowych na podejscia 1 powrot, a skorzanych do
wspinania. Stosowany bardzo czg¢sto, zwlaszcza podczas wspinaczek na krotkich drogach,
gdzie powrdt jest ta sama droga co podejscie. Wada nosimy dodatkowe buty. Stosowanie
dwoéch ,,skorup”(jednej od skituréw i1 jednej od buta wspinaczkowego) oraz wspdlnego
narciarskiego bodka, w miarg¢ dobry i komfortowy, ale tez wymaga noszenia dodatkowych
rzeczy — dodatkowej skorupy.



Skarpety

Temat jest trudny, mamy na naszym rynku pelna game roznorakich skarpet i trudno
okresli¢ ktore sa tymi najlepszymi. Generalnie warto stosowaé dwie pary, jedna cienka, na
ta grubsza, niech to beda skarpety ,,sportowe”, ale nie koniecznie te z najwyzszej potki.
Zawsze pamigtajmy, zeby na dluzsze wspinanie albo podej$cie mie¢ jedna parg w zapasie.

Rekawiczki

To bardzo trudny temat. Grube i masywne zapewniaja nam komfort cieplny, ale
sprawiaja, ze czujemy si¢ bezradni podczas operacji sprzgtowych. Cienkie wprost przeciwnie,
jestesmy mistrzami wypinania eksperesa ze ,,spejarki”, §wietnie czujemy uchwyt ,,dziaby”,
ale po chwili z zimna nie czujemy dostownie nic. Wydaje si¢, ze w tym temacie duzo zalezy
od naszych predyspozycji 1 przyzwyczajen, a takze rodzaju wspinaczki z jaka przyjdzie nam
si¢ zmierzy¢. My skupimy si¢ na wspinaczce trudnej i technicznej, wymagajacej od nas
dobrego czucia naszych ,,narzedzi”, czg¢sto zmuszajacej do chwycenia si¢ rgka, palcami skaty
1 licznych i skomplikowanych manipulacjach przy sprzecie.

Wielu wspinaczy stosuje podobny system, sktadajacy si¢ z trzech réznych rodzajow
rekawiczek, uzywanych w zalezno$ci od etapu wspinaczki w jakim si¢ aktualnie znajdujemy.

1. ,,Rekawiczki na prowadzenie”; w zalezno$ci on naszej odpornosci na zimno, w miar¢
cienkie, pigciopalczaste, najczesciej polarowe®, niekoniecznie ze wzmocnieniami
przylegajace do dloni. Ostatnio wraz z rozwojem wspinaczki zimowoklasycznej pojawiata sig
cala gama firmowych rekawiczek technicznych, przylegajacych do dtoni z wzmocnieniami ze
skory utatwiajacymi chwytno$¢, wielu uzytkownikéw bardzo sobie je zachwala(czasami
tylko, co jest powaznym problemem, ich trwato$¢ jest staba). Z pewnos$cia ich mankamentem
jest dos¢ wysoka cena(czesto tanszym rozwiazaniem jest stosowanie re¢kawiczek
przeznaczonych do uprawiania narciarstwa biegowego). Niektorzy rozwiazuja ten problem
uzywajac r¢kawiczek roboczych, z wzmocnieniami ze skory pod ktore zaktadaja cienkie
rekawiczki polarowe lub powerstrchowe. Zreszta, stosowanie dwoch par cienkich, zamiast
jednej grubszej(i w razie konieczno$ci S$cigganie jednej) jest tez bardzo czgsto
praktykowanym systemem.

2. ,,Rekawiczki na drugiego”; pigciopalczaste, troszke grubsze, dajace mniejsza, ale ciagle
duza mozliwo$¢ manipulacji sprzetowych, do niedawna najczesciej z welny(czesto z
dodatkiem Thinsulate), ostatnio coraz popularniejsze staja si¢ softshellowe(z réznorakim
ociepleniem) z wzmocnieniami z skéry. Uwaga! Wiele osob w ogdle nie wyodrgbnia tego
rodzaju tzn. ,,Rekawiczek na drugiego”

3. ,,Rekawiczki stanowiskowe”, grube i cieple tzw. ,pancerne”, zazwyczaj pokryte jakas$
membrana, najczesciej dwupalczaste(spotyka si¢ modele pigciopalczaste z wypetieniem z
Primaloftu, maja rewelacyjne wlasciwosci cieplne). Bardzo czgsto stosuje si¢ metode kilku
par, tak zwane ,,lapawice” naktada si¢ na rekawiczki typu 1 lub typu 2. Wiele 0sob pozostato
wierne przekonaniu, iz to wetna grzeje najbardziej i1 stosuja oni system dwoch wetnianych
,fapawic” domowej(czesto babcinej) produkeji, zaktadanej jedna na druga.

Osobnym zagadnieniem jest wspinaczka w czystym lodzie, tam operacje sprzgtowe sa
z reguly ograniczone tylko do osadzania §rub. W zwiazku z tym, a takze z konieczno$ci
wigkszej ochrony przed wilgocia, mozna zastanowi¢ si¢ nad stosowaniem ,,pancernych”,



pigciopalczastych, pokrytych jaka$ membrana, czgsto podwojnych(w srodku cienkie np.
polarowe), grubych regkawic. Niestety w tym przypadku trzeba zainwestowal wigcej
pienigdzy, gdyz te drozsze, firm z tak zwanej ,,wyzszej potki” bardzo czgsto charakteryzuja
si¢ lepszym dopasowaniem do naszej dloni, a co za tym idzie lepsza chwytnoscia i
ewentualng zdolnos$cia do manipulacji sprz¢towych.

Na koniec kilka uwag ogo6lnych dotyczacych wszystkich rekawiczek ,,chcacych” nosié¢
miano technicznych. Zwro¢my uwage, czy rekawiczka z profilu ma ksztatt ,,banana”. To
bardzo wazne, gdyz jak ja zatozymy na dlon i chwycimy nig np. rgkoje$¢ czekana to mniej
materialu nam si¢ ,,odtozy” w koncoéwkach palcow i chwyt ten bedzie pewniejszy. Gdy
kupujemy rekawiczki z membrany, sprawdzmy czy producent aby zadbat o to by podklei¢
szwy. Mozna si¢ spotka¢ z sytuacja, gdy porzadne, firmowe rekawice, z porzadna, firmowa
membrang przeciekaty jak sito. Wing byto wilasnie bark klejenia szwow. Pozostajac jeszcze
przy tych ostatnich, warto zwroci¢ uwage, by szwy w naszej r¢kawiczce byty niewidoczne, to
znaczy by byly schowane do $rodka. Zabezpieczy to nas przed ich przypadkowym
rozpruciem.

Na zakonczenie jeszcze jedna dobra rada, obojetnie na jakie rekawiczki sig
zdecydujemy pamigtajmy o zabraniu ze soba co najmniej kilku ré6znych par w zapasie.

Czapka

Na szczeg$cie ten temat jest prosty. Nie ma chyba lepszego rozwiazania na zimowa
dziatalno$¢ jak kominiarka. Wydaje sig, ze najlepsza bedzie z cienkiego polara lub z
materialow stretch’owych. Nie poleca si¢ tych z materialbw nie przewiewnych -
doprowadzaja one do zbytniego zapocenia si¢ glowy. Dobrym patentem jest tez posiadanie
drugiej, cieniutkiej czapki na podejscie.

Plecak

Musi by¢ przede wszystkim lekki. Wydaje si¢ to by¢ kazdemu oczywiste, a jednak
sprawdzcie ile wazy aktualnie uzywany przez Was plecak. Jezeli 30-40-0 litrowy(bo taka
objetos¢ wydaje si¢ by¢ na jednodniowa zimowa wspinaczke¢ optymalna) wazy poéltora
kilograma, to jest to sporo za duzo.(mozna znalez¢ dobre plecaki o wadze w okolicy 1
kilograma) Warto zwroci¢ uwage na mozliwos¢ przytroczenia czekanow i rakow. I nie chodzi
mi tu o wymyslne systemy stuzace to tego, tylko czy mozemy to zrobi¢ w sposob ktory nam
odpowiada, do ktorego mamy zaufanie i do ktorego jesteSmy juz przyzwyczajeni. Wazna jest
tez mozliwos$¢ szybkiego przyczepienia nart, ale to moze nie wszystkich interesowac.

Wazne jest by plecak miat regulowana i odpinana klape. Pierwsze zdecydowanie
zwigksza jego pakownos¢, drugie umozliwia szybkie zmniejszenie wagi poprzez odpigcie
niepotrzebnej w danym momencie klapy. Istotne jest tez, by nasz pas biodrowy dat si¢
odpina¢, a takze by moc tatwo wyciagnac stelaz — jest to kolejny sposdb na zmniejszenie
wagi. OczywiScie najlepszym rozwiazaniem jest, gdy jako stelaz stuzy nam potrojnie lub
podwojnie ztozona mata mata, ktora mozemy uzy¢ w przypadku jakie$§ sytuacji awaryjne;.

Poniewaz bedziemy uzywac nasz plecak nie tylko do wspinania, warto by znalazly si¢
W nim nastgpujace rozwiazania - miejsce na system Camelbag oraz wewngtrzna kieszen w
klapie na warto$ciowsze przedmioty.



Na tym zakonczymy kwestie doboru ubrania na jednodniowe wspinaczki zimowe.
Ponizej przedstawimy kilka ogdlnych uwag na temat doboru sprze¢tu wspinaczkowego, ktore
moga utatwi¢ Wam ,,zycie” i sprawié, ze zaczniecie si¢ wspinac szybciej:

1.

Wspinajmy si¢ w ,,blokach” tzn. niech jedna osoba prowadzi po kilka
wyclagéw. Zmniejszamy w ten sposob ilos¢ przerw na ,,wymieniane szpeju”
co naprawd¢ usprawni nasza dziatalno$¢. Przyktadowo, na o$mio-
wyciagowej drodze jesli bedziemy si¢ zmienia¢ co wyciag to mamy takich
dhugich przerw az siedem. Jesli zdecydujemy si¢ pokona¢ droge w dwoch
blokach, po cztery wyciagi, na dluzej bedziemy zmuszenia zatrzymac si¢
tylko raz. Poza tym mniej marzniemy. Normalnie nie do$¢ ze
wychtodzilismy si¢ czekajac na dojscie partnera, to jeszcze musimy czekaé
na stanowisku podczas gdy on bedzie poprowadzit kolejna dlugos¢ liny.
Wspinajac si¢ ,,blokowo”, rozgrzany po czyszczeniu wyciagu partner zostaje
na stanie, a my jeszcze calkowicie nie zamarznigci uderzamy ,,0dzy¢”
zdobywajac nowe metry terenu.

Lina - zdecydowanie zaleca si¢ uzywanie co najmniej 60 metrowych,
dluzsze liny to mniej stanowisk, a co za tym idzie mniej dodatkowych
operacji sprzetowych. Co wigcej, wigkszos¢ drog i1 poprowadzonych
zjazdoéw z ostatnich kilku lat, bardzo czgsto zaklada stosowanie lin wiasnie
co najmniej 60 metrowych.

Miotek — jezeli podejrzewacie, iz na waszej drodze bedziecie czgsto musieli
uzywa¢ mtotka(nawet podczas wspinaczki klasycznej, np. wiadomo, iz do
asekuracji siadaja tylko haki), zabierzcie chociaz dla prowadzacego
dodatkowy lekki miotek. Wspodlczesne ,,dziaby” sa tak wyprofilowane, ze
wbijanie nimi cokolwiek, zwlaszcza jak stoimy w trudnym miejscu na
prowadzeniu, moze by¢ naprawde klopotliwe i ten dodatkowy cigzar
wynikajacy z zabrania jeszcze jednego miotka bedzie czym$ co si¢ w
og6lnym rozrachunku optaca. Wazne!!! Nowe ,dziaby” maja z reguly
bardzo mate mtotki, czgsto istnieje mozliwos¢ wymienienie ich na wigksze z
wczesniejszych modeli danej firmy.

»Dziaby” — odrzucenie sznurkdw(miedzy czekanem, a wspinaczem) i
smyczek(czekan — dlon), a zastosowanie w tym miejscu ,,gumek”
zdecydowanie ulatwia manipulowanie ,siekadtami” a co za tym idzie
utatwia nam wspinanie i zwigksza jego tempo.

,Gumki” to ta§ma rurowa w ktora wprowadzona gume(np. taka od bielizny)
o dlugo$ci mniejszej niz dlugos¢ tasmy rurowej. Montujemy ja miedzy
nasza uprzeza, a czekanem. Dhugo$¢ tasmy i gumy musi by¢ tak dobrana by
nie krepowata nam ruchow, gdy wyciagamy reke do gory, a takze by system
kurczyt sig(z powodu krétszej dhugosci gumy), gdy reke z czekanem
przyblizamy do uprzg¢zy. System ten mozna zakupi¢ lub zrobi¢ sobie
samemu w domu.

Zaleca si¢ tez dokupienie lub zrobienie sobie samemu podporek pod dion na
rekojesci czekana. Naprawde, zdecydowanie ulatwia to wspinanie w
trudnym terenie.



5. Daisy Chain — stata pegtla osobista ktora uzywamy do wpinania si¢ do
stanowiska, a takze podczas podhaczania. Swietny patent takze na lato.

6. Stosowanie diugich ekspresow 1 petli uniemozliwiajacych(przynajmniej
teoretycznie) doprowadzenie do przesztywnienia liny. Osobiscie jestem
duzym zwolennikiem ekspresu zrobionego z potrojnie ztozonej tasmy.
Stosowanie latarek diodowych, zwlaszcza nowych generacji(jedna silna
dioda) sa zdecydowanie lzejsze, daja rewelacyjne o$wietlenie, a nie
wystepuje obawa, ze nie starcza nam nawet na kilkanascie godzin akcji w
silnym mrozie.

Wszystkim ktérzy chceieli by poszerzy¢ swoja wiedze na omawiany w artykule temat
polecamy lekturg doskonatej ksiazki Will’a Gadd’a Wspinaczka. Lod i Mikst.

PowyiZsze opracowanie powstalo na podstawie cyklu artykulow Light & Fast ktore byly
publikowane w caloSci w miesigczniku Gory www.goryonline.com. Ich autor Maciek
Ciesielski, wspina si¢ od dwunastu lat, jest instruktorem PZA, a takze pracuje jako
konsultant techniczny dla firm HiMountain i Monatno

Maciej Ciesielski — instruktor Polskiego Zwiazku Alpinizmu


http://www.goryonline.com/
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