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Przyrzady asekuracyjne — hamulce

Wstep:

Ten rozdziat poswiecony jest przyrzgdom przeznaczonym do wychwytywania upadku wspi-
nacza, a doktadniej — stuzacym do wyhamowania liny rozpedzonej lotem spadajacego wspinacza
i do wygodnego utrzymywania go w zawieszeniu. Dla uproszczenia wypowiedzi nazwiemy te

przyrzady hamulcami asekuracyjnymi.

Obok hamulcéw asekuracyjnych istnieje spora grupa specjalistycznych hamulcéw zjazdo-
wych, jednak domeng ich zastosowan sg jaskinie, ratownictwo, ... ioczywiscie — roboty
wysokosciowe. Wiele sposrod oméwionych tu przyrzadéw asekuracyjnych spetnia dobrze,
a nieraz doskonale takze funkcje hamulcéw zjazdowych, jednak wtym miejscu skupimy sie

na samej problematyce uzycia rozmaitych przyrzagdéw do asekuracji podczas wspinaczek.

1. Hamulec a dynamika asekuracji.

Bardzo wazng cechg uzytkowg hamulca przeznaczonego do asekuracji, jest tak zwana
sdynamika” lub ,,dynamicznos’é”’ przyrzadu. Podczas wychwytywania upadku, owa cecha, obok
elastycznosci liny, decyduje o wielkosci sity przeniesionej na stanowisko oraz na spadajacego,
a takze o dystansie o jaki przediuzy sie jego lot. Zasada wydaje sie prosta — im wiecej liny
przeptynie przez hamulec, tym lot bedzie dluzszy, ale za to bardziej ,miekkie” Ilagdowanie.
No, chyba ze wczesniej pojawi sie gleba... Tak pojmowana ,dynamicznos¢” asekuracji wydaje sie
nietrudna do intuicyjnej oceny wtedy, gdy hamulcem jest tutéw asekurujgcego. Jednak gdy uzy-
jemy przyrzadu, realia mogg sie okazac¢ zaskakujgce. W tym przypadku obserwuje sie réznice,
nieraz bardzo duze, pomiedzy hamowaniem w warunkach tarcia nierozwinietego a rozwinietego.
Moéwigc ,po ludzku”: wiekszos¢ przyrzadow charakteryzuje sie ,progiem” obcigzenia ponizej
ktérego lina nie wysuwa sie wcale, a po osiggnieciu kidérego zaczyna przez przyrzad ptynac
(... czesciej — pedzi¢) . Od tego momentu obcigzenie nie tylko juz nie wzrasta, ale stabilizuje sie

na wyraznie nizszym poziomie.

Tak wiec nie sama wielko$¢ sity tarcia rozwinietego, ale tez wysoko$é owego progu powinna

wyznacza¢ ostateczng hamownos¢ - parametr hamulca przektadajacy sie na takie obiegowo

Taka ,,naukawa” nazwa zrodzita si¢ w srodowisku wspinaczy, przyje¢la sig i nic juz nie poradzimy.



Materiaty dydaktyczne PZA - Przyrzady asekuracyjne

] 3

stosowane okreslenia, jak: ,dynamiczny”, ,pbtdynamiczny’, ,cwierédynamiczny”. Na razie jednak

przyjmuje sie wariant prostszy - terminom tym odpowiadajg usrednione sity hamowania®:

e 20-3,0kN - asekuracja dynamiczna,
e 3,0-4,5kN - asekuracja pétdynamiczna,
e 45-6,0kN - asekuracja ¢wier¢dynamiczna.

-
-

e
S £
- =
-5| T max -2
E B L%}
>

E T, lina w ruchu : =
- 3

o @ n
n ‘f E'

.é-ﬁ' ok.1m
T=F - T = const. - -
prea sita graniczna
a b

Rycina 1

Wysokos¢ progu zmiany tarcia z nierozwinietego w rozwiniete wynika ze stanu powierzchni
liny oraz ksztattu icech materiatowych przyrzadu, jednak na doktadng warto$¢ tego progu
w wiekszosci hamulcow mogg mie¢ dodatkowy wptyw manewry asekurujgcego — na ogot chodzi
tu o ustawienie kata wejscia liny do przyrzadu. W tym samym przyrzadzie mozna nieraz wytwo-
rzy¢ rozne sity hamowania. Szerokos¢ zakresu dostepnej sity progowej zalezy od modelu
hamulca®. Pod tym wzgledem réznice sa bardzo duze, ale wyraznie wida¢, ze stalemu polepsza-
niu dynamicznych parametrow lin, towarzyszy w nowo konstruowanych przyrzadach tendencja
do redukcji tego zakresu. Niektére najnowsze hamulce zaprojektowane zostaly wyraznie
z zatozeniem, ze uzywajgca ich osoba ma tylko trzymaé dzielnie line w potozeniu ,hamuj”. Jest
to zatozenie dos¢ stuszne - zwroémy uwage, ze w praktyce o sitach w procesie hamowania zade-
cyduje kat wejscia liny do przyrzadu doktadnie w momencie przyjecia obcigzenia. Tak wiec, jesli
poczatkowy uktad liny w przyrzadzie jest ,zle wyliczony” lub (co bardziej prawdopodobne) -
przypadkowy, wszelkie dalsze (nie zawsze $wiadome) manewry osoby asekurujgcej nieko-

niecznie sytuacje polepsza, za to pogorszy¢ niestety moga.

Jesli przyrzad zadziata ,zbyt statycznie”, to przy stabych punktach asekuracyjnych moze sie

okazaé, ze asekurujgcy nie ma Zzadnego wplywu na przebieg wydarzen — hamulec zdazy

2 Por.: Wactaw Sonelski ,,W skale”.

Na razie nie istnieje norma (EN lub UIAA) na przyrzady asekuracyjne ani na zjazdowe.
Opracowanie projektu takiej normy powierzone zostato laboratorium ENSA, jednak z racji
ztozonosci zagadnienia — m.in. rozmaito$ci mozliwych sposobow asekurowania nawet tym samym
modelem przyrzadu — istnieje uzasadniona obawa, ze rezultat prac zadowoli wyltacznie potrzeby
urzednikow. Pouczajacy jest cassus frienda, ktorego atest dotyczy wylacznie jego wilasnej
wytrzymato$ci, natomiast nie ma nic wspoélnego ze zdolnoscia (badz niezdolnoscia)

do ,,trzymania” w szczelinie.
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przenie$¢ catg site granicznaf na punkty asekuracyjne i kregostup partnera. Natomiast uzycie
przyrzadu ,bardzo dynamicznego”5 oznacza przeptyniecie przez dtorh hamujacg nawet kilku
metrow liny, i to z duzg predkoscia, czyli - w razie braku rekawiczek — gwarantowane oparzeniae.

Jak moze to rzutowac na efektywnos¢ dalszej asekuraciji - nietrudno sobie dopowiedziec¢.

Niektore rozwigzania w hamulcach najnowszej generacji7 wskazujg na préby uzyskania
samoistnej ,linearyzacji” zmian sity, a co zatym - zlagodzenia procesu rozpedzania sie liny
przy przekraczaniu naszego ,magicznego progu”. Tu wiasciwosci hamulca powinny by¢ ilustro-
wane juz nie jedng liczbg ale wykresami analogicznymi (co do wspotrzednych) z naszkicowanym

powyzej (Rycina 1-a). Niestety, na razie zaden producent nie publikuje takich danych®, a szkoda.

Historycznie rzecz ujmujac: poniewaz pierwsze popularne hamulce asekuracyjne obmyslono
w czasach, gdy wiasciwosci dynamiczne lin pozostawiaty jeszcze wiele do zyczenia (sita gra-
niczna 12 kN/80kg), ich zadaniem byto nie tyle wyreczanie w zadaniu utrzymania lotu partnera,
co utatwienie asekuracji w jej ,dynamicznym” wydaniu, czyli takim, w ktérym cztiowiek ma decy-
dujacy wptyw na przebieg hamowania. Idea ta zdeterminowata takze konstrukcje potomne
»W prostej linii”, dlatego prawie wszystkie hamulce asekuracyjne sg dobrymi przyrzgdami zjazdo-
wymi. Inaczej jest z ich duzo mtodszymi ,kuzynami” — przyrzgdami samoczynnie blokujgcymi line.
Praktyka pokazuje, ze pomimo niektoérych sugestii, ich wtasciwosci hamujace sg state, a wiec ze
strony cziowieka praktycznie wykluczajg asekuracje dynamicznaf’. Do tego - tradycyjnie wyzna-
czane sity hamowania sg dos¢ wysokie, w wiekszo$ci juz z pogranicza ,asekuracji pétdynamicz-
nej” i ,statycznej’. Na szczescie wspotczesne liny asekuracyjne charakteryzujg sie na tyle dobrymi
wiasciwosciami sprezysto - ttumigcymi, ze na scianach wyposazonych w state punkty asekura-
cyjne, wrecz zaleca sie ,asekuracje statyczng”’. Wiele tez wskazuje, ze konstruujac najnowsze
przyrzady zadbano, by omawiany wczesniej prég zmiany rodzaju tarcia byt bardzo zblizony do sity
hamowania w warunkach tarcia rozwinietego. Zaden z hamulcéw tej kategorii nie jest przezna-
czony do zjezdzania, aczkolwiek - przy pewnej wprawie - na przyrzadzie ,Grigri” rzeczywiscie jest

to wykonalne (i praktykowane).

Na uzytek dalszych rozwazan, proponuje przyjecie okreslen: hamulce klasyczne -

dla pierwszej wzmiankowanej kategorii i hamulce pétautomatyczne — dla drugiej.

Sita graniczna wynika z konstrukcji liny. Jej ekstremalna warto$¢ jest przedmiotem normy dla ,,lin
dynamicznych”. We wspolczesnych linach asekuracyjnych zazwyczaj nie przekracza ona 10 kN
(dla 80kg).

Zwr6émy uwage, ze termin ,,asekuracja dynamiczna” nie ma nic wspolnego z ,,dynamicznoscia
liny”, natomiast wigze si¢ $cile z cechami i sposobem uzycia hamulca.

Rekawiczki powinny by¢ ze skory lub mieé skorzana czgs¢é chwytna (syntetyki tatwo sig topia!).
Np. opisane dalej V-ksztaltne kanaty.

W ogoéle - zjawisko ,,progu” zostato docenione bardzo niedawno. Publikowane gdzieniegdzie
(w Internecie i czasopismach) dane dotyczace tej cechy przyrzadow nie maja dotad charakteru
oficjalnego.

W przypadku uzycia takich przyrzadéw jedynym mozliwym dla asekurujacego sposobem
,,udynamicznienia” wychwytu moze by¢ zsynchronizowany z szarpni¢ciem podskok (czyli
$wiadome ,,wyrwanie ze stanowiska”). To przyczynek do dyskusji pt. ,,Jak dlugie ma by¢ auto?”.
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A hamulce automatyczne ? Wszystko wskazuje nato, ze w XXl wiek wkraczamy

z doktadnie jednym modelem godnym nazwy automatu i wartym uzytkowania (,Grigri’).

Dzi$ rozmaici producenci oferujg bardzo duzo modeli hamulcéw - zaréwno klasycznych jak
i potautomatycznych. W typowej wspinaczce goérskiej, jak dotgd, dominuje stosowanie hamulcéw
klasycznych, co prawda wymagajacych od asekurujagcego odpowiednio wytrenowanych zacho-
wan, ale zapewniajacych $wiadoma, aktywng asekuracje dynamiczng, wcigz potrzebng
przy ciezkich odpadnieciach’ na $cianach ,nieprzygotowanych”. Warto bowiem mie¢ $wiado-
mosc¢, ze przy wspinaniu z wtasng protekcjg wytrzymatosé punktu asekuracyjnego jest trudna
do rzetelnej oceny i — zgodnie z Prawem Murphyego — najczesciej okazuje sie nizsza, niz bySmy
sobie tego zyczyli. Dodatkowg atrakcje dla amatoréw wspinaczek na duzych Scianach stanowi to,
ze wszystkie klasyczne hamulce asekuracyjne sg tez dobrymi przyrzadami zjazdowymi. A zatem,
zaréwno ze wzgledow historycznych, jak i praktycznych, w pierwszej kolejnosci zajmiemy sie

omowieniem hamulcéw klasycznych.

2. Klasyczne hamulce asekuracyjne - historia.

Poczatki prac konstruktorskich nad przyrzadami do asekuracji dynamicznej, jak to sie mowi
— ,ging w mroku dziejow”. Moze jednak nieco dziwi¢, ze 6w ,mrok” siega az do przetomu lat
szescdziesiatych i siedemdziesigtych. WartosS¢ dynamicznej asekuracji byta znana od dawna,
a dwczesne poszukiwania wlasciwych metod dodatkowo stymulowane byly legendarng staboscig
niegdysiejszych, nieelastycznych lin. Jednakze wiele wskazuje, Zze na poczatku drogi, uwienczo-
nej po latach zaistnieniem udanego przyrzadu hamulcowego, stata nie tyle ,czysta idea” asekura-
cji dynamicznej, co — generalnie - potrzeba skutecznego utrzymania liny przy ciezkich odpadnie-
ciach. A warto pamietac, ze jeszcze w potowie XX wieku, jesli juz do odpadniecia dochodzito,
to prawie zawsze byto ono odpadnieciem ciezkim (bo jak mogto by¢ inaczej, gdy w najlepszym
razie brano ze sobg 4-5 hakow ?). Zresztg do dzi$ podobnie ,0szczedna” zasada asekuracji obo-
wigzuje (zazwyczaj z koniecznosci) w skatach piaskowcowych. Takim odpadnieciom towarzyszy
z zasady ogromny impuls dziatajgcy na element hamujacy, ktérym poczatkowo byto samo ciato
osoby asekurujgcej. Wywotany takim szarpnieciem bdl od uderzen, otar¢ i oparzen nadzwyczaj
czesto prowadzi do wypuszczenia liny z rak, co przerywa proces jakiejkolwiek asekurowania ,ling
przez ciato”. Poszukiwania prowadzity wiec w kierunku utworzenia czego$, co stanowitoby ogniwo
posredniczace pomiedzy nieszczesnym ciatem asekurujgcego, a maltretujgca je ling. Ten dodat-
kowy element miat umozliwia¢ odzyskanie kontroli nad wychwytem upadku, badz — w innym
wydaniu — wprost kierowaé szarpniecie na stanowiskowy punkt asekuracyjny. Pierwsze ekspery-
menty polegaly na przeniesieniu koncepcji uktadu tzw. asekuracji krzyz'owej11 z torsu asekurujg-
cego cziowieka na karabinek badz to wpiety w pas asekuracyjny (piersiowy — bo tylko takie

wowczas znhano), badz bezposrednio w punkt stnowiskowy. System taki miat sporo wad, m.in.

10 Za odpadnigcie cigzkie uwaza sig sytuacjg, gdy wspotczynnik odpadnigcia przewyzsza 1.

H System krzyzowy polega na wzajemnym skrzyzowaniu, a najczesciej - skreceniu (jedno lub

dwukrotnym) czynnego odcinka liny z jej odcinkiem biernym.
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okazat sie bardzo niszczacy dla lin z wtdkien syntetycznych, a takze — w przypadku asekuracji
bezposrednio "z haka" - narazat karabinek na przedziwne obcigzenia skretne. Wykorzystanie
karabinka byto tak prymitywne, Zze z dzisiejszego punktu widzenia opisane tu rozwigzanie z

ledwoscig daje sie zakwalifikowac do kategorii przyrzadow.

Istniat jeszcze inny kierunek koncepcyjny, polegajacy na taczeniu hamowania przez ciato
z hamowaniem na dodatkowym elemencie, kiérym poczatkowo byt zakrecany karabinek. Lina
okrecana byta na nim w sposdb, ktéry dzié nazywany bywa ,Kazulakiem” (Rycina 3-a)'?. Wtasci-
wie, nie jest to zaden wezel, lecz zwykly oplot karabinka. ,Kazulak”, cho¢ nienadzwyczajny, jest
do dzis stosowany do szybkiej asekuracji odgérnej, np. w lodzie (szczegdlnie ze stabych stano-
wisk). W tym przypadku nie opasuje sie ciala ling. Rzecz paradoksalna: ,wezet’ ten najlepiej

sprawuje sie na karabinkach D-kszta’rtnych13.

Wydawaé by sie mogto, ze stad juz krok do wprowadzenia pc')fwyb/inki”. Niestety — jak

to czesto bywa - najprostsze rozwigzania przychodzag p6zno.

Pierwszym dos¢ udanym ,patentem”, ktéry zdotat zyska¢ uzasadniong popularnosé, wy-
daje sie ,hamulec Muntera” (Rycina 2). Zwré6émy uwage, ze jedyna zalecana metoda uzycia tego
przyrzadu taczy w sobie wszystkie znane mechanizmy hamujace, a wiec: krzyzowanie liny, prze-
ginanie liny na korpusie przyrzadu i wreszcie — tradycyjne opasanie ling tutowia. Dzi$ przyjmuje
sie, ze charakterystyczng cecha asekuracji przez przyrzad jest brak bezposredniego kontaktu liny
z ciatem (torsem) asekurujacego cztowieka. Moznaby zatem postawic teze, ze ,hamulec Muntera”
nie jest praprzodkiem ktéregokolwiek ze wspotczesnych hamulcéw asekuracyjnych, a jednak ...
od kilku lat mamy na rynku niewielkg ptytke ,Belay Slave” (Yates), ktéra w jednym ze swych 6
mozliwych potozen roboczych™ funkcjonuje niemal identycznie, jak ,mastodont’ Muntera, tyle

ze nie przewiduje sie konieczno$ci opasywania ciata.

Hamulec Muntera

Rycina 2

Ta nieformalna nazwa pochodzi od nazwiska jego mimowolnego, a ,,upartego” uzytkownika,
ktorego prawdziwa intencja byto oczywiscie robienie potwyblinki.

Pod obciazeniem zwoje wzajemnie dociskaja sig.

Potwyblinka, znana byla ,,od prawiekow” w zeglarstwie i budownictwie jako hamulec
do opuszczania ci¢zarow.

Nie kazde z nich nadaje si¢ do prowadzenia asekuracji, szczegodlnie - oddolne;j.
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Konstruktor wspomnianego hamulca, Werner Munter powszechnie uwazany jest za pierw-
szego autorytatywnego alpiniste, ktéry ,promowal’ popularng dzi$ péfwyblinl«g16 (Rycina 3-b).
Jednak do jej wdrozenia droga byta jeszcze daleka. Sam Munter widziat jej zastosowanie nie
do asekuracji dynamicznej ale w ratownictwie — przy odwieszaniu ciezaru, a wiec w zasadzie jako
element nastawnego mechanizmu statycznego. Istotne jest jednak, ze wreszcie potwyblinka trafita
w rece ekspertow UIAA. Ten najprostszy z mozliwych hamulec chyba najdtuzej zdobywat sobie
oficjalng akceptacje. Ale kiedy juz uzyskat, to wszedt do uzycia nie tylko jako wezet do ,prac

pomocniczych” ale jako petnoprawny, wysoko oceniony hamulec zjazdowy i asekuracyjny.

Rycina 3
a) ,,Kazulak” b) Poétwyblinka

W tym samym czasie pojawity sie inne, bardziej ,sprzetowe” rozwigzania hamulcéw aseku-
racyjnych. Prawde méwigc, nie byty one wytworami laboratoriéw naukowych, lecz — podobnie jak
pierwsze haki specjalne i kostki - dzietami rozmaitych ,sobieradzikow”, ktérzy testowali je zrazu
na sobie ikolegach”. Dopiero podzniej, trafiaty do biur konstrukcyjnych u potencjalnych produ-

centow, gdzie zostaty dopracowane przede wszystkim od strony technologicznej.

Powstaly takie, dzi$ niemal zapomniane hamulce, jak ptytka Banki”"® (majgca sporo wspol-
nego z potwyblinkg i... niestawng ,szybkg 6semkg”, jednak nie obarczona wadami tejze), ,Frog”
(ktory w istocie byt wieszakiem dla pdétwyblinki — substytutem karabinka HMS), krgzek
Herrschela” (w ktorym moznaby widzie¢ pierwowzér popularnego dzis ,kubka”) iwreszcie —
nieSmiertelna, jak sie okazuje — ,pfytka Stichta™® (Rycina 4-a). Sprobowano takze, z wielkim
powodzeniem, uzy¢ do asekuracji najlepszego ze zjazdowych hamulcéw Fischera, czyli popular-

nej do dzi$ ,6semki"®® (Rycina 4-b).

Stad angielska nazwa potwyblinki: Munter hitch

Podobnie — bardzo dzi$ eksponowany - fakt pracy Raya Jardine’a w agendzie NASA, nie ma
z wynalazkiem frienda zadnych formalnych zwiazkow. Nieformalnych — pewnie sporo, ale to juz

,inna bajka”.
18 Edelrid.
19 F. Sticht (koniec lat 60).

20 CMI (Colorado Mountain Industries), 1974 r.

-6-



Materiaty dydaktyczne PZA - Przyrzady asekuracyjne

Rycina 4
NieSmiertelni...
a) Plytka Stichta b) Osemka
Efekt hamujacy we wszystkich tych konstrukcjach opiera sie na jednej zasadzie:
e sita oporu pochodzi od tarcia wywigzanego pomiedzy powierzchnig liny a przeginajacym ja

przyrzadem,

o wielko$¢ tej sity zalezy od zakresu przylegania liny i przyrzadu, co moze by¢ regulowane

.recznie” przez zmiane kata, pod jakim lina jest wprowadzana do przyrzadu.

P&

Mastodonty...
a) ,,Bankl” b) ,,Frog” ¢) ,Job” d) ,,Robot”

Rycina §

Rzecz ciekawa — przetom nastepnych dziesiecioleci (mniej wiecej lata 1975-1985)
nie przyniést zadnych rewelacji konstrukcyjnychm. Producenci przescigali sie w doskonaleniu
(nieraz tylko pozornym) tradycyjnych, wyprébowanych konstrukcji. Na rynku pojawito sie mnéstwo

modeli 6semek, plytek Stichta, a takze — ich do$¢ uciesznych mutantéw.

2 By oddac sprawiedliwos¢ historii, wspomnie¢ tu nalezy o bodajze jedynej istotnej nowince

z tamtego okresu: przyrzadzie ,, Robot” (Kong). Miat to by¢ przyrzad wielofunkcyjny ale chyba
tylko potwierdzit twierdzenie, ze ,,jak co$ jest do wszystkiego, to jest do niczego”. Alisci — rzecz
ciekawa — ,, Roboty ” do$¢ dobrze utrzymaty si¢ na rynku.
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Dopiero nastepne lata przyniosty nowy, zgrabny produkt, ktéry zawojowat rynek: w 1988 r
pojawit sie kubek (,Tuber’) firmy Lowe. Rzecz jasna, nowoscig tu byt ksztalt, a nie metoda hamo-
wania — pod tym wzgledem ,Tuber” byt kolejnym wcieleniem plytki Stichta, cho¢ przyznac¢ nalezy,

ze jego lekkosé, uniwersalnos¢ (dwie rézne sity hamujace) i prostota, okazaly sie rewelacyjne.

Rycina 6
Typowy kubek (,, Tuber” Lowe)

Lata dziewieédziesigte to czas przyrzadéw bedacych pochodnymi tegoz ,kubka” — raz
bardziej podobnych do niego, innym razem do pfytki Stichta. Ale obok nich — co ciekawe -

pomimo istotnych zastrzezen teoretykow, wcigz ,dobrze sie majg” poczciwe dsemki.

Rycina 7
Profile ,,VV” w nowoczesnych hamulcach

(zaznaczone ciemniejszymi liniami).

Pojawita sie wreszcie i prawdziwa nowos$¢ konstrukcyjna: w przyrzgdach zaczeto wprowa-
dzac V-ksztattne wyciecia i kanaly albo tezkowate otwory wpustowe lub wypustowe, w ktérych
silniej obcigzona lina podlega dodatkowemu zakleszczaniu (Rycina 7). Sam pomyst takiego
uksztattowania ,prowadnic” dla liny nie byt nowy22. Jednak ze wzgledu na specyficzny sposéb

oddzialywania takiego trojkgtnego profilu na IinQ23, odnoszono sie z duzg ostroznoscig

2 W latach 70 taki profil zastosowat Petztl w swojej ,, rolce zjazdowej” (ich wersje rozwojowe nosza

znane sg dzi§ pod nazwami: ,,STOP” i ,,Simple”).

5 Przede wszystkim w pochodnych kubka (,, Tuber”) wystepuje duze przegigcie liny na bardzo

malym promieniu krawedzi wycigcia (w rolce Petzla promien jest wreez bardzo duzy).



Materiaty dydaktyczne PZA - Przyrzady asekuracyjne

do koncepcji uzycia elementu V-ksztattnego w hamulcu asekuracyjnym. Dopiero w latach 90

uznano, ze postep w technologii lin zagwarantowat petne bezpieczehstwo tej metody.

Wprowadzenie wyciec ,V” otworzyto tez nowy kierunek rozwojowy ,Osemek®*

i ich pochod-
nych25. Te nowe konstrukcje majg umozliwiaé bezpieczne asekurowanie zakazang dotgd metodg
.SZybkiej dsemki”, ktéra wyrdznia sie tatwoscig szybkiego podawania i kasowania luzu. Na ile sie
toudato — do dzis zdania sag podzielone. Podobnych kontrowersji nie wzbudzajg natomiast

tak uksztattowane pochodne ,kubka".

3. Przeglad wybranych hamulcéw klasycznych.

Jakie kryteria warto bra¢ pod uwage, oceniajac z perspektywy dzisiejszego dnia klasyczny

hamulec asekuracyjny? Postuze sie tu cytatem”:
Wiasciwosci czysto fizyczne :

®  masa gabaryt, porecznosc,

e atest wytrzymatosciowy oraz certyfikat bezpieczenstwa,

e frwalosé,

e cena i dostepnos¢ zakupu.
Wiasciwosci uzytkowe:

o plynnosé przesuwu liny, podatnos¢ na skrecanie lin,

o latwos¢ utrzymania partnera na zablokowanej linie,

o mozliwosé¢ bezpiecznego zablokowania liny w przyrzqdzie,

o ilosc sily potrzebnej do migkkiego wyhamowania liny i jej podawania,

e praca w trudnych warunkach — woda, zalodzenie.

Od siebie dodam jeszcze trzy wtasciwosci:

e pierwsza, to tolerancja na cechy ,osobnicze” lin, czyli zdolnos¢ do zachowania dobrych
parametréw hamowania przy wspétpracy z rozmaitymi linami (przede wszystkim
z roznymi $rednicami Iin)28.

e druga - istotna dla wspinacza gorskiego - mozliwos¢ uzycia hamulca asekuracyjnego
jako przyrzadu zjazdowego (raczej nie nosi sie dwoch réznych przyrzadow),

e trzecia - wazna wszedzie - fatwos$¢ opuszczania partnera.

Wiasciwos¢ druga i trzecia wynika z tych samych parametrow konstrukcyjnych przyrzadu.

Wigze sie z nimi jeszcze jedna cecha, wazna przy zjezdzaniu: zdolnos¢ do pochtaniania

i rozpraszania ciepta®.

np. ,,Belay 8” — Trango, ,, Mythos” — Mammut (Rycina 7-c).

» np. ,,Logic” - Cassin (Rycina 7-d).

2 np. ,, Cubik” — Salewa (Rycina 7-a), ,, ATF - Salewa, ,,Jaws” — Trango (Rycina 7-b).

= Dariusz Porada — ,,Asekurujemy i jedziemy” — Taternik 2/99 (cyt. za zgoda autora)

2 Rozsadnie jest przyjac¢ zasadg, ze konkretna lina i konkretny hamulec stanowia niepodzielny

zespol, ktérego wlasciwosci hamujace uzytkownik musi dobrze znac.

9.
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Moznaby dodac jeszcze czwartg ceche dobrego przyrzadu: duzy zakres sit hamowania,

ale jest to cecha pozadana tylko wtedy, gdy asekurujacy potrafi z niej prawidtowo skorzystaé.

Sposrad cytowanych powyzej cech przyrzaddw, sprawa certyfikatu stanowi raczej problem
akademicki — atestu UIAA, czy EN mozna doszukac¢ sie tylko dla karabinka wspotpracujgcego
z przyrzadem. Na same przyrzady (jak juz wspomniatem) na razie nie ma oficjalnej normy. Nato-
miast sami producenci wiekszosci dostepnych na rynku przyrzadéw, poddajg je badaniom

wytrzymatosciowym i na ich podstawie udzielajg okreslonych gwarancji.

Porecznosc¢, cho¢ niewatpliwie ma wptyw na skuteczno$¢ asekuracji — jest kwestig gustu
i ,kondycji” uzytkownika (czyli — ,fadnemu we wszystkim tadnie” a ,ztej baletnicy...” itd.), a takze

okolicznosci uzytkowania (lato, zima), dlatego nie bedzie szerzej komentowana.

Masa jest istotna, moze bardziej niz gabaryt, ale raczej tylko na trudnych drogach wielo-
wyciggowych. Warto zauwazy¢, ze jest bardzo zréznicowana nawet w obrebie tej samej rodziny

hamulcow.

Trwatos¢ — wynika z ksztattu oraz zastosowanych materiatéw i — niestety — czesto rzutuje
na mase. Praktycznie — trwato$¢ przyrzadu moze by¢ duza albo... bardzo duza, czyli czynnik ten
nie musi mie¢ wiekszego znaczenia dla oséb, ktére rzadko zjezdzajg po linie i rzadko opuszczajg
partnera (szczegdlnie na dtuzszy dystans). Wszystkie interesujace nas przyrzady wykonane sg ze
stopéw aluminium. Niektére poddawane sg w procesie wytworczym dodatkowej obrobce elektro-
chemicznej (anodyzacji), w celu podwyzszenia odpornosci na scieranie®, choé czesciej — tylko

dla nadania ozdobnego zabarwienia.

Obecnie tatwo dostepne sg niemal wszelkie typy i modele hamulcow asekuracyjnych (oczy-
wiscie z wylgczeniem obiektéw muzealnych...) — od ,starych wyprébowanych”, po zupetne
nowosci. Przedstawiony dalej komentarz nie stanowi préby jakiegokolwiek rankingu: de gustibus
non disputandum est... Uznajmy, ze skoro sg powszechnie uzywane — widaé sg wystarczajgco
dobre. Natomiast warto zwréci¢ uwage, ze wérdd nich sg i takie, ktére nie w kazdych warunkach

gwarantujg skuteczne dziatanie.

~Hamulec HMS” oraz ,6semka” — omowione beda w pierwszej kolejnosci nie tyle z powodow
historycznych, co z tych samych, dla ktérych chyba kazdy piszacy o broni recznej niezwtocznie

wspomni o ,katasznikowie”.

» Chodzi o to, by ciepto wywiazane w procesie tarcia nie wywotywato istotnego wzrostu

temperatury w strefie kontaktu liny z przyrzadem.

30 Utwardzeniu zazwyczaj towarzyszy barwienie na czarno.

-10-
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3.1 Pétwyblinka na karabinku — ,hamulec HMS” *',

Jest hamulcem najprostszym konstrukcyjnie, a przy tym rewelacyjnie skutecznym.
Nadaje sie zaréwno do asekuracji oddolnej jak i odgérnej. Jest jednym z bardzo niewielu

32

przyrzadow, ktore przy asekuracji ,z ciata” wymagaja tych samych odruchéw,

co przy asekuracji ,przez ciato” (bezprzyrzadowej).

Nieodzownym warunkiem bezpiecznego uzycia poétwyblinki jako dynamicznego
hamulca jest umieszczenie jej na karabinku o specjalnym, ,gruszkowatym” ksztaicie,
duzym przeswicie iz zamkiem zabezpieczanym zakretkg lub ,bagnetem”. Najlepiej funk-

cjonujg karabinki o symetrycznych krzywiznach, oznaczone symbolem ,HMS” (Rycina 8-a).

Uwaga! Karabinki HMS w trakcie pracy musza byé zakrecone. W odréznieniu
od karabinkéw D-ksztattnych, karabinki HMS z zasady obcigzane sg w sposob bardzo
niekorzystny — wypadkowa sita przytozona jest w do$¢ duzej odlegtosci od belki podtuznej
karabinka i wywotuje istotny moment rozginajacy. Dlatego obserwuje sie duzg rdznice
wytrzymatosci pomiedzy zakreconym karabinkiem HMS a takim samym niezakreconym,
a szczegolnie - niedomknietym. W przypadku omawianej tu potwyblinki dochodzi jeszcze
jeden bardzo istotny czynnik — skomplikowany ruch liny w poblizu zamka karabinka.
Dlatego zaleca¢ trzeba duzg ostroznos¢ przy stosowaniu niektérych typow karabinkow typu
Jtwist-lock” — tu nieprawidtowo poprowadzona lina moze sama, btyskawicznie otworzyé

karabinek (gwint wymaga wielu obrotéw).

Rycina 8

Inne szerokie karabinki, cho¢ lekko niesymetryczne (Rycina 8-b), w znakomitej wiek-
szosci tez sie nadajg do wspotpracy z potwyblinkg (niektére majg nawet wyttoczong

sygnature ,HMS”!), jednak nalezy powaznie przyjrzeé sie promieniom zagie¢: powinny byc¢

Inne nazwy: w. Baumgartnera (tylko w Polsce), w. Muntera, w. wloski, w. UIAA, w. HMS

32 Czyli z przyrzadu przypigtego do uprzezy.

-11-
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duzo wieksze niz w typowych karabinkach D-ksztattnych (Rycina 9-a)33. W przeciwnym
razie® potwyblinka moze zacisng¢ sie w ,ciasnym narozniku” karabinka na tyle mocno,
ze wykluczy jakakolwiek aktywng asekuracje dynamiczng, a takze utrudni albo wrecz

uniemozliwi podjecie rutynowych czynnosci po wychwyceniu lotu (np. opuszczenie part-
. ®
)

z potwyblinka !

nera).

Rycina 9

Liczy sie takze wielko$¢ wnetrza zarysu karabinka: lina nie powinna ocierac sie
o blokade zamka®, wezet musi ptynnie przewijaé sie przez wnetrze karabinka przy zmianie
kierunku przesuwania liny. Te wazne warunki mogg by¢ przy niejednym karabinku (nawet

HMS) trudne do spetnienia, gdy pétwyblinke tworzymy z liny podwdjne;j.
Stosowane sg trzy metody budowy hamulca HMS na linie podwdéjnej:

(a) jedna, wspolna potwyblinka utworzona z obu zyt liny - jak pojedyncza (Rycina 10-a),
(b) dwie osobne potwyblinki na wspolnym karabinku (Rycina 10-b),
(c) dwa osobne karabinki, kazdy z wtasng poéfwyblinkg (Rycina 10-c).

33

34

35

th)

Przyktadem karabinka o zdecydowanie niewtasciwym, niebezpiecznym ksztalcie jest ,,nerkowaty
czeski karabinek zakrgcany marki ,,Walter”. Te karabinki, popularne w latach 80, obecnie (na
szczescie) sa juz rzadko spotykane, ale istnieje na rynku szereg nowoczesniejszych produktow

o0 zarysie rownie ryzykownym (mowa tylko o wspdtpracy z potwyblinkq!) , np. ,,Omegalite 4.0”
firmy Blue Water (Rycina 9-b).

Szczegdlnie na linach cienkich (na lekkich linach potowkowych).

Ryzyko dotyczy nie tylko przypadkowego otwarcia karabinka ale i samoistnego, nadmiernego
dokrecenia nakretki blokujace;.

-12-
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Rycina 10

Metoda (a) jest oczywiscie najprostsza i — co mniej oczywiste — bardzo dobra o ile
lina nie jest prowadzona dwutorowo (rozdzielnie)36. Szczegolnie zalecana jest dla lin

blizniaczych. Wadg jest wzajemne skrecanie zyt.

Metoda (b) wydaje sie dobrym sposobem na uniknigecie wzajemnego skrecania oraz
na dos¢ niezalezng prace obu zyt liny. Nie jest to jednak takie proste. Nalezy zadbac
o wlasciwe, ,lustrzane” utozenie potwyblinek. Chodzi o to, by we wszystkich punktach
wzajemnego styku weztéw, zyty poruszaty sie w tym samym kierunku i jednakowo szybko.
Spetnienie tego wymaga duzej wprawy. Z przedstawionego warunku wynika roéwniez,
ze metody tej nie mozna zalecaé¢ do asekuracji, szczegolnie asekuracji oddolnej ling

prowadzong dwutorowo.

Metoda (c) byta ok. roku 1980 gruntownie testowana w Polsce. Opublikowane wyniki
wzbudzity entuzjazm dla takiej wladnie metody asekuracji w ogodle, a przede wszystkim -
wiasnie przy uzyciu lin podwéjnych prowadzonych dwutorowo. Jednak trzeba dodac¢ troche
cierpkiej prawdy: pétwyblinki dobrze pracujg niezaleznie od siebie dopiero wtedy, gdy kara-
binki sg zawieszone w punktach na tyle oddalonych od siebie, ze wezly nie stykajg sie ze
sobg. Gdzie znalez¢ takie punkty na typowej uprzezy?! A przy asekuracji oddolnej ,z haka”
potrzebne sg dwa, bezkolizyjne punkty centralne. Troche lepiej sprawa wyglada
przy asekuracji odgornej z punktu stanowiskowego (,z haka”): niekoniecznie trzeba szukac
osobnego punktu zawieszenia dla drugiego karabinka. Skuteczny sposéb polega
na utworzeniu ,tandemu”: karabinek drugiej zyty wpina sie w karabinek przeznaczony dla
pierwszej zyly — potwyblinki pozostajg stale oddalone od siebie o dtugos¢ karabinka.

To wystarcza.

Potwyblinka jest hamulcem prawie niewrazliwym na parametry techniczne liny
(tzn. nie odczuwa sie réznicy w hamowaniu liny 9 mm i 12 mm) a takze mato jest wrazliwa
na stan jej powierzchni. Skutecznie hamuje line zasniezong lub zabtocona. Umozliwia
asekurujgcemui dobor sity hamowania w rekordowo szerokim zakresie. Niestety, przyspie-

sza zuzycie koszulki liny, co szczegdlnie wida¢ na linach podwdéjnych.

-13-
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Zaleca sie jej uzywanie przede wszystkim do asekuracji odgérnej ,z haka”. Réwniez
bardzo rozsadne jest uzycie jej do asekuracji oddolnej ,z haka” na wyciagach, na ktérych
przewiduje sie niemoznos¢ osadzenia punktu przelotowego, czyli tam, gdzie potencjalny lot
skieruje szarpniecie pod stanowisko. Warto natomiast zauwazy¢, ze prawidtowy wychwyt
takiego lotu za pomoca hamulca HMS zawieszonego w ,taczniku” uprzezy biodrowej jest
prawie niemozliwy — mamy stanowczo za krétkie rece! Pamietajmy, ze kariera pétwyblinki
zaczeta sie w czasach, gdy wszyscy uzywali paséw piersiowych. Hamulec HMS zawie-
szany byt w uchach tych paséw (czyli znacznie, znacznie wyzej!) idlatego umozliwiat
skuteczne hamowanie w obu kierunkach. W dobie ,samodzielnych” uprzezy biodrowych —

o tym niuansie jako$ sie zapomina. A to moze by¢ grozne.

Hamulec HMS jest bardzo wygodny przy wszelkich improwizacjach zwigzanych
z autoratownictwem. W komplecie z weziem flagowym, jako blokada pdotwyblinki stanowi
tam podstawe systeméw odwieszania ciezaru. Tak samo rzecz sie ma w sytuacjach
prostszych — gdy podczas asekuracji lub zjazdu z jakiego$ powodu trzeba na diuzszg

chwile unieruchomic line w przyrzadzie.

Pamieta¢ nalezy, ze pdétwyblinka najsilniej dziata, gdy hamujacy odcinek liny jest
ustawiony roéwnolegle do odcinka hamowanego (obcigzonego). Ztego wynika zasada
lokalizacji wezta flagowego: tworzymy go ,przed przyrzadem”, z luznej czesci liny odcinka

hamujacego oplatajac nig naprezony odcinek hamowany (Rycina 11).

Przedstawiona procedura blokowania hamulca HMS - natle metod blokowania

innych przyrzaddw - jest dos¢ wyjatkowa (jak sam ukfad liny w pozyciji ,stop”).

Réwniez odmienne, niz przy obstudze innych popularnych przyrzadéw, jest opty-

malne utozenie rak: przy asekuracji z uprzezy obowigzuje podchwyt (kciuki ,0d” hamulca -

Rycina 11a).

Rycina 11
Fazy blokowania liny w hamulcu HMS.

36

Nie pozwala na sprawne, naprzemienne podawanie i Sciaganie zyt liny podwdjne;.
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3.2

Garda.

Podobnie jak pétwyblinka tworzaca hamulec HMS, garda jest "przyrzagdem wirtual-
nym”: w aspekcie sprzetowym sprowadza sie do karabinka — w tym przypadku do dwdch,
najlepiej identycznych, ,D-ksztattnych” (1) . Powinny by¢ to karabinki zwykle i co najwaz-

niejsze - niezakrecane, by mogty dobrze przylega¢ wzajemnie.

Sama w sobie garda wilasciwie nie jest weztem, lecz raczej sprytnym oplotem liny

na dwodch karabinkach (Rycina 12).

Rycina 12
Garda

Garda jako hamulec asekuracyjny moze by¢ stosowana wytgcznie na stanowiskach
gornych (,z haka”). Umozliwia bardzo szybkie wybieranie liny. Dziata jak zapadka,
w zwigzku z tym trzymanie partnera ,na bloku” odbywa sie bez wysitku. Ma jednak dotkliwg
wade — umozliwia ruch liny tylko w jednym kierunku. Istnieje oczywiscie ,patent’” na jej
odblokowanie pod obcigzeniem, ale... moim zdaniem jest on z gatunku ,Tylko dla ortéw”.
Dlatego stosowanie gardy warto poleci¢ tylko na takich wyciggach, gdzie mamy pewnos¢,

ze partner bedzie podchodzi¢ bardzo szybko i nigdy nie zazada ,luzu”.

Szczegdllnie dobrze garda sprawdza sie na nietrudnych drogach lodowych,
przy czym — ze wzgledu na niedynamiczng prace — nie wolno jej stosowac¢ na stanowiskach
stabych. Tam, bezpieczniejszym ,szybkim” hamulcem bedzie ,Kazulak”, wspomniany

wczesniej w podrozdziale ,historycznym”.
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3.3 Osemka.

Salewa

Typowy ,katasznikow” wsréd hamulcéw. Ma liczne wady: jest relatywnie ciezka,
duza, starodwiecka, skreca line, ale — zdaniem ekspertéw — jest przede wszystkim stanow-
czo zbyt ,dynamiczna”. Rzeczywiscie, dla pojedynczej liny sita hamownia zazwyczaj ledwie
osigga 2 kN, czyli dolng granice zakresu kwalifikujacego hamowanie w ogéle jako asekura-
cje. Jednakze dla liny podw()jnej37 maksymalna sita hamujaca jest wieksza o co najmniej
50%, a najczesciej o 80-90%, czyli nie tylko zupetnie poprawna, ale nawet umozliwiajgca

asekuracje ,poétdynamiczng”.

Bezdyskusyjne sg zalety 6semki: tatwosé szybkiego podawania i wybierania luzu
na linie, duza tolerancja na $rednice liny, rewelacyjnie duza odpornos¢ na skutki zmocze-
nia, zasniezenia, anawet zalodzenia liny, duza wytrzyma’roéc’:38 i trwatos¢. Przy tym
(araczej - przede wszystkim) jest 6semka bardzo dobrym, wygodnym iniezawodnym39

przyrzgdem zjazdowym.

Do dzi$ oferta rynkowa, jesli idzie o liczbe modeli 6semek (nawet tych klasycznych —

nieudziwnionych zadnymi dodatkami), jest imponujaca (Rycina 13).

Cassin Black Diamond Salewa Cassin

Rycina 13

Osembka klasyczna — rozmaite rozmiary i proporcje.

Pamietajmy jednak, ze ésemka jest z natury zaadaptowanym do asekuracji hamul-
cem zjazdowym i takim pozostaje w zamysle konstruktorow jej kolejnych modeli. Dlatego
absolutna wiekszo$¢ innowaciji konstrukcyjnych wprowadzonych w minionym éwieréwieczu
stuzy¢ miata polepszeniu jej waloréw uzytkowych podczas zjazdu i nie ma praktycznie zad-
nego wplywu na polepszenie cech 6semki jako przyrzadu asekuracyjnego. Wypustki,
,wasy” czy tez kanciaste ksztatty (Rycina 14) majgq uniemozliwia¢ linie przypadkowe prze-
suniecie na ,szczyt” 6semki, gdzie mogtaby zadzierzgng¢ sie w formie ,potprusika’,

co w praktyce jest realne tylko podczas niefachowo prowadzonego zjazdu. Natomiast pod-

37

38

39

Mowa o linie prowadzonej jednotorowo (nierozdzielnie).

Duza wytrzymatos¢ pozwala w wyjatkowych sytuacjach na bardzo nietypowe wykorzystanie
osemki, np. jako duzej kostki albo facznika (jak ekspres). Osemki maja atestowana wytrzymatosé
na rozciaganie: 20 — 40 kN.

Przede wszystkim w warunkach ekstremalnych i w ,,improwizacjach” ratowniczych.
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czas asekuracji wszelkie sterczace wypustki zazwyczaj tylko przeszkadzajg. Podobnie,
albo jeszcze krytyczniej trzeba oceni¢ wprowadzony przez kilku producentéw pomyst
,=uszka” (Rycina 14-a) dla petelki zabezpieczajacej 6semke przed zgubieniem. Petelka taka
okazuje sie nie tylko stale placzacym sie dodatkiem, ale nawet stwarza zagrozenie — gdy
wkreca sie miedzy zyly podwojnej liny. Spotkatem kilka osob, ktére dos¢ szybko

rozstaly sie z owym ,udogodnieniem” — za pomoca pilnika...

Jesli idzie o ,bezpieczne” manewrowanie 6semka, to istnieje inny, bardzo prosty
spos6b na to by jej nie zgubi¢: wystarczy transportowac jg zawieszong w pozycji odwrotne;j
niz robocza, czyli za wieksze ucho (zazwyczaj) 0 Umozliwia to wplecenie ésemki w line
bez odpinania od uprzezy. Dopiero nastepny ruch polega na przepieciu karabinka w jego
pofozenie robocze, czyli w przeciwne ucho 6semki, ktéra w tym czasie jest juz wpleciona

w line — wiec na pewno nie upadnie.

e f g

Rycina 14

Pochodne dsemki klasycznej

Jak zostato ustalone - 6semka wspotpracujaca z ling pojedynczg nie jest wiasciwym
przyrzadem asekuracyjnym, ze wzgledu na ryzykownie niskg site hamowania, a co za tym
idzie potencjalny wysuw liny siegajacy nawet kilku metrow. Szczegdlnie trzeba o tym
pamietac tam, gdzie grozg powazne odpadniecia lub ,gleba” jest nieodlegta. A jednak przez

wiele lat 6semka byta ulubionym hamulcem wspinaczy sportowych, a i dzi$ pozostaje dos¢

40

Autorem (cho¢ by¢ moze nie jedynym w $wiecie) tego dzi$ juz rozpowszechnionego ,,patentu”
jest... nizej podpisany. Wymyslitem to chyba zima 1984 roku, podczas wspinaczek solowych,
dopingowany obawa przed skutkami upuszczenia w ,,otchtan” dsemki stuzacej mi do nie tylko
do zjazdu ale i do autoasekuracji . W ,,szeroki $wiat” metoda wyszta prawdopodobnie

za posrednictwem ,,Dziekana” (po 1991 r.).
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popularna. Zawdziecza to bodaj bezkonkurencyjnej fatwosci podawania i wybierania liny.
Ta atrakcyjna cecha w potowie lat 80 zostata jeszcze ,wzmocniona” w metodzie wymyslo-
nej w kregach wspinaczy sportowych. Niestety, odbylo sie to ewidentnie za cene bezpie-
czehstwa. Mowa tu o tzw. szybkiej 6semce. Polega ona na wpinaniu liny w karabinek
faczacy przyrzad z uprzeza, zamiast normalnego oplatania nig tgcznika miedzy uchami
osemki. Niebezpieczenstwo bierze sie nie tylko z obnizenia i tak juz matej sity hamowania
(tu - dla liny pojedynczej tylko ok. 1kN!) ale tez z tendencji do przypadkowego, makabrycz-
nie ztosliwego ustawiania sie 6semki na trzymajacym jg karabinku.

Jesli tylko uktad uprzgz — karabinek — 6semka — lina nie bedzie stale naprezony,
to mamy prawie ,jak w banku”, ze w chwili krytycznej okaze sie on figura, za ktérej wiasci-

wosci mechaniczne (i dynamiczne, i wytrzymatosciowe) nikt rozsadny nie poreczy.

W przypadku liny podwdjnej moznaby liberalnie przyja¢ oferowang site hamujaca,
jednak drugie z przedstawionych niebezpieczenstw réwniez i tu nieubtaganie wystc—gpuje‘”.
Przyjmijmy zatem zasade, ze i na linie pojedynczej, i podwdjnej nie wolno w roli hamulca
asekuracyjnego, stosowaé¢ wpietej ,na sportowo” zwyktej 6semki (Rycina 13), a takze
wiekszosci jej ,prostych” pochodnych (Rycina 14 a-f)*.

, Mythos” lub ,,Belay 8” , Logic”

Rycina 15

Pochodne osemki

Tesknota do wygodnej ,szybkiej 6semki” jednak nie daje spokoju, rychto wiec wymy-
Slono ,gospodarczy” ale bardzo skuteczny sposob na bezpieczne, bo nieprzesztywniajace

unieruchomienie 6semki na karabinku: przestrzen matego ucha zalano masg plastyczng

Moim zdaniem nawet jeszcze ostrze;j.

Rycina 14-f przedstawia hamulec ,, Cardiac Arrester”, ktorego producent (DMM) dopuszcza
wpinanie przyrzadu ,,na szybko” na konkretnie wskazanych kilku modelach karabinkow —
pono¢ wzajemnie dobrane ksztatty zapobiegaja tam przypadkowym przemieszczeniom, a sita
hamujaca ,,serduszkowego” ucha jest jakoby wigksza niz klasycznego — kolistego. Cud ?!
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(silikonem), pozostawiajac tylko otworek dopasowany do przekroju karabinka. Takze profe-
sjonalni konstruktorzy nie okazali sie bierni. | tak pojawity sie na rynku dwa, niemal iden-
tyczne produkty43 firm Mammut i Trango, nie tylko wykorzystujace opisany wyzej pomyst
na unieruchomienie 6semki, ale takze — dzieki nadaniu duzemu uchu 6semki tezkowatego
ksztattu — charakteryzujgce sie wydatnie wyzszg, zgodng z normami sitg hamowania
(Rycina 15-a). Ale — uwaga: nowe cechy tak zmodernizowanych ésemek moga by¢ prawi-
dtowo wykorzystane tylko przy asekuracji ling pojedynczg. Natomiast do asekuracji ling
podwdjng nalezy uzywac takiego hamulca ,po staremu” —zaktadajac na nie ling jak

na zwyktg 6semke.

Dowolnosci takiej nie pozostawia najdalej chyba posunieta mutacja ésemki —
hamulec ,Logic™*, zdaniem niektérych pretendujacy nawet do kategorii potautomatu
(Rycina 15-b). Poswieémy mu troche uwagi, bowiem jest to znamienny przyktad, jak daleko
mozna zabrna¢ w ,specjalizacji” i... nierzetelnej reklamie. Producent stusznie uprzedza, ze
hamulec éw nie jest 6semkg i nie wolno uzywa¢ go do zjazdu. Nie jest dozwolone inne
zatozenie liny, niz pokazane na rysunku, co nie oznacza, ze technicznie niemozliwe.
Wrecz przeciwnie — wystarczy sie troche zagapi¢ przy wkitadaniu liny wten przyrzad,
a konkretnie — pomyli¢ jego ,awers” i ewers”’, abysmy bez trudu uzyskali coS,
co podobno45 dziata¢ nie ma prawa. Taka asymetria przyrzagdu wymusza obowigzek aseku-
rowania w jeden, jedyny sposob — zawsze prawg reka . A przeciez reka asekurujgca
nie moze znajdowac sie po stronie sciany... Do tego ,Logic” jest przyrzadem bardzo ,twar-
dym” i osobie asekurujacej nie umozliwia doboru sity hamowania. Cho¢ uktad liny w tym
hamulcu jest analogiczny do ,szybkiej 6semkir’, prézno liczy¢ na fatwe manewrowanie ling,
a odblokowanie jej i opuszczenie partnera jest prawdziwg ,droga przez meke™®. Widaé
wyraznie, ze tak zbudowanego hamulca da sie bez frustracji uzywac¢ prawie wytacznie

na sztucznych $cianach i niskich, dobrze ,obitych” skatkach.

Z problemem niskiej sity hamowania w standardowej 6semce probowano sobie
radzi¢, instalujac jg na linie w sposob ,niekonwencjonalny”:
e przeplatajac line przez wielkie ucho sposobem krzyzowym.

e zawieszajac 6semke ,do gory nogami” — czyli tworzac hamulec z mniejszego ucha,

e tworzac na bazie mniejszego ucha ,plytke” w stylu hamulca Herrschela, czy blizszego

nam Stichta®’.

43

44

45

46

47

, Mythos” (Mammut), ,, Belay 8” (Trango) — patrz takze: Rycina 7-c.
prod. Cassin.
Tak twierdzi sam producent.

Te i inne opinie uzytkownikow ,,niezaleznych” bardzo si¢ r6znia od ,,oficjalnych” tresci reklam.
Np. na Slasku ,, Logic” zyskat obiegowa nazwe ,, Debil ”, jednak — jak si¢ mozna dowiedzie¢ -
nie nawiazujaca bynajmniej do dopuszczalnego poziomu jego potencjalnego uzytkownika, lecz
do zawartej tam mysli techniczne;...

Niektore firmy nawet poszty dalej: projektanci z DMM (w przyrzadzie ,, Cardiac Arrester”) oraz
Petzl (w jednej z pozornie standardowych dsemek) specjalnie uksztalttowali mniejsze ucho
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Pierwsza idruga metoda okazujg sie uzyteczne tylko przy zjazdach z duzym
obcigzeniem, natomiast zdecydowanie nie powinny by¢ stosowane do asekuracji, ponie-

waz niemitosiernie utrudniajg manewrowanie ling.

Wroémy jeszcze do sprawy asekuracji na linie podwdjnej. W dsemce obie zyty liny
biegna réwnolegle i dos¢ doktadnie do siebie przylegajg. Dlatego istotne jest, by lina byla
prowadzona jednotorowo, chyba ze przeloty sg osadzane bardzo gesto. W przeciwnym
razie, podczas hamowania lotu, na skutek asymetrycznego przesuwania sie obcigzonych
lin w 6semce, moze dojs¢ do bardzo powaznego termicznego uszkodzenia koszulek obu

zyt (o czym pewnego razu przekonatem sie osobiscie).
Hamowanie wykonuje sie powiekszajgc przegiecie liny w punkcie jej wyjscia
z przyrzadu, a dla zagwarantowania efektywnosci tego ruchu, dton asekurujgca powinna

trzymac line nachwytem48, w odlegtosci nie mniejszej niz 40 cm od przyrzadu.

Rycina 16

Blokada dsemki — wezel flagowy ,,za przyrzadem”.

Blokowanie liny w 6semce polega na utwierdzeniu jej w przyrzgdzie w pozyciji
zapewniajgcej najwiekszg site hamowania. W tym celu nalezy wolnym odcinkiem liny
zawigzac wezet flagowy na karabinku, do ktérego przypieta jest nasza 6semka (Rycina 16).
Tak samo, ,za przyrzadem” tworzy sie blokade pfytki Stichta, kubka iich pochodnych.
Wigzanie wezla flagowego na karabinku nie jest trudne, ale sprawne wykonanie blokady

pod obcigzeniem wymaga wprawy*®.

48

49

do tworzenia zen ptytki hamulcowej. Stubai jeszcze niedawno reklamowat produkt o nazwie
,, Osemka Stichta” .

Uwaga: w wielu zachodnich ,,zrodtach” (katalogi i internetowe witryny producentow sprzetu, np.
Black Diamond) sprawa jest btgdnie zilustrowana!

Tu uwaga dla instruktorow: ¢wiczenie takie musi by¢ wykonywane przy pelnym obciazeniu liny.
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Przy tej okazji warto wspomnie¢ o jeszcze jednym problemie, ktérego Zrodtem
bedzie bezrefleksyjne ,kupienie” reklamy. Na rynku pojawit sie karabinek HMS ,Belay
Master” (DMM) — ze specjalng plastikowg 4tapka” do ograniczania ruchomosci hamulca
w karabinku (Rycina 17). ,Patent” ten jest reklamowany jako wysmienity karabinek przyrza-
dowy. Jak pisze producent przeznaczony jest ,,do wszystkich rodzajow hamulcow, tqcznie
z potwyblinkq ”. Otéz zwr6émy uwage, ze reklamowana "fapka" znaczaco utrudnia zatoze-
nie blokady z wezta flagowego na podwojnej linie — w przypadku wszystkich hamulcéw,

poza potwyblinkg (tam wezet flagowy jest wigzany "na zewnatrz" karabinka).

Rycina 17

Nalezy jednak doceni¢ uzytecznosé tak spreparowanego karabinka w skatkach,
i na sztucznych Scianach, gdzie z problem ,odwieszania” partnera praktycznie nie pojawia
sie, natomiast z racji gatunku ,klienteli” mamy sporo wynikajacych z wypadkéw btednego
lub po prostu niechlujnego przepiecia karabinka przez uprzaz lub przyrzad. Blokada zasto-
sowana w ,Belay Master” wymusza zupelne zamkniecie zamka, a takze uniemozliwia
w trakcie manipulacji ling przypadkowe, przemieszczenie sie przyrzadu (hamulca)
na zamek karabinka (jest to szczegdlnie wazna zaleta w przypadku asekurowania

z 6semki).

Mato znana jest mozliwos¢ uzycia 6semki do autoasekuracji ,,solisty”. Nie nalezy
jednak ufa¢ wzorcom opierajacym sie na zatozeniu, ze w czasie lotu da sie chwyci¢ line
tak by 6semka zadziata jak przyrzad zjazdowy. Takie bzdury byly niestety publikowane.
Mozna natomiast wykorzystac to, co jest uwazane za ,wpadke” przy normalnej eksploatac;ji:
~Skowronek” (potprusik) na uchu ésemki, czyli w zwyktych okolicznosciach ktopotliwe, a tu —
uzyteczne, "zadzierzgniecie” Iiny5°. Wezet ten oczywiscie ma wady - ostabia line, Itd., ale
za to daje niezawodne i dos¢ dynamiczne potaczenie. Aby mozna byto tatwo luzowaé taki
wezel, nalezy dodatkowo przepigé dowolnego typu karabinek przez precelek owego

L,Sskowronka”.

50

Od lat z stosuj¢ t¢ metodeg. Oczywiscie nie ma ona zadnych cech ,,automatu” potrzebnego
ekstremalistom. Temat ten jednak zupelnie wykracza poza ramy niniejszego rozdziatu.
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3.4 Plytka Stichta i jej pochodne

Ptytka Stichta jest najstarszym sposrod popularnych do dzis ,sprzetowych” hamul-

céw. Powstata pod koniec lat 60 od razu jako przyrzad do asekuraciji.

W Polsce zostata przez srodowisko wprowadzona dosé szybko, a to dzieki prostym
wymogom materiatowym i niewyrafinowanym ksztattom wersji ,podstawowej’, ktorych
odtworzenie ,metodg gospodarcza” w duraluminium akurat nie nastreczato zadnych trud-

nosci technologicznych.

Wspomniang ,wersje podstawowg” stanowig modele dla liny pojedynczej lub
podwajnej — bez sprezyny. Powazne firmy sprzetowe wypuscity na rynek mnéstwo plytek
Stichta, jednak nigdy nie powstato takie zréznicowanie, jak wsréd ésemek, bo coz tu ulep-

szaé bez odejscia od podstawowego ksztattu?

Rycina 18

Typowe plytki Stichta

/

a b ¢
Rycina 19

Mutacje plytki Stichta:
a ) DMM ,,Betterbrake” — nerkowate otwory - przyklad ominigcia zastrzezenia patentowego,
b) Cassin ,, Twin” — lezkowate otwory (,,V”) i ,widelec”.

¢) Wild Country ,,Raptor” — z prowadnica dla karabinka (dajaca efekt szcz¢ki hamulcowej).

Hamulec Stichta ma sporo zalet. Umozliwia zaréwno asekuracje dynamiczna,

jak i pétdynamiczna, jest lekki (szczegolnie w opcji bez sprezyny), nie skreca liny, jest tani,

22-



Materiaty dydaktyczne PZA - Przyrzady asekuracyjne

a tak prosty, iz wydawaé by sie mogto, ze nie sposdb zle go uzyé. A jednak znane sg
wypadki spowodowane niefachowym uzyciem ptytki. Przyrzad ten, zdaniem wielu fachow-
céw nie nadaje sie do bezpoéredniej51 asekuracji odgornej i stabo spisuje sie przy
wychwycie upadkéw pod stanowisko, oile osoba asekurujgca nie ma wycéwiczonego
wiasciwego odruchu blokowania liny w takich okolicznosciach®. ,Smierciono$nym”
uchybieniem okazuje sie woéwczas nieobecnos¢ pewnego drobiazgu: sznureczka -
wieszaczka. Nie jest on sprzedawany razem =z pltytkg, dlatego niektérzy uzytkownicy

o koniecznosci dotgczenia petelki badz zapominajg, badz zwyczajnie nie wiedza.

4 R

7)) N\
£ " i*‘..
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Rycina 20

Obowigzkowa petelka — popularne sposoby mocowania

Taka petelka (Rycina 20 i Rycina 4-a) — w odréznieniu od sprezynki - jest elementem
bardzo waznym dla bezpieczenstwa. W razie jej braku, przy locie pod stanowisko, bfad
w odruchu blokujagcym lub opdznienie reakcji asekurujacego stajg sie nienaprawialne —

ptytka oddala od niego sie po naprezone;j linie, uniemozliwiajgc jakiekolwiek hamowanie.

Jak to ilustruje Rycina 18, pfytki Stichta wystepuja w odmianach jednootworowych
i dwuotworowych, przy czym niektére dwuotworowe nie sg przewidziane do uzycia na linie
podwdjnej, lecz umozliwiajg alternatywne wpinanie lin o zréznicowanych srednicach. Ptytki
jednootworowe i dwuotworowe do lin podwéjnych sg dedykowane dla lin o konkretnych
srednicach z niewielkim zakresem tolerancji. Informacja o rekomendowanych $redni-
cach lin jest zawsze podawana przez producenta w ulotce, badz ttoczona na powierzchni
ptytki. Sprezyna jest elementem opcjonalnym. Ma zapobiega¢ przypadkowemu zaklesz-
czaniu liny, lecz nie warto demonizowac jej roli. Te same modele dostepne sg w komplecie

ze sprezyna lub bez niej.

51

52

Tzn. bez punktu wysytowego.

Bardzo wyraznie sprawa stawiana jest w niemieckich podrgcznikach, a nawet katalogach. Komisja
Szkolenia PZA podziela taki punkt widzenia. Niemniej jest faktem, ze wspinacze brytyjscy
powszechnie stosuja bezposrednia asekuracjg odgorna z ptytki zamocowanej do uprzgzy.

Trudno si¢ temu dziwi¢ — ich ,,szkota” budowy stanowisk nie postuguje si¢ ,,punktem centralnym”.
Zreszta — oni nawet jezdza lewa strong ulicy... A zupetnie serio — metoda taka moze by¢ skuteczna
pod warunkiem bezbtednie opanowanej, zdecydowanie ,,nicanatomicznej” reakcji asekuratora
(wysokie uniesienie reki hamujacej) i Anglikom §wietnie to wychodzi. Pozostaje zawsze pytanie —
po co komplikowa¢ rzecz prosta?
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Typowa pfytka Stichta, mimo Ze jest uwazana za dobry przyrzad asekuracyjny,

ma kilka mankamentéw:
e w przypadku mokrej liny wytwarza site hamujacg o 20% nizszg od nominalnej,

e zle znosi zasniezenie liny, atym bardziej zalodzenie® - ma skionnosé¢

do zacinania sie ,na amen”,
e wpinanie liny (szczegdlnie podwojnej) jest czasochtonne, nawet przy sporej wprawie,
e plynne podawanie liny wymaga dobrze wycéwiczonej koordynacji ruchéw,

e nie powinna by¢ uzywana do asekuracji odgornej bez punktu wysytowego (przeloto-
wego) usytuowanego powyze;.

Hamowanie wykonuje sie powiekszajgc przegiecie liny w punkcie jej wyjscia
z przyrzadu, a dla zagwarantowania efektywnosci tego ruchu, dton asekurujgca powinna

trzymac line nachwytem48, w odlegtosci nie mniejszej niz 40 cm od przyrzadu.

Wyrazna jest w ptytkach Stichta réznica miedzy sitg progowaq tarcia nierozwinietego
a sifg tarcia rozwinietego: pomimo dos¢ niskiej > Sredniej sity hamowania, odpadniecia ze
wspotczynnikiem do 0.3 wychwytywane sg statycznie (bez wysuwu liny). Zaleca sie uzywa-
nie rekawiczek. Hamownos¢ ptytki mozna zwiekszyé przez dodanie jeszcze jednego kara-
binka (nie musi by¢ nawet wpinany do uprzezy — istotne jest powiekszenie katow przegiecia
liny i pola jej kontaktu z hamulcem). Nalezy o takiej operacji pamieta¢, gdy decydujemy sie

uzy¢ liny cienszej niz nominalnie dopuszczana przez przyrzad (takze przy zjezdzie).

Rycina 21

Blokada plytki Stichta — wezel flagowy ,,za przyrzadem”.

3 Przez wicle sezonow uzywatem pfytki Stichta, jednak stosowanie jej w roli przyrzadu zjazdowego

w zimie lub w gérach wysokich uwazam dzi$ za zupelnie niezasadne i zbyt ryzykowne.

4 Dla liny pojedynczej max ok. 2,5 kN, dla podwéjnej — 3,5 kN.
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3.5

Blokowanie liny w pfytce Stichta opiera sie na zasadzie opisanej juz w paragrafie
poswieconym 6semce: wezet flagowy wigzemy na karabinku przyrzadowym (Rycina 21),
dzieki czemu lina pozostaje w ptytce w pozycji maksymalnego hamowania, a przy tym jest

tatwa do odblokowania.

Kubek i jego pochodne

Kubek pod wzgledem istoty dziatania nie rézni sie od pfytki Stichta. W tym miejscu
wszystkie najnowsze produkty ,kubkopodobne” i ,ptytkopodobne” (dedykowane
do asekuracji oddolnej) oméwimy tgcznie, poniewaz niektérych przypadkach trudno osta-
tecznie rozstrzygnaé, ktére z nich wywodzg sie z pierwszego kubka (Lowe), a ktore bezpo-
Srednio z ptytki Stichta.

Typowy kubek (,Tuber”’) wymyslony przez Jeffa Lowe (Rycina 6) jest stozkowy,
a jego linka zabezpieczajgca wykonana jest ze stali i osadzona obrotowo, dzieki czemu
mozliwe jest wpigcie liny na dwa sposoby: przepiecie karabinkiem po wezszej stronie — dla
zwiekszenia hamownosci lub po szerszej — dla zmniejszenia™. Byta to, obok tatwosci
podawania luzu, chyba najatrakcyjniejsza z cech nowego produktu, dzieki ktorej kubek
zaczagt wypieraé plytke Stichta. Kilka nowoczesniejszych produktéw, np. ,Pyramid” (Rycina
22-b) zachowalo te funkcje. Jednak w przypadku wielu innych, cho¢ tez nawigzujacych
ksztattem do stozka (Rycina 22-b,c,d), konstruktorzy zdecydowali sie wymuszac tylko jedng

pozycje roboczg (linka osadzona jest sztywno, nieobrotowo).

Zupeinie inny typ asymetrii funkcjonalnej proponuje firma Wild Country w bardzo
wygodnym i stusznie reklamowanym hamulcu ,Variable Controller™® (Rycina 22-d), stano-
wigcym prosta, lecz bardzo sprytng modyfikacje pfytki Stichta. Tu hamownos¢ zalezy
od przyjetego kierunku przeptywu liny.

Wszystkie obecnie dostepne hamulce z omawianej tu grupy gwarantujg wspétprace
z linami o $rednicach od 8,5 mm do 11,5 mm (oryginalny kubek — ma zakres ,optymalny”
od 9 do 11 mm).

Wada standardowego kubka jest tendencja do niespodzianego zacinania sie w nim
liny, szczegdlnie mokrej, podczas podawania i wybierania. Atoli wystarczy nabra¢ wprawy
w manewrowaniu i — problem znika. Niemniej instruktorzy powinni pamieta¢ o tym manka-

mencie.

Kubek okazat sie natomiast znacznie ,odporniejszy” na warunki zimowe, niz pfytka

Stichta. Szczegodlnie zas udanym jego ,potomkiem”, jest amerykanski ,Air Traffic

’57

Controller™" (Rycina 22-c). Tu konstruktorzy usuneli problem blokowania mokrych lin, a site

hamowania ustanowili pomiedzy 2,5 a 3 kN, wiec przyrzad ten mozna rekomendowac
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Trochg to przeciwne intuicji, ale po prostu - ,,te typy tak maja”.
Uzywane bywa tez cz¢sto oznaczenie skrotowe ,, VC”.

Bardziej znany pod nazwga skrétowa ,, ATC ™.
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wspinaczom zimowym. W tym wypadku za wade ,ATC” moga by¢ uznane jego mate
wymiary i gtadka powierzchnia zewnetrzna - znacznie utrudniajgce trzymanie go przez
grube rekawice podczas przewlekania liny; pod tym wzgledem wygrywa z nim stary ,Tuber”

i wspotczesny ,Pyramid’.

Trango DMM Black Diamond Blue Water
., Pyramid” ,, The BUG” , Air Traffic Controller” ,, Airbrake”

a b c d
Trango Simond Wild Country

LJaws” ,, Cubik” ., Variable Controller”

Rycina 22

Niektére opracowania fachowe roéznicujg przyrzady tej grupy na ,cienkoscienne”
i ,gruboscienne” (co jest do$¢ oczywiste), i wigzg z tym oceny w aspekcie zdolnosci rozpra-
szania ciepta oraz trwatosci. Ostrzega sie tam przed niebezpieczenstwem oszlifowania ling
cienkich $cianek przyrzadu do stanu, w ktérym krawedzie stangsie ostre jak noze...
Zejdzmy ,na ziemie” — przyrzady tej generacji wykonane sg ze stopdéw bardzo odpornych
na $cieranie, wiec opisywane zjawisko jest realne chyba tylko u weteranéw skat piaskow-
cowych (lub na robotach...). Zresztg warsztatowa formuta ,ostre krawedzie stepi¢” powinna
towarzyszy¢ kazdemu okresowemu przegladowi catego naszego sprzetu. Bardziej istotny
moze okazac sie inny drobiazg — rodzaj ciegna (ucha), w jakie przyrzad jest wyposazony:
sztywne ucho wykonane z preta ma znacznie wyzszg trwato$¢ niz ciegno wykonane ze

stalowej linki.

-26-
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Blokowanie liny w kazdym z hamulcéw tej grupy dokonywane jest identycznie, jak
w przypadku ptytki Stichta i 6semki % _ weztem flagowym na karabinku przyrzadowym.
Takze identyczne sa tu (odwrotne niz w hamulcu HMS i asekuracji przez ciato!) odruchy

hamowania oraz sposéb chwytu liny.

Hamowanie wykonuje sie powiekszajac przegiecie liny w punkcie jej wyjscia
z przyrzadu, a dla zagwarantowania efektywnos$ci tego ruchu, dton asekurujgca powinna

trzymac line nachwytem48, w odlegtosci nie mniejszej niz 40 cm od przyrzadu.

Rycina 23

Blokada kubka — wezel flagowy ,,za przyrzadem”.

Zaden z wyzej omawianych hamulcéw (podobnie jak pfytka Stichta) nie powinien by¢
uzywany do asekuracji odgornej bez dodatkowego punktu wysytowego. | jeszcze jedno
ostrzezenie, dotyczace kubka i wszystkich jego pochodnych: nie jest obojetne, na ile krzy-
wizna karabinka zagtebia sie we wnetrze kubka. W trakcie operacji ling niektére karabinki
niesymetryczne, (np. HMS) ,lubig” sie samoistnie obréci¢ tak, ze do przyrzadu trafia strona
ewidentnie wezsza. W wiekszosci przypadkéw tak utozony karabinek wspotpracuje
z kubkiem w sposéb daleki od przewidzianego przez producenta przyrzadu. Nalezy spo-

dziewac sie nizszej sity hamowania.

Procedura opisana jest w podrozdziale poswigeconym dsemce i plytce Stichta.
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3.6 Plytki przewodnickie

Taka obiegowag nazwe przyjety w naszym srodowisku nieliczne przyrzady, ktére
cho¢ sg z gatunku ,plytek”, to od ptytki Stichta i jej podobnych zasadniczo réznig sie zasto-
sowaniem. Najbardziej znane, to ,Magic” (New Alp), ,,Gi-Gi” (Kong-Bonaiti) i pfytka Cassina
(Rycina 24). Cho¢ w materiatach firmowych opisane zostaty sposoby uzycia ,pfytek prze-
wodnickich” jako przyrzadéw do asekuracji oddolnej, takie zastosowanie w niniejszym

opracowaniu (delikatnie rzecz ujmujgc) rekomendowane nie dezieEQ.

Atrakcyjnos¢ tych przyrzadéw polega na mozliwosci odgoérnego asekurowania
za pomocg niezaleznych lin - w sposdb niezawodny i niewysilajacy - dwoch oséb podcho-
dzacych réwnoczesnie. Jest to doskonale uzyteczne przede wszystkim w zespole tréjko-
wym, ale przydaje sie i w zespole dwdjkowym — szczegdlnie na stanowiskach nad wycia-
gami asekurowanymi ling podwdjng, prowadzong naprzemiennie. Wybieranie jest tatwe,
a w stanie naturalnego zablokowania mozna odjg¢ rece od liny. Niestety, podawanie luzu
wymaga sporej wprawy i jest szczegodlnie trudne, jesli lina juz zostata obcigzona. W tym
przypadku miedzy bajki nalezy wtozy¢ reklamowane przez ,New Alp” szczegélne mozliwo-
sci ptytki ,Magic”.

New Alp,, Magic” Cassin Kong-Bonaiti ,, Gi-Gi”

Rycina 24

Do asekuracji odgoérnej hamulce te zawiesza sie na karabinku wpietym w okragly
otwor (na szczycie ptytki), zas line wprowadza sie w owalne otwory prowadzace - podobnie
jak w zwyktej ptytce Stichta - i przepina drugim karabinkiem (blokujgcym), ktory pozostaje
w pozycji prostopadtej do osi naszej ptytki (poziomo)eo. Pod obcigzeniem karabinek bloku-
jacy jest Sciggany w dét przez okrgzajaca go line idziata jak szczeka dociskajgca line
do dolnych krawedzi otworéw prowadzacych. Przebieg liny do— i od przyrzadu przypomina
uktad w hamulcu HMS: lina zawraca w przyrzadzie o 180° zatem odcinek hamujacy jest

z zasady rownolegty do odcinka obcigzonego. Odcinkiem obcigzanym (przez partnera)
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Z proponowanych dwoch sposobdw wpinania — w rzeczywistosci jeden daje za duza
,.dynamiczno$¢” a drugi — za mata.

Karabinek blokujacy moze by¢ wpigty tylko do liny (Rycina 25-a), albo — jesli jest przepigty przez
karabinek nosny (Rycina 25-b) musi mie¢ na tyle swobody, by obciazona lina zawsze mogla go
$ciagna¢ w najnizsze potozenie (moze tylko pracowac na $cinanie, nigdy — na rozciaganie).

8-
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musi by¢ ten, kitéry wybiega (w dot) znad karabinka blokujgcego, za$ hamujgcym ten,
ktéry wybiega z najnizszego miejsca - spod karabinka blokujgacego. Skutki pomylenia
,stron” moga by¢ grozne, jednak tego typu biad daje sie natychmiast wykry¢ — lina

nie daje sie scigga¢ we wiasciwym kierunku.

Blokowanie s$cigganej liny odbywa sie samoczynnie — w wyniku obcigzenia
hamulca. Najlepsze notowania ma ptytka ,Gi-Gi™®", poniewaz mozna ustawi¢ jg w takiej
pozycji roboczej, ze niezawodnie blokujgc jedng zyte, umozliwia przesuwanie (wybieranie)
drugiej. Rzecz, jak to zwykle bywa, siedzi w szczegdtach — wtym przypadku chodzi
o wyzsze od pozostatych srodkowe Zeberko, umozliwiajgce ptytce kotysanie sie na boki

wzgledem karabinka blokujgcego.

W razie potrzeby dlugotrwatego odwieszenia partnera jest wskazane dodatkowe
zabezpieczenie hamulca, szczegdlnie gdy zachodzi podejrzenie, ze partner moze line

odcigzy¢. Wykonuje sie je weztem flagowym, tak samo, jak w hamulcu HMS.

Rycina 25
Sposéb przepigcia karabinka blokujacego — na przykladzie przyrzadu ,,Magic”

a — przy linie podwéjnej, b — przy linie pojedynczej

Od kilku lat w polskim s$rodowisku wzrasta popularnos$¢ ,ptytek przewodnickich’,
szczegoblnie - hamulca ,Gi-Gi”. Mato kto pamieta, ze wtasnie w Polsce bardzo podobny
Lpatent” (nawet z efektem ,kotysania”) do$¢ szeroko byt stosowany na przetomie lat 70/80,
ztym, ze przede wszystkim do zjazddéw: byta to stalowa klamra od wojskowej uprzezy
spadochronowej. Sama idea hamulca jest bardzo stara i opisywana byla we wszystkich
,Zabytkowych” podrecznikach, tyle, ze w rozdziatach poswieconych autoratownictwu. Byt
to hamulec do opuszczania partnera. W tym wydaniu role ptytki petnity dwa karabinki
zawieszone rownolegle (dla wzmocnienia) a ruchomg ,szczeka” blokujaca byt badz kolejny

karabinek, badz — drewniany trzonek mtotka. Metody te warto znac i dzis.

220
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3.7 Reverso (czyli,,Dwa w Jednym”)

Poczatek XXI wieku przynidst genialnie proste potgczenie hamulca klasy ,kubek”
(do asekuracji oddolnej) z ,plytkg przewodnickg” (do asekuracji odgornej). Jest to przyrzad

firmy Petzl, noszacy nazwe ,Reverso”.

Przyrzad ten imponuje prostotg (w najlepszym tego stowa znaczeniu) — nie tylko
konstrukcyjna, ale przede wszystkim technologiczng, co naturalnie rzutuje na jego cene

— jest po prostu tani.

/

/

Rycina 26

Bardzo dobrze spetnia wszystkie zaplanowane funkcje — przyrzadu do asekuracji
odgornej i oddolnej, hamulca zjazdowego oraz ,matpy”, zarébwno w warunkach letnich, jak
i zimowych (cho¢ tu zdecydowanie ustepuje kubkowi "ATC"). Przewidziany jest do pracy
na popularnych linach potéwkowych (8-9 mm). Dobrze wspotpracuje takze z typowymi
linami pojedynczymi (10 mm), natomiast w przypadku lin grubszych wiele zalezy od stanu

ich powierzchni (zuzycia).

Trudno bytoby wylicza¢ jakies istotne wady tego przyrzadu, warto jednak przedstawic

kilka spostrzezen:

o Do$¢ dyskusyjne okazato sie jego oznakowanie, majgce w zamys$le producenta
utatwi¢ ,wolnomyslicielom” prawidtowe wpinanie liny — zdaniem niektorych rysunek
umieszczony na korpusie nie tylko niczego nie wyjasnia, ale nawet moze wprowa-

dzaé w btad.

e Do wspdipracy z,Reverso” nie nalezy uzywaé¢ duzych karabinkbw HMS
(i podobnych), bowiem w trakcie manewrdw ling, przyrzad potrafi ,wpasé¢” w przeswit
karabinka i dziwnie sie zaklinowa¢. Oczywiscie jest to proces odwracalny, ale ,licho
nie $pi” ... Tu dobrze sie sprawdzajg karabinki®® o klasycznych ksztattach oraz nieco

skrytykowany wczesniej ,Belay Master®® (Rycina 17).
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Plytka ,, Gi-Gi” bywa tez zwana zargonowo ,.kaloryferem”.
OczywisScie — zakrgcane.

Poki nie zaistnieje konieczno$¢ odwieszenia partnera na klasycznie zablokowanym przyrzadzie.

-30-
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"Reverso" moze wytwarzaé zbyt niskg site hamowania na najnowszych, bardzo
cienkich modelach lin potdéwkowych. Do wspétpracy z tymi linami zaprojektowano
wersje 0 nazwie "Reversino" - jest to przyrzad o mniejszych rozmiarach (Izejszy!), nie
nadajacy sie z kolei do wspotpracy z jakakolwiek ling pojedyncza.

W nowszych wersjach (od 2003 r) wprowadzono stabo zauwazalng modyfikacje
ksztattu: otwory "kubka" nie sg prostokatne lecz trapezowe - po stronie przewidzianej
dla hamujacego odcinka liny przeswit jest nieco mniejszy. Uzyskano dzieki temu
wiekszg site hamujaca, co jest sprawg istotng wobec zdominowania rynku przez liny

potowkowe o Srednicach zblizonych do 8 mm.

Nedoskonatoscig wydaje sie brak wystajgcego ,zeberka” na podobienstwo szczegétu
zastosowanego w ,Gi-Gi” (ma utatwiaé naprzemienng asekuracje dwojki). Nalezy
jednak mie¢ nadzieje, ze element ten pojawi sie w nastepnych modelach ,Reverso™

o ile nie jest zastrzezony przez firme Kong-Bonaiti jakim$ chytrym patentem...
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4. Poétautomaty i automaty

Stworzenie przyrzadéw tej klasy moznaby uznac¢ za szczytowe osiagniecie konstruktoréw
i spetnienie marzen kilku pokolen wspinaczy. Szkoda, ze tres¢ wiekszosci entuzjastycznych
reklam i anonsow - to zwykta blaga. Pomystéw na ,rewelacyjny patent” byto duzo, przeklenstw

zawiedzionych nabywcow - jeszcze wiecej.

Od automatu zada sie niezawodnego, samoczynnego, a przy tym ptynnego blokowania liny,
gdy podlega ona gwattownemu przyspieszeniu. Jednoczesnie oczekuje sie tatwosci wybierania
i wypuszczania nieobcigzonej liny, najlepiej — jedng reka, a takze mozliwosci odblokowania

pod obcigzeniem liny zahamowanej.

,, Grigri” Petzl ,, Yo-Yo” Camp ,SRC” Wild Country Antz” Salewa

Rycina 27

Prébe praktyczng w srodowisku wspinaczy przetrzymato zaledwie kilka modeli (Rycina 27),
przy czym na razie tylko jeden z nich, ,Grigri” moze - przy pewnej wyrozumiatosci - zastugiwac
na miano automatu. Oczywiscie, rowniez producenci pozostatych przypisuja swym przyrzagdom
ten atrybut. Pozostawmy sobie jednak troche rezerwy do sloganéw — opinie uzytkownikéw sg zbyt
zroznicowane®. Wiekszosci ,automatow” zarzuca sie na przykfad, ze do ptynnego manewrowania
osobie asekurujacej potrzebne sa... trzy rece. Chociaz, jako sie rzekio we wstepie — ,ztej balet-
nicy...” (itd). Moim zdaniem — a jestem uzytkownikiem jednego z takich wtasnie kontrowersyjnych

pétautomatéw (, Yo-Yo”) - wszystko jest kwestig treningu.

Bezdyskusyjna wydaje sie opinia, ze zaden z ,automatow” nie jest idiotoodporny — owszem,
prezentowanym tu przyrzadom niewiele mozna zarzuci¢ w kwestii zdolnosci do samoczynnego
Jfapania” liny, ale jednak zaden nie wymusza na asekurujacym wpiecia przyrzadu do liny oraz
do uprzezy prawidtowy sposoéb, ktory niestety jest tylko jednym z kilku fizycznie mozliwych.
Mozna sie obawia¢, ze niewiele na to pomogg wymalowane lub wytloczone na korpusach strzatki

i obrazki. Ludzka pomystowo$¢ nie zna granic...

64 Stad w tytule stowo ,,potautomaty”.
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Zaden z omawianych ponizej ,automatéw” nie byt projektowany jako przyrzad zjazdowy,

dlatego nie nalezy sie spodziewac tatwego, ptynnego zjezdzania ani opuszczania z udziatem

takiego hamulca, o ile nie ma sie duzej, a nawet bardzo duzej wprawy.

Pamietajmy réwniez, Zze hamulce zaliczone do tej grupy uniemozliwiajg ze strony cztowieka

jakgkolwiek asekuracje dynamiczng; za wszelkie ewentualne ,dynamiczne” wysuniecia liny pod-

czas hamowania odpowiada sam przyrzad.

41

Grigri

Ten produkt firmy Petzl (Rycina 27-a) jest hamulcem najbardziej skomplikowanym
konstrukcyjnie, ale i najdalej spetniajagcym zadania wobec ,automatu”. Za blokowanie liny
odpowiada tu bezwtadnik krzywkowy, ktéry pod wzgledem dziatania (ale nie konstrukgiji!)
podobny jest do mechanizmu w samochodowych pasach bezpieczenstwa, co oznacza, ze
asekurujgca osoba nie musi prawie niczego umieé. Lina jest zakleszczana automatycznie
w przypadku ruchu z przyspieszeniem wiekszym od pewnej wartosci (arbitralnie ustalonej
przez producenta i - nota bene - nigdzie nie opublikowanej, ale — jak wida¢ — wtasciwej dla

asekuracji wspinacza).

Jest to przyrzad o bardzo matej dynamice: $rednia sita hamujgca wynosi 3,8—-4 kN,
zaleznie od liny, a przesuniecie liny przy hamowaniu — ok. 15 cm przy wspotczynniku
odpadniecia rownym 1. Dostosowany jest do lin o $rednicy 10-11 mm. Zastosowany do liny
cienszej niz 10 mm nie gwarantuje zahamowania. Przeznaczony jest do lin pojedynczych
i tylko tak go nalezy uzywa¢, niezaleznie od doniesien o ,specach”, ktérym sie juz udato

wrazi¢ wen ling podwdjna.

»,Grigri” pozwala na podawanie liny nawet bez udziatu drugiej reki — o ile robi sie
to ptynnym, powolnym ruchem®. Gwattowne ruchy moga line zablokowaé (przeciez
przy wychwycie lotu o to chodzil), ale fatwo stan ten usuna¢, naciskajgc na specjalng
dzwignie. Te cechy przyrzadu wydajg sie szczegdlnie atrakcyjne dla ,solistow” i — co tu kry¢
— cho¢ oficjalnie Petzl nigdy nie zaopiniowat przydatnosci ,Grigri” do autoasekuraciji,

jest on do tego powszechnie wykorzystywany®.

Ze wzgledu na obecnos¢ ruchomych elementéw wewnetrznych, przyrzad wymaga
utrzymania w czystosci, a do tego istnieje uzasadnione podejrzenie, ze w odréznieniu
od prostszych hamulcéw, proces naturalnego zuzycia bedzie radykalnie rzutowa¢ na jego

niezawodnosc¢. ,,Grigri” istnieje jednak za krétko, by znaleZ¢ oficjalne dane na ten temat.
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To samo, co z pasem bezpieczenstwa.

Cale szczgscie, ze wreszcie solisci mogli nim zastapic¢ jakze czesto (niestety) uzywanego Shunta.
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4.2

W niektorych krajach, na mocy przepiséw panstwowych (!), ,Grigri” jest jedynym

przyrzadem asekuracyjnym dopuszczonym do uzytkowania na sztucznych $cianach®’.

Jest tez uznany w $rodowisku zawodowych instruktorow za przyrzad nieodzowny
w pracy — pozwala bowiem nie tylko asekurowaé, ale przy pewnej wprawie zjezdzac

(po pojedynczej linie) oraz podchodzié (funkcja ,matoy”)®.

Tu wazna uwaga: rozreklamowany atest UIAA, jaki otrzymat ,Grigri”, dotyczy tylko
jego funkcji jako ... ,,mafpy” i nie ma nic wspdlnego z jego wiasciwosciami, gdy petni on

typowa role ,automatu” do asekuracji®.

Yo-Yo — Camp

Bardzo dobre pofgczenie skutecznoéci z prostota — nie ma w nim Zzadnych elemen-
téw ruchomych. Przyspieszajacy line ,tapie” niezawodnie, zupetnie samoczynnie, ale dos¢
swardo” — czynnikiem hamujgcym jest tu obok przeginania liny, takze jej ,wcinanie sig”
po stronie wylotowej w V-ksztattnie wyprofilowang krawedz przyrzadu (Rycina 27-b).

Przy wychwycie lotu asekurujacy nie musi trzymac Iiny7°.

Klasyfikacje ,Yo-Yo” lepiej zredukowa¢ jednak do miana ,pétautomatu”, poniewaz
podawanie i wybieranie liny, wymaga zaangazowania obu rgk. Manewry te, cho¢ ostatecz-

nie okazujg sie zupetnie bezproblemowe, wymagajg uprzedniego potrenowania.

»,Y0-Y0” ze wzgledu na wage, cene i mniejsze wymagania higieniczne, moze by¢

powaznym konkurentem drogiego i ciezkiego ,Grigri” (szczegolnie ,w terenie”).

Dopuszcza uzytkowanie tylko zlinami pojedynczymi, o $rednicach 10-11 mm

i wymaga karabinka HMS.

Niestety, konstrukcja ,Yo-Yo” nie wyklucza niebezpieczenstw ptyngcych
z nieumiejetnej obstugi przyrzadu. Znane sg przypadki upuszczenia partnera przy prébie
opuszczenia go po locie. Byly to wyniki tego samego btedu w procedurze odhamowania
liny pod obcigzeniem: trzeba pamietaé, ze w chwili oswobadzania liny z ,zelaznego u$ci-
sku” V-ksztattnej szczeki przyrzadu, nie wolno oburacz ciggna¢ korpusu hamulca. Jedna

reka zawsze musi kontrolowa¢ line wchodzaca do przyrzadu.
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Natomiast rzecza karygodna trzeba nazwa¢ pomyst uzycia w gorach, do asekuracji oddolne;j
,, Grigri” wpigtego wprost do stanowiska asekuracyjnego ze starych hakéw, czego nizej podpisany
byt naocznym $wiadkiem.

Dzis ,, Poignée” + ,, Grigri”, to juz standard wyposazenia zawodowca.
Jeszcze nie zostata opublikowana norma EN dla przyrzadéw asekuracyjnych ani dla zjazdowych.

Nawet bedzie lepiej, jesli w tym momencie wszystko wypusci z rak.
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4.3 SRC (Single Rope Controller) — Wild Country

Potautomat (Rycina 27-c) — hamowanie wymaga niewyrafinowanego, ale jednak
czynnego udziatu osoby asekurujacej, ktéra musi napinaé line za przyrzadem, co oznacza
ze cztowiek ma tu troche wplywu na dynamike hamowania. Sita hamujgca przyrzadu jest

jednak dos$¢ duza — przyrzad zaliczany jest do pétdynamicznych.

Jak sama nazwa wskazuje, SRC moze wspoétdziata¢ tylko z linami pojedynczymi.

Dopuszczalna $rednica liny: 10 — 11 mm.

Zdaniem uzytkownikéw stwarza pewne problemy przy manewrach ,podaj-wybierz”,

szczegolnie przy grubszych linach (zdarzajg sie zaciecia).

4.4 Antz (Automatic Bremse) — Salewa

Jedyny przyrzad dostosowany do lin podwéjnych (Rycina 27-d). Na tym kohczy sie
lista szczegdlnych zalet . Line blokuje automatycznie. Pomimo to zastuguje tylko na miano

potautomatu: zdaniem uzytkownikéw manewry ling wymagajg sporo sprytu i sity.

Sita hamujaca ok. 4 kN, czyli dynamika prawie zadna, a szkoda, bo z racji, ze jest

przyrzadem do hamowania liny podwojnej, chciatoby sie uzywaé go w g(’)rach”.

Blokowanie dodatkowe automatéw jest potrzebne rzadko, ale niekiedy sie przydaje
— szczegolnie, gdy podejrzewamy, ze lina nie bedzie obcigzana w sposéb ciagty . W razie
koniecznoéci, line nalezy zamocowaé podobnie jak w przypadku pftytki Stichta, kubka

czy 6semki - weztem flagowym na karabinku przyrzadowym.

Na zakonczenie ...

nl2,

Wigzanka rad i przykazan ,Dziekana™ “:

Przyrzqd asekuracyjny nalezy przypiqé do uprzezy, [tam] gdzie zgodnie z instrukcjq uzytkowania
uprzezy powinna by¢ dowiqzana lina.

Jezeli asekurujemy bez dowiqzania sie do liny (co jest niestety typowe dla wspinaczki skatkowej),
to przyrzqd asekuracyjny nalezy dopiqc¢ do atestowanego tqcznika w uprzezy.

Jezeli asekurujemy dowiqzawszy sig¢ pierwej do liny, to najbezpieczniej jest przepiac¢ karabinek
Jjednoczesnie przez lqcznik uprzezy i przez oczko utworzone przez line asekuracyjng.

Karabinek nalezy koniecznie zakrecic.

Nakretka karabinka powinna byc¢ usytuowana po tej stronie, po ktorej mniej przeszkadza w przesuwie
liny - rzecz bardzo wazna przy asekuracji za pomocq karabinka HMS i wezta potwyblinki.

W gorach (poza sytuacjami wyjatkowymi) potrzebujemy asekuracji naprawdg dynamiczne;.
Tu w gre wchodzi bezpieczenstwo catego zespotu.

Z artykulu Wojciecha Swigcickiego (Taternik 4 / 96) — cyt. za zgoda autora.



Materiaty dydaktyczne PZA - Przyrzady asekuracyjne

o Lina musi by¢ tak przelozona przez przyrzqd asekuracyjny, aby reka hamujqca znajdowata sie zawsze
od strony ekspozycji.

e Lina musi by¢ trzymana rekq podajqcq / wybierajqcq ponad przyrzqdem asekuracyjnym, a rekq
hamujqcaq ponizej przyrzqdu.

e Pod zadnym pozorem nie wolno wypuszcza¢ liny z reki hamujqcej!

o Uklad rqk powinien by¢ jak najbardziej naturalny, aby w petni wykorzystac¢ ruchomos¢ nadgarstkow
do wykonywanej wiasnie czynnosci.

o Kciuk musi obejmowac line i ryglowac jq w dioni.

e Po ruchu podawania / wybierania liny, jezeli asekurowany zatrzymat sie, nalezy ,,zamknqc” line
w pozycji zahamowanej.

o W przypadku opuszczania partnera nalezy obie dlonie trzymac na linie pod przyrzqdem asekuracyjnym
(w przypadku karabinka HMS i potwyblinki bardziej wiasciwe wydaje sie okreslenie: za przyrzqdem,).

Rycina 28
Asekurujacy w akeji

Marek Pokszan
2000-2002
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