
KOMUNIKAT DLA OSÓB ZAINTERESOWANYCH UZYSKANIEM 
AKTUALNYCH UPRAWNIE Ń SĘDZIEGO NARCIARSTWA 

WYSOKOGÓRSKIEGO POLSKIEGO ZWI ĄZKU ALPINIZMU 
 
Komisja Narciarstwa Wysokogórskiego proponuje eksternistyczną formę uzyskania 
uprawnień sędziego narciarstwa wysokogórskiego poprzez przystąpienie do egzaminu 
testowego z przepisów regulujących uprawianie narciarstwa wysokogórskiego w Polsce. Test  
składa się z trzydziestu pytań. Zaliczenie testu uzyskają osoby, które będą miały nie więcej 
niż 10% odpowiedzi błędnych. 
 
Regulaminy, z zakresu których jest przeprowadzany egzamin, są do pobrania na 
www.pza.org.pl w zakładce „NARCIARSTWO WYSOKOGÓRSKIE/przepisy i regulaminy”. 
 
Wiedza podstawowa zawarta jest w: 
1. Regulaminie zawodów w narciarstwie wysokogórskim 
2. Regulaminie Mistrzostw Polski w Narciarstwie Wysokogórskim 
 
Wiedza uzupełniająca zawarta jest w: 
1. Przepisach dyscyplinarnych dot. NW 
2. Regulaminie Kolegium Sędziów NW 
3. Regulaminie sportowym ISMF (english). 
 
Egzamin jest eksternistyczną formą uzyskania albo wznowienie uprawnień sędziowskich 
dostępną wyłącznie dla instruktorów narciarstwa wysokogórskiego, ratowników GOPR, 
ratowników TOPR oraz sędziów narciarstwa wysokogórskiego, którzy nie dopełnili wcześniej 
obowiązku unifikacyjnego. 
 
Osoby nie spełniające wymienionych warunków a zainteresowane uzyskaniem uprawnień 
sędziowskich poprzez uczestnictwo w pełnowymiarowym kursie sędziowskim, mogą również 
przystąpić do egzaminu. Po zdaniu egzaminu uzyskują status aspiranta i po odbyciu praktyki 
mogą uzyskać uprawnienia sędziowskie. 
 
Informacje dot. egzaminu można uzyskać pod n-rem telefonu 604 906 255 oraz pisząc na 
adres jrbilski@wp.pl. 
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