
REGULAMIN PUCHARU POLSKI W NARCIARSTWIE WYSOKOGÓRSKIM W ROKU 2010                                      1 

KOMISJA NARCIARSTWA WYSOKOGÓRSKIEGO POLSKIEGO ZWIĄZKU ALPINIZMU                               1 

REGULAMIN PUCHARU POLSKI W NARCIARSTWIE 
WYSOKOGÓRSKIM W ROKU 2010 

 
WARUNKI KLASYFIKACJI 

§ 1 
W Pucharze Polski 2010 (zwanym dalej w skrócie PP 2010) klasyfikowani są wyłącznie zawodnicy 
posiadający ważną licencję krajową PZA i zawodnicy zagraniczni posiadający ważną licencję 
ISMF lub ważną licencję swojej federacji narodowej. 

 
KATEGORIE ZAWODNIKÓW  

§ 2 
Zawodnicy klasyfikowani są w sześciu kategoriach i czterech podkategoriach w zależności od płci i 
wieku: 
 

kategoria roczniki podkategoria roczniki 
kadetki 1993 - 1995   
kadeci 1993 - 1995   
juniorki 1990 -1992   
juniorzy 1990 -1992   

espoir 1987- 1989 
  

 
seniorki 

 
1989 i wcześniejsze 

weteranki 1969 i wcześniejsze 
espoir 1987 - 1989 

  
 

seniorzy 
 

1989 i wcześniejsze 

weterani 1969 i wcześniejsze 
 

§ 3 
Ranking PP 2010 jest indywidualny. Punkty przyznawane są niezależnie w każdej kategorii i 
podkategorii. 

 
WARUNKI PRZYZNANIA PUCHARU 

§ 4 
1. W kategorii Seniorek i Seniorów zwycięzcy zdobywają „Puchar Polski 2010 w Narciarstwie 

Wysokogórskim”. 
2. W pozostałych kategoriach i podkategoriach zwycięzcy zdobywają „Puchar Polski 2010 w 

Narciarstwie Wysokogórskim w Kategorii (Podkategorii)..........”. 
§ 5 

Jeżeli w kategorii lub podkategorii w danej edycji PP2010 nie są sklasyfikowane w konkurencji 
indywidualnej przynajmniej trzy osoby – w tym przynajmniej jedna obywatelstwa polskiego – 
punkty rankingowe w tej kategorii lub podkategorii nie są przyznawane. 

§ 6 
Ranking końcowy PP uwzględnia tylko tych zawodników, którzy byli sklasyfikowani przynajmniej 
dwukrotnie z zastrzeżeniem § 5. 

§ 7 
Jeżeli Puchar Polski liczy N edycji i N>3, w rankingu uwzględniane są N-1 najlepsze wyniki 
zawodnika. Jeżeli N<4 uwzględniane są wszystkie wyniki. 

§ 8 
Puchar Polski w danej kategorii (podkategorii) zdobywa zawodnik, który: 
1. zdobędzie najwięcej punktów pzm; 
2. w przypadku jeśli w generalnej punktacji kilku zawodników ma tę samą liczbę punktów pzm, o 
kolejności decyduje ilość punktów pzc; 
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3 jeśli dwa powyższe punkty nie pozwalają przesądzić o zwycięstwie, Puchar Polski przyznawany 
jest ex aequo. 

 
KALENDARZ PUCHARU 

§ 9 
W roku 2010 Puchar Polski ma 4 edycje: 
edycja termin nazwa miejsce konkurencja 

1 30.01. Noc tuleních pásů Janské Láznĕ bieg indywidualny 

2 27.02. Puchar Połonin  Wetlina bieg indywidualny 

3 20.03. Puchar Oppenheima Dol. Chochołowska bieg indywidualny 

4 4.04. Zawody w Wysokich Tatrach Dol. Młynicka bieg indywidualny 

 
§ 10 

Ceremonia zakończenia PP 2010 zostanie przeprowadzona podczas Mistrzostw Polski 17.04.2010. 
 

Komisja Narciarstwa Wysokogórskiego PZA 
Zakopane, styczeń 2010. 


