Wydobywanie ze szczelin w lodowcu

Jerzy Wala

W czasopi$mie ,,Gory" 6/1996, 7-8/1996, 9/1996 1 10/1996 opublikowane zostato obszerne
moje opracowanie: ,,Na lodowcach". W nim zwrdcilem uwage na konieczno$¢ szkolenia
lodowcowego naszych taternikow, a szczegélnie instruktorow i1 przewodnikéw tatrzanskich.
Obecnie, gdy co roku spora ilos¢ osob z Polski wspina si¢ 1 wedruje po Alpach, takze tych
zlodowaconych, a wiele 1 w innych gorach styka si¢ z lodowcami, sprawa ta, zupetie zaniedbana w
PZA, staje si¢ problemem numer jeden.

Postgp w metodach asekuracji na lodowcach oraz badania i zebrane doswiadczenia wskazuja
na koniecznos$¢ intensywnego szkolenia ludzi chcacych dziata¢ w zlodowaconych gorach §wiata.
Samo-zabezpieczenie, stosowanie wypracowanych regul postepowania 1 pomoc kolezenska
uczestnikow zespotu linowego oraz innych zespotow w poblizu, daje najwigksza szansg¢ na
uratowanie tych, ktorzy mieli nieszcze$cie znalez¢ si¢ w szczelinie lodowcowej. Pomoc pogotowia
ratunkowego bywa czgsto spdzniona ze wzgledu na szybkie wychtodzenie organizmu lub uduszenie
w wyniku zwisu.

We wspomnianym wyzej artykule, aby go nie rozbudowywac dalej, pominigta zostata jedna
z najbardziej podstawowych spraw: metody wydobywania ze szczeliny. Temu wigc poswigcony jest
niniejszy artykul. Myslg, ze zwrdci on uwage na skomplikowanie tego problemu i da do
zrozumienia wszystkim zainteresowanym, ze na improwizacj¢ w momencie zagrozenia nie ma juz
czasu. Trzeba wiedzie¢ z gory co i jak czynié, a to mozna opanowac tylko przez ¢wiczenia!

Wezty zastosowane w przyktadach pokazanych na rysunkach oznaczone sa nast¢pujacymi znakami:
T - wezel tasmowy (taczacy w petle tasmg lub linke) (Bandschlingenknoten)

P - wezet Prusika (Prusikknoten)

8 - wezet 6semkowy (Achtenknoten)

Z - wezel zderzakowy podwdjny (Doppeltsspierenstich)

K - wezet kluczka (Sackstich)

S - wezel strzemiono (Ankerstich)

W - wezel wyblinka (Mastwurf)

PW - wezet potwyblinka (Halbmasterwurf)

ZA - wezel zaciskowy z karabinkiem (Karabinerklemmknoten)
AB - autoblokada (Auto-bloquaut).
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1. Przed wejsciem na lodowiec

Wkraczajac na lodowiec wedrujacy powinni by¢ odpowiednio przygotowani, aby w razie
wypadku wpadnigcia do szczeliny moc si¢ wydosta¢ samodzielnie lub z pomoca uczestnikow
zespolu linowego. Wiazanie si¢ zespotu lina na lodowcu opisane jest w artykule: ,,Na lodowcach"
cz. I, s. 701 71 ,,Gory" 9/1996 i1 tam odsytam czytelnikdéw. Tutaj pokazany jest tylko cztonek
zespolu linowego przygotowany prawidtowo do wedrowania i samodzielnego wydostania si¢ ze
szczeliny (rys. 1):

rys. 1

1 - uprzaz piersiowa;

2 - uprzaz biodrowa;

3 - petla wiazaca obie uprzeze;

4 - lina asekuracyjna (dl. 45 m) dowiazana do uprzezy obejmuje kluczke (K);

5 - karabinek typu HMS;

6 - maty karabinek podtrzymujacy petle Prusika

7 - (dhugos¢ 3,5 m, $rednicy 6 mm) przeciagnigta pod stoptutem i zatozona na prawy but;

8 - petla Prusika (dtugos$¢ 2 m, §rednica 6 mm) zwiazana w $rodku i trzymana w dloni przez
caty czas marszu po lodowcu;

9 - raki;
10 - czekan;

11 - dodatkowy karabinek.
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Na rysunku pominigty zostat inny sprzet, ktory kazdy powinien mie¢ przy sobie, a
wymieniony w artykule: ,,Na lodowcach" cz. IIl. Obecnie zespoly linowe wiaza si¢ w odstepach 8
do 12 m, w zaleznos$ci od ich liczebnosci, a na linie powinny by¢ zawigzywane minimum 3 wezty.
Dla zespotu dwdjkowego, ktory jest najbardziej zagrozony, odstep winien wynosi¢ 12 m, a wgziow
na linie zawiazanych 5. Takze masa uczestnikow dwéjkowego zespolu nie moze si¢ znacznie
roznié¢! Lina w czasie wedrowania musi by¢ stale napieta.

Czytelnika artykutu pewnie zadziwi, ze nigdzie w nim nie pokazano zastosowania tak
reklamowanych 1 uzywanych przez wyprawy przyrzadéw zaciskowych na liny. Jednak autorzy
podrecznikdéw, nawet z ostatnich lat, ich nie wprowadzaja, ograniczajac si¢ do sprzgtu
podstawowego, ktory wedrujacy bedzie miat zawsze przy sobie. Poza tym petle Prusika sa
uniwersalne i dziataja prawidlowo w kazdym potoZeniu i kierunku.

2. Na lodowcu

Prawdziwym zagrozeniem wpadnigcia do szczeliny jest obszar lodowca pokryty $niegiem
(firnem), ktory we wezesnych godzinach rannych jest twardy i pozwala na do$¢ bezpieczne
poruszanie si¢ po nim, ale w czasie dnia migknie, bedac szczegodlnie niebezpiecznym i trudnym do
przejscia w godzinach popotudniowych. Czgsto wigc trzeba kluczy¢ omijajac grozne miejsca.
Zasada jest przekraczanie szczelin prostopadle do ich biegu.

Mate podtuzne obnizenia w pokrywie $nieznej na lodowcu oraz zmiang odbitego $wiatta od
powierzchni (ciemniejsza) musi si¢ traktowac zawsze jako szczeliny. W wigkszych nieckowatych
zagltebieniach lodowca jest na 0g6t mniej szczelin niz we wszelkich wypuktosciach.

Rys. 2

Miejsca podejrzane (A, rys. 2) i niepewne mosty trzeba sondowac¢ czekanem. Gdy wyczuwa
si¢ pustke lub czekan wchodzi lekko w $nieg, trzeba takie miejsca obejs¢ lub czekanem odkry¢
szczeling ze $niegu, aby byly widoczne jej krawedzie.
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Rys. 3

Niepewne mosty $niezne (B, rys. 3), gdy nie ma ich jak obejs¢, trzeba si¢ po nich
przeczotgaé starajac si¢ wywierac¢ na nie jak najmniejszy nacisk. Natomiast szerokie szczeliny z
wystajacymi wargami $nieznymi trzeba przeskakiwac z rozpedu, lecz nie wigcej jak z trzech lub
czterech krokow. Mozna to czyni¢ majac pewno$¢, ze wyladuje si¢ juz poza warga szczeliny.
Czasem z gory zaktada sig, ze padnie si¢ brzuchem na jej krawedz zakotwiczajac si¢ rOwnoczesnie
czekanem (C, rys. 4).

Rys. 4

Objasnienie oznaczen do rysunkow 2, 31 4:
1. szczelina;

pierwszy na linie;

drugi na linie;

lina z weztami;

czekan;

petla Prusika do uchwycenia reka;

petla Prusika ze strzemieniem zatozonym na but;

® N kWD

katowniki $niezne dla zatozenia zakotwiczen.
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Szczegolnie niebezpieczne jest przekraczanie szczelin na stromych odcinkach lodowca. Tam
powinno si¢ stosowac z zasady asekuracje z zakotwiczen: rury lodowe, katowniki 1 kotwice
$niezne, zakotwiczenia typu T z plecaka, czekana, czekano-mtotka i odziezy. Trudne do przejscia
bywaja szczeliny brzezne, zardowno w gorg jak 1 w dol, ale nie jest to przedmiotem niniejszego
artykutu.

3. Wpadnigcie uczestnika zespolu do szczeliny

Najczesciej jest niespodziewane 1 btyskawiczne, zaskakuje pozostatych partnerow w
zespole. Sita ciagnaca od wpadajacego prowadzi czgsto do przewrdcenia pozostatych i wleczenia
ich w kierunku szczeliny, az do momentu kiedy tarcie liny wcinajacej si¢ w krawedz wraz z oporem
stawianym przez wciaganych nie zrdwnowazy sity od masy wiszacego w szczelinie.

Rozpatrujac sytuacj¢ teoretycznie przy zalozonych danych z ksiazki: ..Sicherheit und Risiko
in Fels und Eis":

® wspdtczynnik tarcia w, = 0,03 do 0,3;
® sila ciagnaca w linie QC wynosi 0,4 do 0,6 masy partnera, ktory wpadt do szczeliny;
® sila ciagnaca w linie, obalajaca partnera na linie, gdy stoi rowna si¢ 0,3-0,4 kN, a gdy idzie
0,05—-0,5 kN, wprost proporcjonalnie do wartosci wspotczynnika b/h (D).
Stad wynikaja nastgpujace wnioski:

1. Przy tych samych masach obu partneréw zatrzymujacy musi wywrze¢ opor (przez uzycie
czekana lub przez zwigkszony opor wezidow na linie) o wspotezynniku 0,4-0,6, czemu
odpowiada sita 0.57 kN.

2. Aby w zespole trzyosobowym na poziomym lodowcu mozna bylo samym tarciem lezacych
partneréw zatrzymac wpadajacego, to suma ich mas musiataby miesci¢ si¢ w granicach 1,33
do 20-krotnej masy wpadajacego.

3. Przy nachyleniu powierzchni lodowca do sily ciagnacej Q c dodaje sig sita spychajaca S-T

partnerow obalonych. Potrzebny opor wyrazony wspotczynnikiem w, = 0,94-1,06, czemu
odpowiada sita 1,53 kN, nie sa w stanie partnerzy wywrze¢ czekanami i jednym sposobem
zabezpieczenia jest stosowanie asekuracji z zakotwiczen.
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Rys. 5
Objasnienia do rysunku 5:
A - zespot dwuosobowy na plaskim lodowcu
B - zespot trjosobowy na ptaskim lodowcu
C - zespot tréjosobowy na stromym lodowcu
D - wspotczynnik b/h, od warto$ci ktérego zalezy sita obalajaca cztowieka stojacego i idacego Q,23

=mp,axg= cigzar uczestnikow zespotu;

Q - sifa wciagajaca;

S - sita spychajaca w dot
T - sita tarcia;

N - sifa nacisku na stok

Pierwsza czynnoscia po zatrzymaniu tego, ktory wpadl do szczeliny, jest wykonanie
zakotwiczenia. Na $niegu (firn) tylko typu T (Toter Mann). Przy dwuosobowym zespole trzeba to
zrobi¢ jedna rgka. w niewygodnej pozycji (rys. 6). Po wyéwiczeniu mozliwe jest wykonanie w
ciagu jednej minuty. Do zakotwiczenia uzyte moga by¢: czekan, czekano-mtotek, plecak na pot
oprdzniony, skafandry i r¢kawice (nie z perlonu).
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Rys. 6

Prostopadle do kierunku obciazenia liny (3) z wgztami (4) wykopuje si¢ czekanem (6)
bruzde (7) gtebokosci 30 do 40 cm, jesli mniejsze zakotwiczenie, to gigbiej. Zaklada si¢ petle
Prusika ze strzemieniem na przedmiot kotwiczacy 1 wciska sig gigboko w bruzde, zasypuje
$niegiem oraz ubija. Wezet Prusika zaciska si¢ na linie 1 stopniowo obcigza zakotwiczenie
uwalniajac asekurujacego (1). Ten ostroznie (konieczna autoasekuracja) zbliza si¢ do krawedzi
szczeliny lub otworu w $niegu 1 nawiazuje kontakt z tym ktory wpadt (2).

4. Samodzielne wydostanie si¢ ze szczeliny

Na rysunku 7 pokazane jest samodzielne wydostanie si¢ ze szczeliny uczestniczki zespotu
przygotowanej wedlug rysunku 1. Pgtla Prusika (8), ktora trzymana byla w reku, teraz wpigta
zostaje do karabinka (5) przy uprzezy. Druga pe¢tla Prusika (7) od razu umozliwia stanie na nodze i
odciazanie pegtli (8) przy wychodzeniu po linie. Opierajac o $ciang lodowa przednie zgby rakow
usprawnia si¢ wyjscie, oczywiscie jesli to jest mozliwe.
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Inne sposoby samodzielnego wydostawania si¢ ze szczeliny pokazane sa w artykule: ,Na
lodowcach" cz. 1V, s. 58. ,,Gory" 10/1996.

5. Wydostawanie si¢ ze szczeliny z pomoca kolezenska
Istnieje tu kilka metod z ktérych najbardziej podstawowe opisane zostaty w tej czesci artykutu.
A. Wydostawanie si¢ ze szczeliny metoda z luznym krazkiem (Lose Rolle, Seillrolle)

Wedtug rysunku z ksiazki P. Schuberta: ,,Sicherheit und Risi-ko in Fels und Eis", ktory pisze
przy tym: ,Im szczelina glgbsza, tym gor¢tsze zyczenie, zeby partner przy wyciaganiu
zadnego blgdu nie zrobil". Od wytrzymalo$ci zakotwiczenia zalezy Zycie obu o0so6b!
Metoda powyzsza pokazana jest na rysunku 8 (inaczej metoda U - redakcja).

Rys. 8
Objasnienie do rysunku:
a - karabinek (8) spetnia role rolki
b - rolka z oprawka (7) i karabinkiem (8)

c- luzna rolka (6) natozona na karabinek (8), ktory si¢ wpina do uprzezy

Petla (2) wiaze uprzez piersiowa (1) z biodrowa (3) poprzez wezet posredniczacy,
ktory obejmuje karabinek typu HMS (4), a do niego jest wpigta lina asekuracyjna (5).
Zakotwiczenie typu T wykonane z czekana przenosi poprzez petle obciazenie od wiszacego
w szczelinie. Na koncu liny zawiazana jest kluczka zabezpieczajaca przed wysnuciem si¢
liny przez we¢zet Prusika. Wezty Prusika zabezpieczaja ratujacego oraz blokuja ling przy
wyciaganiu. Aby operacja wyciagania przebiegata sprawnie musi by¢ zgrane dziatanie obu
partneréw wiszacego i wyciagajacego. Mozna to osiagnac tylko przez ¢wiczenia.
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B. Wydobywanie metodg z wezlem Garda przy wspotdziataniu poszkodowanego
pokazane na rysunku 9.

Rys. 9

Po wpadnigciu uczestnika zespotu linowego (1), drugi (2) lub trzeci wykonuje, po
zatrzymaniu, natychmiast zakotwiczenie z czekana (3) z petla Prusika zatozona na ling
asekuracyjna (4), wcigeta w krawedz szczeiiny (5). Nastgpnie wykonane zostaje
zakotwiczenie z plecaka z petla Prusika zaci$nigta na linie i zlikwidowanie mato pewnego
zakotwiczenia z czekana (3), ktory teraz shuzy do auto-asekuracji ratujacego (2, 8). Za
posrednictwem karabinka (9) i petli Prusika koniec liny (4) przymocowany jest do odcinka
liny (4a) 1 posrednio trzymany przez zakotwiczenie (6). Na linie (4b, 4c) z karabinkow (10,
11, 13) wykonany jest wezet Garda (patrz B), ktory poprzez podktadke (12) opuszczony jest
do wiszacego na linie (1). Wpina on (1) karabinek (13) do swojego karabinka (14), do
ktorego jest wpigty koniec liny (4). Podciagajac si¢ na rekach wzdluz odcinka (4a), wiszacy
na chwii¢ odciaza we¢zel Garda, umozliwiajac ratujacemu S$ciagnigcia odcinka liny (4b).
Powtarzajac t¢ czynno$¢ rytmicznie podciaga si¢ ratowanego coraz wyzej, przy czym wezet
Garda blokujac si¢ uniemozliwia cofnigcie si¢ liny (4b), pozwalajac wyciagajacemu na
odpoczynek i dokonanie innych koniecznych czynnos$ci. 15 - uprzaz piersiowa; 16 - uprzaz
biodrowa; 17 - petla taczaca je.
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C. Wydobywanie metoda podwieszenia liny

gdy lina do wiszacego w szczelinie gigboko wcigta jest w pokrywe $niezna, co pokazuje
rysunek 10.

Kolejno$¢ czynnosci jest nastgpujaca:

® zakotwiczenie osoby, ktora wpadta (1) na czekanie (5) za posrednictwem petli
Prusika (6) 1 zatozenie autoasekuracji (7) dla drugiego z zespotu (2)

® wykonanie zakotwiczenia z plecaka (8) z petla (9) 1 karabinkiem (10)

® przedostanie sig trzeciego (3) z asekuracja na przeciwlegly brzeg szczeliny 1
wykonanie szufla lawinowa (12) zakotwiczenia z plecaka (13) z petla (14), do ktérej
wpigty jest karabinek (15), a do niego autoasekuracja uczestnika (3)

® wykonanie zakotwiczenia z katownika $nieznego (20) w celu stabilizacji potozenia
karabinka (21)

® uczestnik (2) zaktada petle Prusika na odcinek liny (4b) wpigta do karabinka (10) 1
ztozona ling w odcinki (4b i 4¢) przerzuca do uczestnika (3)

® wykonany zostaje we¢zet Garda i spuszczony przez karabinek (21) do wiszacego w
szczelinie (1). Karabinek typu HMS (21) umocowany do petli (16 1 17), ktorych
napigcie reguluje si¢ przez przesuwanie weztéw Prusika petli (18 1 28)

® wiszacy w szczelinie wykonuje wahadto starajac si¢ chwyci¢ karabinek od wezta
Garda (25)

e dalsze wyciaganie metoda z weztem Garda. Jesli korzystanie z odcinka (4a) do
odciazania we¢zta Garda nie jest mozliwe, musi by¢ opuszczona dodatkowa lina
pomocnicza przez karabinek (21).
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D. Metoda kombinowana z luznym krazkiem (Lose Role) i wielokrazkiem
(Flaschenzug)

W przypadku, gdy poszkodowany i wyciagajacy nie dysponuja duza sita, moze by¢
zastosowana metoda kombinowana z luznym krazkiem (Lose Role) i wielokrazkiem
(Flaschenzug) przy zastosowaniu blokady liny w¢ztem Garda, jak pokazane jest na rysunku
11.

Rys. 11

Objasnienie do rysunku: 15 - lina asekuracyjna; 16 - podktadka; 17 - karabinek typu HMS;
18 - petla Prusika; 20 - petla zakotwiczenia (21).

6. Wydobywanie ze szczeliny bez udzialu osoby poszkodowanej

Uczestnik zespolu linowego nie moze wspoétdziata¢ przy wyciaganiu w wyniku doznanych
urazéw, szoku lub wychtodzenia i1 pozostaje bierny. Wowczas do wciagania zastosowana zostaje
metoda wielokrazka (mouflage, Flaschenzug). Jest kilka odmian tej metody pokazanych na
rysunku 12:

A - uktad zwigkszajacy silg ciagnienia, potrdjny (mouflage triple) z petla (18) taczaca z
karabinkiem (19).

B - uktad zwigkszajacy site, pojedynczy przyspieszony (Expressflaschenzug), gdy
wyciagajacy dysponuje duza sita. Tu jest zmniejszona ilo$¢ elementow zatozonego ukladu.

C - uklad zwigkszajacy site potrojny (mouflage triple) lecz odwrocony na odcinku
karabinkow (17 1 18), co zmienia potozenie wyciagajacego.

D - uktad zwigkszajacy silg, podwdjny (mouflage double).
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Rys.12

Objasnienie do rysunku 12:

1,2, 3 - uczestnicy zespotlu linowego: 4 - lina asekuracyjna dtugos¢ 45 m; 5. 6, 7. 8 -
trzymajaca caty uklad wyciagowy; 12, 13, 14 - karabinki taczace pgtle (11) z lina (4) 1 petla Prusika
(15) blokujaca ling po jej podciagnigciu; 16 - petla Prusika wpigta w karabinek (17); 18 - petla
Prusika wpigta w karabinek (19): 20 - linka pomocnicza $rednica 8§ mm i dt. 5 m; 21 1 22 - petla do
autoasekuracji uczestnikow zespotu linowego (2 i1 3): 23 - czekanomtotek uzyty do wbijania
katownikow $nieznych: 24 - czekan partnera (3).

Ratowanie w szczelinach, w ktorych dochodzi do zaci$nigcia poszkodowanego, szczegdlnie,
gdy nie jest on zwiazany lina, jest sprawa delikatng 1 bardzo trudna. Czasami da si¢ zalozy¢ petle
pod nogi i ramiona. Wymaga podchodzenia z boku i uzycia specjalnego sprzgtu, nawet mtotkow
pneumatycznych do poszerzenia szczeliny lub wykonania szybu. Aby uratowac, trzeba dziala¢
bardzo szybko, a w tym przypadku bez stuzby ratunkowej na ogoét si¢ nie obejdzie.

Z literatury francuskiej podany jest tu przyktad zastosowania dodatkowej petli wpigtej jak
najnizej do uprzgzy biodrowej, a drugi karabinek podpigty jest do kotnierza lub innego elementu
odziezy tuz przy glowie, umozliwiajac wpigcie dodatkowej liny (rysunek 13) oraz zastosowania
drugiego podciagania bez wywierania zwigkszonego nacisku na klatke piersiowa i1 przepong
brzuszna.
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Przygotowanie do proby wydobycia zaci$nigtego w szczelinie (1) przez wspottowarzyszy
zespotu linowego jest nastepujace:

A - ratujacy (2), spuszczony na linie (15) do szczeliny glowa w dol, stara si¢ wpia¢ odcinek
liny (6b) z petla (7) do karabinka (8), aby umozliwi¢ przystapienie do wyciagania dwoma
zespotami metoda pokazana na rysunku 11.

B - dodatkowa petla (11) wpigta karabinkiem (12) do uprzgzy biodrowej (13), a karabinkiem
(8) przymocowana do kolnierza kurtki.

C - wyciaganie ze szczeliny metoda kombinowana pokazana na rysunku 11 przy czym
wspotudziat osoby zacisnigtej zastepuje ratownik (5).

D - wiazanie ling asekuracyjna uprzg¢zy biodrowej (13) z piersiowa (14).

Kluczka przeplatana (Lit. 2, s. 19), zakonczenie liny (b). Po wprowadzeniu koncowego odcinka liny
do kluczki zakonczenie jak w wezle zderzakowym podwdjnym.

Rys. 13

Objasnienie do rysunku 13:

1 - uczestnik zaci$nigty w szczelinie; 2, 3, 4, 5 - ratujacy; 6a - odcinek liny od zaklinowanego w
szczelinie (1), zakotwiczony na czekanie (9), poprzez petle Prusika (10); 16 - podktad dla
zapobiezenia wcinaniu si¢ liny w $nieg; 17 - karabinek typu HMS; 18 - petla do zakotwiczenia (rys.
1); 22 - petla Prusika do drugiego zakotwiczenia nie pokazanego na rysunku 13.
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7. Zakonczenie

Trzeba zawsze mie¢ Swiadomos¢, ze wszelkie akcje ratunkowe sa trudne, a do szczeg6lnie
trudnych naleza prowadzone w jaskiniach i szczelinach lodowcowych. Przedstawiony tu materiat na
pewno nie wyczerpuje wszystkich sposobow stosowanych w krajach alpejskich. Opartem sig przede
wszystkim na literaturze niemieckiej 1 szwajcarskiej oraz czgSciowo na francuskiej. Staralem sig,
aby to byla literatura z ostatnich lat. Zupelnie pominigte sa tu metody stosowane przez sluzby
ratownicze wyposazone w specjalistyczny sprzet. Ich udziat jest zawsze ostateczno$cia. Zanim
bowiem dotra do poszkodowanego, czgsto wczesniej umiera on z wychlodzenia lub uduszenia.
Trzeba wigc umiec radzi¢ sobie samemu i temu wtasnie ma stuzy¢ niniejsze opracowanie.

Cwiczenia w samodzielnym wydobywaniu sie ze szczeliny w lodowcu
- ENSA, Chamonix (fot. A. Ktos)

Polski Zwiazek Alpinizmu - Taternik



