Zastosowanie liny w skale 1 lodzie
Nowy podrecznik Pita Schuberta - Jerzy Wala

W niniejszej recenzji cheg szerzej omowi¢ nowy przepracowany w 1998 roku podrecznik
Pita Schuberta, znanego specjalisty w zakresie bezpieczenstwa we wspinaczce.

Ksigzeczka o wymiarach 12x15x0,8 cm na 189 stronach, majaca 160 rysunkéw, zawiera
caly podstawowy zasoéb wiedzy na temat wspinania si¢ z ling w skale, lodzie i $niegu. Mate
wymiary, zwarty, doskonale skondensowany z niemiecka precyzja tekst, bardzo dobre rysunki
Seppa Lassmanna i Georga Sojera oraz fotografie sprawiaja, ze moze doskonale stuzy¢ kazdemu
nie tylko w domu, ale 1 w czasie wspinaczki. Szczegdlnie godna polecenia jest wszystkim
poczatkujacym. Podoba mi sig takze, Ze autor unika okreslen obcojezycznych.

Alpine Lehrschrift

Pl Schuber

Die Anwendung des Seiles
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Bergverlag Rudolf Rother - Miinchen

Oktadka omawianego podrecznika wydanego
w nowej przepracowanej wersji w 1998 roku.

Oczywiscie ten podrecznik nie wyczerpuje wszystkich problemow zwiazanych z
zastosowaniem liny i1 dziatalno$cia w terenie wspinaczkowym, a zwlaszcza wysokogorskim. Nie ma
tez takiego przeznaczenia. Autor i rysownicy nie unikngli rowniez pewnych btedow np. przy opisie
1 na rysunkach pokazujacych zakladanie zakotwiczenia z ucha lodowego, wymyslonego przez
Witalego Abatakowa - (Sanduren im Eis) na str. 171.
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Zastosowanie liny jako $rodka do asekuracji w skale i lodzie jest tu jasno przedstawione i
interesujace omoéwione, poczynajac od technicznego wyposazenia, przez jego uzycie az do
wykorzystania w kolezenskim ratownictwie. Wszystko, co nie wiaze si¢ z zastosowaniem liny,
zostalo pominigte -odziez, obuwie, wiedza dotyczaca pogody, trudnosci w skale 1 lodzie,
zagrozenia, biwakowanie, orientacja w terenie itp. Tego trzeba szuka¢ gdzie indzie;j.

Tres¢ podrecznika jest bardzo skondensowana i podzielona na krotkie rozdzialy, czgsto
ograniczone do definicji. Podrgcznik zaczyna si¢ od okreslenia zespotu wspinaczkowego. Partner w
zespole powinien by¢ mniej wigcej rdwnie sprawny, aby nie bylo réznic w prowadzeniu. W
przypadku powaznej sytuacji i zagrozenia, kazdy z zespotu moze przejaé prowadzenie. Pit Schubert
porzadkuje tez wielko$¢ zespotow.

W skale

Za idealny podaje dwuosobowy, a na dilugich i trudnych drogach powinny wspinaé¢ si¢ dwa
dwuosobowe zespoty, aby méc udzieli¢ sobie pomocy w trudnych sytuacjach. Trzyosobowe zespoty
zaktada dla grup z przewodnikiem lub dla grup, gdzie pierwszy idzie na dwu linach, a drugi i trzeci
wspinaja si¢ rownoczesnie, kazdy na osobnej, pojedynczej linie. Liczniejsze zespoly zwiazane
razem sa zbyt powolne, wobec tego nie zalecane.

W lodzie

Dla trudnego, stromego terenu autor zaleca zespoty dwuosobowe. W stokach i graniach
idealny jest zespot trzyosobowy, a na lodowcach czteroosobowy, ktory nastgpnie przy wejsciu w
$ciang dzieli si¢ na dwa dwuosobowe zespoty. Innymi stowy: W lodzie musi by¢ rozréznienie
migedzy wedrowaniem po lodowcu a wspinaniem si¢ w $cianie i na grani.

W nastepnej kolejnosci omdéwione sa liny gorskie, ktore musza odpowiada¢ wymaganiom
EN (EURO Normy) i normom UIAA. Liny zgodnie z nimi dzielg si¢ na pojedyncze (Einfachseil
»1", 10-11,5 mm), poléwkowe (Halbseil ,,1/2", ok. 9 mm) uzywane tylko podwojnie oraz blizniacze
(Zwillingsseil ,,OD", okoto 8,5 mm) réwniez uzywane podwojnie. Oba te typy zgodnie z normami
moga by¢ stosowane do zjazdu na petna dtugosc¢, ostatni przez potaczenie. Sprawom trwatosci lin,
impregnacji, sposobowi uzytkowania poswigcone sa nastgpne strony.

Repsznur i petle tasmowe wedlug podrecznika sa znormalizowane (EN i UIAA). Ich
wytrzymato$¢ podaje niniejsza tabela.
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przy czym sita powyzsza okreslona jest wzorem:

Mindestreisskraft (kp) = d2 (mm) x 20
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PowyzZsze informacje podajg tu tylko przyktadowo, gdyz w omdéwieniu podrgcznika nie ma
na to miejsca. Zgodnie z zasada przyjeta w niemieckojezycznych krajach europejskich Pit Schubert
zaleca uzywanie uprzezy biodrowej w potaczeniu z piersiowa, wykonana w formie 6semki lub
dwuczesciowa piersiowa 1 siedzeniowa, a dla narciarskich 1 lodowcowych wedrowek kompletna z
mozliwo$cig rozpinania tasm wokot uda. Uprzeze tez musza by¢ wykonane zgodnie z normami EN
1 UTAA. To samo dotyczy karabinkow, ktorych wyréznia cztery rodzaje oraz osobne do wspinaczki
na via ferrata (Klet-tersteigkarabiner). Dla réwnoczesnego asekurowania dwu partnerow na
pojedynczych linach poleca ptytke, jedynie w tym wypadku pozostawit nazwe angielska firmowa
»Magie plate", tak jak i przy okreslaniu rodzaju kostek (Klemmkeile). Z przyrzadow do kotwiczenia
w skale podane sa dwa rodzaje: typu Friend i Slider z okresleniem warunkoéw zastosowania zgodnie
znormami EN i UTIAA.

Dostownie na dwu stronach opisane sa typy hakow 1 ich zastosowanie okreslone z
inzynierska precyzja. Wybdr kompletu na wspinaczk¢ zalezy od nastgpujacych kryteriow: rodzaju
skaty, stopnia trudno$ci, uzycia innych $rodkow zabezpieczajacych, jak kostki 1 przyrzady
mocujace, dtugosci drogi i czgstosci ich uzycia. Ciekawy jest podzial hakow od rodzajow materiatu
na migkkie (Weichstahlha-ken) i1 twarde (Hartstahlhaken) 1 powiazania tego z rodzajem skaty:
wapien, porfir, piaskowce - 2/3 zestawu migkkie i 1/3 twarde, granit, kwarcyt, bazalt - 1/3 zestawu
migkkie 1 2/3 twarde.

W podrgczniku bardzo zwigzle przedstawione jest zastosowanie kostek, hakow, mlotkow
skalnych, hakéw wywiercanych (Bohrhaken) u nas wystepujacych pod nazwami z jezyka
angielskiego: spity 1 ringi, zaczepy typu Fiffi, pgtle ze stopniami (Trittleiter), przyrzady do
zaciskania na linie (Steig-klemmen) oraz przyrzady do zjazdu (Bremsgaret) jak &semka
(Abseilachter).

Przyktadem dazenia do porzadkowania jest podziat przyrzadéw zaciskowych na dwie grupy:

® Seilklemmen mit Griff, czyli z uchwytami, do wspinaczki z pomoca liny (przyrzady typu
Ju-mar)

® Seilklemmen ohne Griff, czyli przyrzady zaciskowe bez uchwytu (typu Shunt, Croll), do
asekuracji przy wspinaczce w pojedynke (solo) i przy zjazdach.

W osobnym rozdziale oméwione jest wyposazenie do wspinaczki w lodzie 1 $niegu. Autor
okresla typy przyrzadow do lodu (Eisgareten) w zalezno$ci od ksztattowania i przeznaczenia.
Podaje sposob zabezpieczenia ich przed zgubieniem. A wigc przy pomocy petli z pierscieniem
przesuwanym po styli-sku lub ta§ma i repsznurem, przymocowanym do uprz¢zy - na lodowcach i
stokach $niezno-lodowych.

Kroétkie petle z taSm z zasuwka lub linki obejmujace nadgarstek celem odciazenia migéni i
sciggien dloni przy wspinaczce w stromym lodzie metoda kotwiczenia. Tu jednak podrecznik nie
nadaza za postgpem technicznym.

Raki dzieli na cztery typy zaleznie od przeznaczenia:
® poélraki (Halbsteigeisen) do wedrowania po lodowcach i polach firnowych.

® uniwersalne raki (Uniwersalsteigeisen) do wedrowania po lodowcach, stromych polach
firnowych, wspinania si¢ w stromym lodzie 1 terenie skalno-lodowym lub §nieznym.

® raki z prostymi przednimi z¢gbami (Steigeisen fur Steileis) do wspinaczki w ekstremalnie
stromym lodzie, nie do chodzenia po lodowcach i stromych stokach $nieznych (Chouinard).

® sztywne raki typu skrzynkowego (Gelenklose Steigeisen) dla ekstremalnie stromego lodu
(Fo-otfang).
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Autor wspinaczke w lodzie dzieli na Vertikal-zackentechnik, co mozna by przettumaczy¢
jako technike prostopadlego stawiania zebow rakow znana jako technika Eckensteina lub przez
niektorych jako francuska, oraz Frontalzackentech-nik, czyli technika wspinaczki na przednich
z¢bach rakow. Wreszcie Kombitechnik, czyli kombinowana bedaca potaczeniem dwu
poprzednich (patrz GiA 4/97 s. 21 1 22).

Pracg rak uyymuje w dwa rodzaje techniki: Kopf-grifftechnik - trzymanie przyrzadu za glowice
oraz Schaftgrifttechnik - trzymanie przyrzadu za re¢kojes¢ (patrz GiA s. 22 1 23).

Do kotwiczenia w lodzie zaleca tylko §ruby rurowe i haki rurowe typu Snarg. Wszystkie
inne maja za mata wytrzymato$¢ i niekorzystnie oddzia-tywuja na 16d przy ich wbijaniu. Z
zakotwiczen typu T omawia w podreczniku tylko uzycie kotwicy $nieznej (Firnanker). Z innego
sprzetu zaczep do lodu (Eis-Fiffi) 1 topatke mocowana do czekana (Firnschaufel).

Z weztow opisuje tylko 8 rodzajow, co ma zupetlnie wystarczy¢. Kolejny rozdziat
poswigcony jest zastosowaniu liny do asekuracji w skale. Podane sa tu sposoby wigzania liny do
uprzgzy, zaktadanie stanowisk asekuracyjnych, uzycie liny do asekuracji przy pomocy wezla
potwyblinki, 6semki, ptytki Stichta, przyrzadu Grigri oraz autoasekuracji przy wspinaczce samotnej
(solo) w skatkach. Autor omawia krotko spinaczke w skale w zespotach dwuosobowych 1
trojosobowym, ale w tym drugim przypadku tylko przy rownoczesnym wspinaniu si¢ drugiego i
trzeciego partnera. Tak popularnego dawniej wspinania si¢ trojki w linii z asekurujacym
srodkowym trzeciego, w ogole nie uwzglednia jako metody zbyt powolnej. Do takiego wspinania i
asekuracji potrzebne sa plytki ,,Magie plate" (patrz rys.).

W swoim podreczniku Pit Schubert tylko taki sposob wspinania
przewiduje dla zespotu trojkowego. Do tego jednak potrzebne
jest posiadanie ptytki hamujqcej ,, Magie plate”.
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Pit Schubert dzieli wspinaczke na:
® Freiklettern - swobodna wspinaczka czgsto u nas okreslana nieprawidtowo jako klasyczna

® Kunstliche Klettern - wspinaczka ze sztucznymi utatwieniami, do ktdrej zalicza podciaganie
si¢ ling, przytrzymywanie si¢ liny, uzywanie petli ze stopniami (faweczek), czyli u nas
podciag, odpoczynek przy zakotwiczeniu, stosowanie zaczepu Fiffi, trawersy liniowe,
trawersy z pomoca dodatkowej liny lub jednej z lin blizniaczych oraz wahadta. Do tej grupy
zalicza tez wspinaczke¢ po drogach typu via ferrata, podajac tutaj dwa typy zestawow do
autoasekuracji: V-Form i Y-Form ujete w normie EN. Norma UIAA poleca tylko sposob
drugi Y, ktory zwigksza bezpieczenstwo, zmniejsza ilo$¢ czynno$ci, a przez to czas
przeznaczony na manipulacje (patrz rys.).
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Dawny (a) i nowy (b) zestaw lonzy na drogi via ferrata firmy PETZL.

Omawiajac zastosowanie liny do zjazdu zaleca zaktadanie go zawsze z dwu punktow
zakotwiczenia potaczonych petla lub pegtlami, co poprawia rozklad obciazen 1 zwigksza
bezpieczenstwo.

Krotko podane sa sposoby pomocy kolezenskiej przy odpadnigciu. Pit Schubert pisze: ,,W
terenie alpejskim nie ryzykowa¢ §wiadomego odpadnigcia - ryzyko niezamierzonych upadkéw jest
juz wystarczajaco duze. PrzybliZenie si¢ do granicy odpadnigcia ograniczy¢ do minimum. Tylko w
bezposrednim sasiedztwie wyminigtego pewnego zakotwiczenia (punktu przelotowego) mozna
zaryzykowac".

Autor podrecznika podaje tylko ten jeden sposob wiqzania
uprzezy biodrowej i piersiowej bezposrednio ling pojedynczaq.
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Przechodzac do zastosowania liny na lodowcach podaje wiazanie liny do uprzgzy za
posrednictwem karabinka typu HMS lub dwu przeciwnie ustawionych karabinkéw (Redundanz)
(patrz rys.). Autor przewodnikow szwajcarskich Walter Muller w ogdle nie dopuszcza w
dowiazywaniu liny do uprzgzy posrednictwa karabinka! Nastepnie omawia Pit Schubert wiazanie
si¢ zespotow i prowadzenie liny na lodowcach, takze stosowanie weztow na linie dla zwigkszenia
oporu i zablokowania liny przy wpadnigciu uczestnika do szczeliny. Podaje krotko metode
postgpowania przy wpadnigciu partnera do szczeliny, przy tym zakladania zakotwiczenia.
Podkresla, ze jeden cztowiek nie jest w stanie golymi r¢kami wydoby¢ drugiego za szczeliny,
potrzebnych bytoby tu co najmniej 5 oséb. Takze wywieszony brzeg szczeliny uniemozliwia
wyciagnigcie 1 moze by¢ powodem powaznych przy tym obrazen. Stad potrzebne jest opanowanie
podstawowych sposobow, ktore wydobycie umozliwiaja.

Iwel Karabiner
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Achterknoten

A - sposob wiqzania liny do uprzezy biodrowej i piersiowej
pokazany w podreczniku.

1 - kluczka (Sackstich), 2 - tasmowy (Bandknoten), 3 - osemka
(Achterknoten).

B - Wigzanie za posrednictwem karabinka autor przewiduje
tylko dla asekuracji na lodowcach przy czym zaleca z dwoma
karabinkami HMS (C).

D - nieprawidtowe wiqzanie.
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Krétko opisuje tez podstawowe sposoby wspinaczki w stromym lodzie 1 przy tym
asekuracje, wspinaczke na $nieznych graniach, w zejSciu 1 przekraczaniu szczeliny brzeznej.

Osobny rozdzial stanowi wspinanie si¢ z pomoca porgczoéwek z uzyciem do tego przyrzadow
zaciskowych. Ostatni rozdziat poswigcony jest wzywaniu pomocy, wyborowi i przygotowaniu
miejsca dla helikoptera.

W zakonczeniu Pit Schubert zwraca uwage na fakt, ze wiele uczyniono w ciagu ostatnich
dziesigcioleci dla poprawy bezpieczenstwa, metod asekuracji i ich zoptymalizowania. Uwaza, ze
zmniejszyt sig tez jednak respekt wobec gor. Wedtug statystyk 80% wypadkoéw ma swoje Zrodlo w
postgpowaniu wspinajacych sig, stad potrzeba takiego podrgcznika. Moze zmniejszy to liczbg
wypadkow.

Podrgcznik napisany przez wybitnego specjaliste¢ jest przy tym doskonalym wzorem dla
opracowania takich publikacji. Nie przegadany! Dobrze zilustrowany, co tu ma zasadnicze
znaczenie. Jego cena 19.80 DM jest jeszcze w granicach dostgpnych Polakom. Moze najlepszym
rozwigzaniem byloby wydanie go rowniez w jezyku polskim, co proponuj¢ do rozpatrzenia Komisji
Szkoleniowej PZA i naszym wydawcom.

nicht wesantlict
anger odar waiter

Uprzaqz piersiowa musi by¢ tak dobrana, aby zostal zachowany
odstep 2-3 palcow, inaczej utrudniony jest oddech, szczegolnie
przy wolnym zwisie. Odstep nie moze by¢ rowniez wiekszy.
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