Koniec wieku niewinnosci - doping we
wspinaczce sportowej

Krzysztof Sas-Nowosielski

Tematyka dopingowa nie byta jak do tej pory zbyt szeroko reprezentowana w literaturze
wspinaczkowej. Niedawno poruszono ja na tamach niemieckiego czasopisma ,,Rotpunkt". W
krajowej literaturze prekursorska byla publikacja Ireneusza Bili-chowskiego i Jana Fijatkowskiego
(,,Bez koksu nie ma czadu" Taterniczek nr 39/1991). Woéwcezas jeszcze zagadnienia tego typu w
odniesieniu do wspinaczki sportowej posiadaly nieco egzotyczny wymiar, pobrzmiewajac jak
opowies¢ z nieco innej bajki. Obecnie sytuacja ulegta zmianie. Przezyliémy na naszym wilasnym
podworku pierwsza ,afer¢ dopingowa". Skonczyl si¢ wiek niewinnosci. Jeszcze kilka lat temu
bylismy jak dzieci, na ktorych z definicji mato powazne wyczyny nikt nie zwraca specjalnie uwagi.
W zyciu kazdego czlowieka nastaje jednak w koncu taka chwila, w ktorej radosna, niczym nie
skrgpowana dziatalno$¢ traci racje bytu wobec wymagan otoczenia, ktore zada odpowiedzialnosci,
a za jej brak rozlicza. Analogiczny proces mial/ma miejsce w naszym sporcie. W przesztosci
wspinaczkowe zainteresowania mediow i tzw. opinii publicznej, jesli juz si¢ pojawiaty, to raczej w
pogoni za stabo wyeksplorowanym tematem, ktéry chwilowo moze wprowadzi¢ nieco
urozmaicenia do innych, bardziej powaznych wydarzen. Wraz z pojawieniem si¢ regularnych
zawodow rangi Pucharu Swiata Mistrzostw Swiata, o - epizodycznych wprawdzie jak dotad - tzw.
zawodach przedolimpijskich (Chambery 1992 przed Igrzyskami Olimpijskimi w Albertville) nie
wspominajac, sytuacja ulegta zmianie. Media, sponsorzy, niemate (oczywiscie jak na
dotychczasowe standardy) nagrody finansowe. Oto zrddla sity przebicia, ale jednoczesnie i
patologii wspotczesnego sportu. Zrodlo pokus, by wybraé droge na skroty, w sztuczny i nieetyczny
sposob manipulujac mozliwosciami wysitkowymi organizmu.

W medycynie znang jest zasada prymatu profilaktyki nad leczeniem. W razie zaistnienia
choroby najwigksze szanse na jej zwalczenie daja poczatkowe stadia. Tu wlasnie kryje si¢ sens
niniejszej publikacji. Moze si¢ komus$ wyda¢ dos¢ ekscentrycznym pomystem pisa¢ o jakim$ tam
dopingu na tamach ,Taternika". Ale je$li chcemy zadba¢ o wizerunek sportu wspinaczkowego,
zwlaszcza wspinaczki sportowej, ktéra wraz z nawiazaniem kontaktow z ,,prawdziwym" sportem
znalazla si¢ w centrum zagrozen patologia dopingu, musimy o nim zacza¢ méwié. A jakiez moze
by¢ lepsze miejsce niz oficjalny organ PZA?

Doping moze przyjmowaé rézne oblicza. Patrzac przez pryzmat kryterium $wiadomosci,
méwi¢ mozemy o dopingu $wiadomym 1 nie§wiadomym. Ten pierwszy stanowi przyktad braku
poszanowania dla zasad czystej gry, ktore powinny stanowi¢ podstawe kazdego sportu. Rowniez
wspinaczki 1 to w kazdej z jej licznych odmian. Zdarzaty si¢ oczywiscie epizody braku uczciwosci
(w alpinizmie np. twierdzenia Cooka o wejsciu na McKinleya, we wspinaczce sportowej rzekome
prowadzenie Chantier przez Reckg), ale generalnie slowa wspinacza o dokonaniu takiego czy
innego przej$cia zawsze brane byly z pelna powagg. I nalezy czyni¢ wszystko, by tak juz pozostato,
w przeciwnym razie kazdemu prowadzeniu, kazdej wspinaczce solowej towarzyszy¢ beda musieli
sedziowie orzekajacy, czy delikwent stanal na spicie, czy nie stanal, wyszedt poza ogranicznik czy
nie wyszedl, rzeczywiscie dokonal trudnego prowadzenia czy tylko je sobie przypisal, szedt
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faktycznie solo czy byl obwieszony szpejem ,tak na wszelki wypadek". Chyba kazdy z nas pragnie
czut, ze faktycznie jest dobry, o czym $§wiadczy fakt, iz jest w stanie przej$¢ taka czy inna drogg.
Na c6z zdalyby si¢ przechwatki o rzekomych sukcesach, jeSli my sami znalibySmy mniej
chwalebng prawde. Z dopingiem jest, a przynajmniej powinno by¢!, podobnie. Wspinacze
Swiadomie siggajacy po zakazane $rodki, by zwigkszy¢ szanse powodzenia na zawodach czy
podczas trudnego prowadzenia, dokonuja na dobra sprawe zamachu na samych siebie. Nie tylko
dlatego, ze poddaja swdj organizm dzialaniu substancji, ktore moga w nim poczyni¢ spustoszenia,
doprowadzajac nawet do $mierci (tak, tak, to realna grozba, a nie tylko straszenie moralistow!), ale
réwniez dlatego, iz przyznaja si¢ tym samym do wilasnej niemocy. I to wlasnie nalezy zaczaé
ludziom uswiadamiaé, zanim jeszcze ,koksowanie" stanie si¢ norma, ktérej chcac nie chcac
zawodnik musi si¢ poddac, jesli chce w ogdle mie¢ jakie$ szanse w rywalizacji.

Istnieje jednak i forma dopingu, ktéry mozna okresli¢ mianem nieswiadomego. Jest to
wyjatkowo przykra sytuacja. Oto bowiem, Bogu ducha winny cztowiek, nawet deklarujacy sig jako
przeciwnik dopingu, zostaje przylapany na jego stosowaniu. Takie przypadki niestety si¢ zdarzaja.
Maja one swoje zrédto w niewiedzy, a putapki sa niestety liczne i czyhajace w mato oczekiwanych
miejscach. O ile syropek Tussipect wszedt juz chyba do §wiadomos$ci ogoétu, jako ten, ktoéry moze
stuzy¢ ,.koksowaniu", o tyle malo kto zapewne podejrzewa, ze ta sama obecna w nim zakazana
substancja czynna - efedryna - znajduje si¢ chociazby w niewinnej herbatce Nova Figura, nie
wspominajac juz o licznych legalnie kupowanych w sklepach zielarskich preparatach
wspomagajacych odchudzanie. Wspomniana wczesniej rodzima ,afera dopingowa" byla
najprawdopodobniej przyktadem niefortunnej wpadki z powodu ,,podstgpnej" obecnosci efedryny.
Dura lex, sed lex - w mysl obowiazujacych przepisow antydopingowych przypadkowe przyjgcie
zakazanego $rodka nie zwalnia od odpowiedzialnosci. Mowia o tym wyraznie przepisy
antydopingowe MKOI, ktore w calosci sa takze przyjmowane przez International Council of
Competition Climbing.

Co przykre dla niektorych zawodnikéw w pewnych sytuacjach, ale co stanowi wyraz troski
o zapewnienie mozliwie jak najbardziej wyroOwnanych szans w rywalizacji sportowej, jako doping
traktowane jest rowniez przyjmowanie substancji w celach leczniczych - a wigc z faktyczna
intencja terapii jakiego$ schorzenia - jezeli jednak moga one w jaki§ sposob wptyna¢ na
skuteczno$¢ w walce sportowej. Typowym przyktadem jest cala gama lekéw stosowanych w
stanach grypowych, astmie, schorzeniach goérnych drog oddechowych. Liczne leki z tej grupy
zawieraja efedryne, fenoterol, izoetaryng, fenylpro-panolaming. Tymczasem, wbrew znanemu
powiedzeniu, ze sport to zdrowie, pewne rodzaje wysitku moga czyni¢ czlowieka podatnym na
infekcje bakteryjne. PrzejSciowo, co prawda, ale jednak ryzyko istnieje i1 zwiazane jest z
obnizeniem aktywno$ci pewnego rodzaju komoérek naszego uktadu odpornosciowego (dotyczy to
zwlaszcza okresOw tuz po wysitku wytrzymatosciowym oraz cyklach kilku intensywnych dni
treningowych). Wobec takiego dictum acerbum sigganie przez ostro trenujacych po rézne lecznicze
preparaty jest niejako naturalne. Dochodzi do tego terapia zdarzajacych si¢ od czasu do czasu
kontuzji. Bioracy udziat w zawodach wspinaczkowych musza zda¢ sobie sprawg, iz niektore leki
moga da¢ pozytywny wynik kontroli antydopingowe;j. Te ostatnie pojawia si¢ w naszym srodowisku
wczesniej niz si¢ niektérym zdaje.

Wobec takiego stanu rzeczy ogromnego znaczenia nabiera odpowiednia akcja informacyjna.
Namiastka takiego dziatania jest niniejszy artykul, stanowiacy zapowiedz bardziej obszernej
publikacji, przygotowywanej obecnie przez PZA. W oparciu o najnowsze dane na temat
zakazanych $rodkow (Kodeks Medyczny MKOI 2000, Kodeks Anty-dopingowy Ruchu
Olimpijskiego 2000) przedstawiono w niej list¢ zakazanych $rodkow, dla kazdego z nich znajdujac
przyklady lekow 1 preparatow zawierajacych je w swoim sktadzie. Tytulem wprowadzenia w temat
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w niniejszym artykule ograniczymy si¢ jedynie do pobieznego przegladu klasyfikacji zabronionych
praktyk dopingowych.

Obejmuje ona tzw. klasy i metody dopingu oraz $rodki, ktérych stosowanie jest dozwolone,
lecz podlega pewnym ograniczeniom. Do klas dopingu zaliczono:

)]

2)

3)

4)

S)

stymulanty - gtowna cecha zaliczanych do tej grupy $rodkow jest stymulujacy
wpltyw na uktad nerwowy, powodujac zmiany ci$nienia krwi, euforyczny nastroj,
poczucie sily itp. Wiele zwiazkow z tej grupy nalezy do tzw. amin sympatyko-
mimetycznych tj. substancji chemicznych, ktére imituja dzialanie sympatycznego
uktadu nerwowego, stawiajacego organizm w gotowosci ,,walcz lub uciekaj". Do
stymulantéw naleza np. amfetamina i jej pochodne, efedryna, niketamid (popularne
tabletki Cardiamidl), kofeina i inne

narkotyczne $rodki przeciwbolowe - glownie morfina i jej analogi. Bywaja przez
niektorych sportowcoOw stosowane celem maskowania bolu, ktory utrudnia lub wrecz
uniemozliwia kontynuowanie treningdw lub branie udziatu w zawodach. Takim
zapalencom warto uswiadomi¢, ze $rodki tego typu jedynie ttumia bol, ale nie lecza
jego przyczyn!!! Klopot w tym, iz stan umystowy wielu wspinaczy kaze im szukaé
sposobow leczenia, ktore jednak nie wymagatyby przerw we wspinaniu.

srodki o dzialania anabolicznym - naleza do nich przede wszystkim:

a) steroidy anaboliczno-androgenne

b) beta-2 adrenomimetyki, a wsrdd nich zwlaszcza Clenbuterol.

Szybka regeneracja oraz szybki przyrost sily 1 masy mig$ni, potaczone z
mozliwoscia szybkiego nabawienia si¢ raka watroby, impotencji, zaburzen
psychicznych itp.

diuretyki - $rodki moczopedne, notabene znane niektorym uczestnikom wypraw w
gbéry wysokie (np. Diamox). Bywaja stosowane celem szybkiej redukcji masy ciata,
zdarza sig niestety, ze ze skutkiem $miertelnym z powodu obrzgku nerek.

hormony peptydowe i ich analogi - do klasy tej zaliczamy: gonadotroping
kosméwkowa (hormon produkowany przez cigzarne kobiety; stosowany dla
pobudzenia produkcji endogennego testosteronu), gonadotropiny przysadkowe i
syntetyczne (gtownie hormon luteiznizujacy; cel jego stosowania jak powyzej),
kortykotropi-ng (ze wzgledu na jej pobudzajacy wpltyw na wydzielanie hormonow
kory nadnerczy - mine-ralo- i glikokortykoidow; ktore odgrywaja wazna role w
gospodarce mineralnej, biatkowej, weglowodanowej 1 tluszczowej, m.in.
przyspieszajac syntez¢ glikogenu w watrobie), hormon wzrostu (Co daje? Nazwa
moéwi sama za siebie.), in-sulinopodobny czynnik wzrostu (ze wzgledu na
zaangazowanie w wiele mechanizméw hormonalnych wplywajacych na procesy
metaboliczne zachodzace w komorkach migsniowych), eryt-ropoetyne (ze wzgledu
na zwigkszanie produkcji czerwonych krwinek) oraz insuling (dozwolona u
sportowcOw chorych na cukrzyce, ale posiadajacych stosowane o$wiadczenia
lekarskie).

Do metod dopingu zaliczono doping krwia oraz wszelkiego rodzaju dziatania majace na celu
utrudnienie wykrycia stosowania dopingu - zwlaszcza rdéznorodne manipulacje z moczem
oddawanym do kontroli.
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Istnieje takze grupa tzw. srodkow dozwolonych, ale z ograniczeniami, do ktérych naleza:
alkohol, marihuana, $rodki do znieczulen miejscowych (dozwolone sa bupiwakaina, lidokaina,
mepiwakaina, prokaina), kortykosteroidy (leki przeciwzapalne 1 przeciwbolowe dozwolone jedynie
do stosowania miejscowego np. do stawu, uszu lub oczu) oraz beta-blokery (leki o dziataniu
uspokajajacym stosowane np. w kardiologii). Niektore z ww. sa catkowicie zabronione przez
niektore federacje sportu odrgbnymi przepisami. ,,Nasze" przepisy na ten temat milcza, a i proby
autora uzyskania w tej sprawie jakiego$ komentarza z ICC nie odniosty skutku innego poza tym, co
wyraza si¢ w lakonicznym stwierdzeniu ,,przyjmujemy bez zastrzezen przepisy MKOI". Wyglada
wigc na to - przyjmujac nieco zartobliwy ton - iz na jednego giebszego przed zawodami mozemy
sobie pozwoli¢, cho¢ pamigtajmy, iZ w tym, co nie jest zabronione, nie od razu mozemy sobie
folgowac.

Powyzsze informacje w zadnym razie nie wyczerpuja tematu, z natury znacznie bardziej
obszernego, niz mogtyby go pomiesci¢ tamy ,, Taternika". Zainteresowani beda wszakze mogli juz
niebawem poszerzy¢ swoja wiedzg w oparciu o bardziej wyczerpujace zrodlo.

Krzysztof Sas-Nowosielski (1966), instruktor wspinaczki
skalnej, absolwent katowickiej AWF, na ktérej obecnie pracuje
na stanowisku adiunkta w Katedrze Pedagogiki 1 Psychologii.
Regularnie zaczat sie wspina¢ po ukonczeniu kursu
skatkowego 1 tatrzanskiego w 1988 roku. Na poczatku lat 90.
stat si¢ jedna z pierwszych osob w kraju, ktére poprowadzily
drogi o trudno$ciach wigkszych niz VI.5+ (Sperfitzcarraldo,
Krucjata Trzezwosci). Okazjonalnie udzielal si¢ we
wspinaczce solowej, dokonujac pierwszego przejScia w tym
stylu drogi Porozmawiajmy o kobietach VI.4+/5. Bral udziat w
zawodach krajowych Pucharu Polski 1 Mistrzostw Polski.
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