Postepowanie w terenie lawiniastym

Utworzy¢ odstepy i konsekwentnie je zachowywaé (!!!).

Szczegdlnie niebezpieczne miejsca pokonywa¢ pojedynczo - pozostali uwaznie obserwuja

przekraczajacego. Jesli istnieje mozliwos¢ sztywnej asekuracji ze skal - zastosowac.
Na nartach: lagodne skrety, rownomierne rozkladanie ci¢zaru.

Rozpiagé wszelkie nadmiarowe paski w plecakach (biodrowe, piersiowe).

uwolni¢ dlonie z petli w kijkach narciarskich.

Przy duzym zagrozeniu - nie$¢ plecak na jednej szelce.

Szczelnie zapia¢ ubranie, naciagnaé kaptur, szalik lub maske na twarz, ew. zalozy¢ kask - zwigkszamy

szans¢ uzyskania poduszki powietrznej.

Postepowanie w przypadku zejscia lawiny

OFIARA:

Gdy rozpoczyna si¢ obryw, od momentu "steknigcia" stoku do ruszenia $niegu uplywa czasem

do kilkudziesigciu sekund - ten czas nalezy wykorzysta¢:

0 Odrzucié Kkijki, zrzuci¢ plecak,

0 Narciarz: pozby¢ si¢ nart - najlepiej przez wybicie bezpiecznikéw skretnych (éwiczyé to!).

0 W zsuwajacej si¢ lawinie: zakry¢ twarz rekami.

Gdy lawina si¢ zatrzyma:

0 Delikatnie wyplu¢ §ling - splynie po twarzy W DOL, co pozwala zorientowaé si¢ w kierunkach.

0 W zidentyfikowanym kierunku "do gory" postarac si¢ silnie pchna¢ reke - jest szansa
na utworzenie kanalu powietrznego (cze¢sto zasypani ging z uduszenia pod warstwg 20...30 cm

$niegu!)
0 Nie szamota¢ si¢, spowolni¢ oddech - nie zuzywa¢ na darmo zapaséw tlenowych organizmu.

0 Oddaé¢ mocz (no céz... - cel uswigca Srodki!) - utworzymy silny §lad zapachowy dla psa

ratowniczego.
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Postepowanie przypadku zejscia lawiny

SWIADEK:

Wezwaé pomoc przez telefon komorkowy lub radiotelefon. Zawiadomié stluzby ratownicze (np.
TOPR) o lawinie - nawet, jeSli mamy szans¢ poradzi¢ sobie samodzielnie (najwyzej za chwile

odwolamy alarm).

Kazdy wstajacy z lawiniska zaznacza swoje miejsce - czesto uklad oséb (np. kolejno$¢ w szeregu)

pozostaje taki sam, jak przed zejSciem lawiny.
Zaznaczy¢ - jesli jest si¢ pewnym - miejsce zniknigcia pod $niegiem osoby poszukiwane;j.

Rozejrze¢ si¢ po lawinisku. Przedmioty rozrzucone na powierzchni lawiniska zazwyczaj ulozone sa

w linii spadania ich wlasciciela.
Zachowa¢ cisze - czesto stychaé glosy ofiar, zwlaszcza péki lawinisko jeszcze nie stezalo.

Wyznaczy¢ realny obszar poszukiwan - 60° klin (rozwarty w dé}) od najwyzszego miejsca zniknigcia

osoby.

Przy przeszukiwaniu zespolowym - koniecznie wyznaczy¢ kierownika grupy (koordynatora).
Jezeli posiadamy pipsy:

O wszyscy Swiadkowie przelaczaja wlasne pipsy na odbiér lub calkowicie wylaczaja.

O rozpoczynamy elektroniczne przeszukiwanie lawiniska zgodnie z procedura.

Jezeli nie mamy pipsow lub mamy pewnos$¢, Ze zasypani nie byli wyposazeni - rozpoczynamy
sondowanie sondami lawinowymi lub zaimprowizowanymi narzedziami: kijkami narciarskimi
(zdjac talerzyki!) czekanami, nartami, masztami namiotowymi. Nalezy jednak zdawac sobie sprawe,
ze szans¢ odnalezienia ofiary (zwlaszcza szybkiego) sa bardzo mate, szczegdlnie, gdy dziatamy

w pojedynke.

Kierunek przeszukiwania lawiniska (z dolu do gory, czy z géry w dot) w kazdym przypadku nalezy
dostosowaé do sytuacji. Liczy si¢ czas! Jesli obserwowaliSmy wypadek z géry - szukamy od gory w

dol, jesli jesteSmy na dole - zaczynamy od czola lawiniska.
Pamigtajmy o rzeczywistym i pozornym czole lawiny.

Pospiech poszukiwan ma kolosalne znaczenie: ponad 50% ofiar wykopanych przed uplywem

15 minut - przezywa! PdZniej szanse przezycia gwaltownie maleja.

Po zlokalizowaniu ofiary (pipsem i/lub sonda) niezwlocznie (ale ostroznie) odkopaé twarz -
umozliwi¢ zasypanemu oddychanie. Az 75% ofiar lawin ginie z powodu uduszenia, a tylko 25% -

z powodu obrazen.

Na lawinisku i w jego poblizu nie wolno oddawaé moczu, kalu, ani w inny sposob zanieczyszczaé

terenu, aby nie zniszczy¢ Sladéw zapachowych dla psa ratowniczego.
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