Asekuracja w piaskowcach

Andrzej Makarczuk

Rzedkowice. Upalny, sierpniowy dzien. Pod rozpalong stoncem do biatosci $ciang Lechfora
na trawce lezy asekurator liczac niedbale nieliczne obltoki na bi¢kitnym niebie, gdy tymczasem jego
partner sigga po kolejny ekspres. Miejsce jw. Zawodnik na Magnezjowce w dygocie wykonuje
kluczowy przechwyt, a jego partnerka 15 metrow nizej, trzymajac ling delikatnie w paluszkach,
maslanym wzrokiem wodzi po okolicy petnej Barczystych i Opalonych.

Sa to typowe sytuacje z mydta 1) jakich nigdy nie ujrzycie w piaskownicy 2). Tutaj
asekurator jest najlepszym przyjacielem cztowieka. Jakikolwiek blad moze skonczy¢ sig tragicznie,
chwila nieuwagi czy zamyslenia i prowadzacy odpada. Tak samo, jesli pierwszy na linie poczyna
sobie nierozwaznie, tatwo moze otrzymac bilet w jedna strong - do centrum Ziemi. Liczne wypadki,
u zrodet ktorych lezy bezmys$lno$¢ i niedbato$¢ w elementarnych zasadach asekuracji (jak
wypuszczenie liny przez asekuratora czy nieskuteczne przywiazanie si¢ prowadzacego do liny)
dowodza, ze problem jest nieblahy. Albo szwankuje szkolenie podstawowe, gdzie zagadnienie
asekuracji jest przeciez glownym elementem programu, albo mamy do czynienia z morzem
ignorancji, pelnym batwanow. Wydaje mi si¢ jednak, ze przyczyna tkwi u podstaw wspoétczesnego
stylu skatkowego. Zaklada on zminimalizowanie, wre¢cz zlikwidowanie ryzyka powodowanego
odpadnigciem. Wspinanie ma by¢ bezpieczne - deklaruja zwolennicy tej szkoty. I w pozornym
poczuciu pelnego bezpieczenstwa robi si¢ rdézne glupoty, czasami konczace sig tragicznie, bowiem
prawo grawitacji jest bezwzgledne. W piaskowcach traktuje si¢ sprawe bardziej tradycyjnie i do
catoksztaltu czynno$ci asekuracyjnych podchodzi si¢ niezwykle powaznie, wrgcz S$miertelnie
powaznie. Dla wigkszo$ci tojantow miejscowe sposoby i sposobiki sa peine egzotyki i
nieprzyjemnych niespodzianek, wigc mysle ze ponizsze uwagi moga utatwi¢ pierwsze zetknigcie z
nowa skala.

LINA

Usilnie zalecam uzywanie liny podwdjnej. Tarcie o skale jest wyjatkowe, wigc mozliwosé
podzielenia torow i uproszczenia przebiegu asekuracji ma olbrzymie znaczenie. Poczatkujacy
»piskarze” 3) latwo moga znalezé si¢ w pulapce: w gorg nie da rady uciagnaé liny, a zejScie
»rajbungiem” 4) (taki charakter ma wigkszos¢ drog) jest prawie niemozliwe. Dodatkowo, przy
kiepskich przelotach (a jakiez moga by¢ wezly?), wpinanie jednej zyly daje mniejsze obciazenia na
punkcie. Bardzo istotne jest tez zmniejszenie dlugosci potencjalnego lotu przy kolejnej wpince, a
gleba jest zawsze blisko. Przy okazji stow kilka o gos$ciu, ktory trzyma ling na dole. W piachach, tak
jak w gorach, gleboka prawde zawiera stare powiedzenie: moze pierwszy jest bohaterem, ale drugi
zna zycie.
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Dobre miejsce do asekuracji powinno zapewnia¢ wglad w droge i znajdowac si¢ na
podwyzszeniu, jak pieniek czy blok, co da nam szans¢ na przysiad z zeskokiem w celu skrécenia
lotu partnera. Czasami jednak moze by¢ konieczne wydanie liny, aby spadajacy mégt minaé np.:
krawedz okapu. Ogdlnie trzeba by¢ czujnym i spodziewac si¢ najgorszego.

RINGI

Ring piaskowcowy najcze$ciej] wyposazony jest w kolucho. Wpinamy si¢ do niego, gdy
mozemy go dotkna¢, roznego rodzaju przedluzki sa uchybieniem stylu. Robimy to zakretasem 5)
lub réwnolegle dwoma zwyktymi karabinkami. Lina przebiega wtedy przez przelot nie trac o skalg,
1 dodatkowo nie grozi nam jej przypadkowe wypiecie si¢. W piachach utrata jednego punktu
najczesciej oznacza glebowanie! OczywisScie wpinamy si¢ w pierwszy karabinek a potem dopiero
doktadamy drugi. Gdy ring nie ma kolucha, montujemy dwa karabinki szeregowo i w dolny dopiero
wpinamy ling, tak aby zminimalizowaé szansg, Ze obcigzona lotem przytrze si¢ o skalg i bedziemy
musieli wyda¢ 500 zt na nowa. Zdarzaja si¢ tez ringi z pgknigtym koluchem, ktore nie daje si¢
fatwo wyjaé. Wstegpnie wpinamy si¢ normalnie, w kolucho, a potem za ktadamy skrét z tasmy na trzon,
migdzy kolucho, a skalg. Tak samo zreszta postepujemy zaktadajac z ringa stanowisko. Jesli chodzi
o ekspresy, to juz nieraz stojac pod kolejnym ringiem i majac go prawie, prawie w zasiggu wpinki
gorzko zatowatem, ze te sze$¢ metroOw nizej nie wpiatem si¢ zakrgcanym - miatbym pot metra lotu
mniej. Co bardziej strachliwi uzywaja wylacznie Ataszy, bo Kampy sa za dtugie.

MOSTY

Ze wzgledu na znacznie gorsza spoisto$¢ materiatu mostek piaskowcowy jest mniej
wytrzymaty niz wapienny. Dodatkowym zagrozeniem jest wilgo¢. Po opadzie nawet calkiem
solidne oczka moga by¢ bardzo stabe. Znany jest przypadek urwania si¢ mostu stanowiskowego,
grubosci stoniowej nogi, w dzien po deszczu. Dwdjka wspinaczy poniosta §mier¢ na miejscu.
Poniewaz tarcie bardzo utrudnia przepychanie petli przez oczka, doskonale sprawdza si¢ w boju
sztywny kewlar, ewentualnie nalezy pomdc sobie szpada 6).

BLOKI

Asekuracja przy wykorzystaniu blokéw skalnych jest taka jak gdzie indziej. Dodatkowo,
korzystajac z olbrzymiego tarcia, mozemy zatozy¢ dluga petle z migkkiej taSmy na ptaska
powierzchnig bloku, otrzymujac catkiem niezty przelot. Istnieje tez w piaskowcach formacja skalna
jakby stworzona do asekuracji, a przy okazji i do wspinania, zwana slangowo talerzem lub
telewizorem. Doskonale spetnia ona funkcje bloku 1 jest takze klama. Tylko ostroznie z ciagnigciem
z niej, bo bywa kruchawa!

WEZLY

Bez watpienia najbardziej egzotyczne 1 budzace najwiecej watpliwosci rozwiazanie
asekuracyjne stosowane w piaskowcach. Ale zapewnia ono ochrong kruchej skaly, a dobrze
osadzony wezel ma wytrzymatos$¢ liny, z ktorej jest zrobiony, lub skaty, w ktorej jest posadowiony.
Istnieje wiele weztdéw uwazanych za piaskowcowe, ale tylko trzy sa niekontrowersyjne i stosowane
powszechnie: kluczka pojedyncza, kluczka podwdjna i kula. Koniecznie powinny z nich wystawac
dlugie koncowki utatwiajace ekstrakcj¢. Aby wezet pewnie pracowal w rysie musi by¢
umieszczony w zwezeniu zwanym lejkiem. Czgsto szczelina tworzy lejek gdzies w glebi i nie
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sposob palcami przepchna¢ wezet do srodka. Wtedy rozluzniamy go (oczywiscie daje si¢ to zrobié
tylko z kluczka), sptaszczamy i za pomoca szpady umieszczamy (czasami wrgcz nawet ubijamy)
wewnatrz. Bardzo dobra utykaczkeg robi si¢ z trzydziestocentymetrowej, drewnianej linijki,
przywiazujac ja metrowej dtugosci guma pasmanteryjna do karabinka. Dhugos$¢ wezta powinna by¢
taka, aby po wpigciu do szpejarki nie obijal si¢ o kolana (czyli krétki) 1 wtedy przedtuzamy go np.
ekspresem. Alternatywnym rozwiazaniem jest wezet o dlugo$ci umozliwiajacej noszenie na sobie
tak jak petle, i wtedy do wpigcia liny wystarczy karabinek. Idealnym materialem na ,,uzty" sa
migkkie petle z liny r6znej grubosci. Warto na ciefisze uzy¢ dynemy, ewentualnie kewlaru, cho¢ ten
ostatni jest trochg za sztywny. Do szczelin szczegolnie waskich stosujemy albo cienki kewlar albo
lepiej sztywna, Sliska tasme (odwrotnie niz na bloki). Nalezy doda¢, ze zwykta taSma rurowa nie
nadaje si¢ zupelnie, bowiem pod obciazeniem jej warstwy przesuwaja si¢ wzgledem siebie i wezet
ptynie'. Trzeba stosowac tasme rurowa szyta lub klejona.

Demontaz. Czgsto wymaga uzycia obu rak, wigc jezeli robimy to w zjezdzie zalecam zjazd
z dolna asekuracja (tzn. w wysokim przyrzadzie). Pomagamy sobie szpada, ciagnac jednoczes$nie za
wystajace z gornej czgsci wezta wasy. Jezeli punkt byt obciazany, moze dojs¢ do sytuacji, ze nie da
si¢ zdemontowa¢. Wtedy mamy dwie opcje: zostawi¢ go albo obcia¢ wystajace koncowki i szpada
wepchnaé pozostato$¢ w glab szcze liny.

SKOKI

Jest to specyficzna dla piachéw konkurencja polegajaca na przedostawaniu si¢ na turni¢ lub
masyw przy pomocy skoku, ocenianego od 1 do 4. Asekuracja w tym wypadku polega na
zainstalowaniu stanowiska mozliwie najwyzej w stosunku do punktu startu i wydaniu wstepnie
odpowiedniej ilosci luzu. Nie za duzo, ale i nie za mato, bo mozemy si¢ zdziwi¢. Jak zwykle kask
jest dyskusyjnym elementem sprzg¢tu. O ile w skatach nie uzywam kasku, to w przypadku
trudniejszych skokéw staram si¢ go mie¢, poniewaz ewentualny lot z pewno$cia nie bedzie
kontrolowanym zeskokiem, ani wygodnym sposobem opuszczenia niewygodnego miejsca.

ZESTAW BHP

Jest to zabierany na kazda droge wybor kilku (np.: pigciu) wezetkow i przynajmniej jeden
kewlarek. Nauczyt mnie tego Marek Plonka i juz wielokrotnie wybawito mnie to z opresji. Lepiej
nosi¢ niz si¢ prosi¢. Na koniec jeszcze kilka uwag. Zgodnie z porozumieniem zawartym z dyrekcja
Parku Narodowego Gor Stotowych podczas wspinania na terenie Hejszowiny stosujemy si¢ do tzw.
Regulaminu Saskiego. Nie mozna uzywaé¢ twardego sprzgtu tzn.: kostek, friendow itp., magnezji,
oraz wedki (powoduje to powazny wzrost obrotow okolicznych piwiarni). Juz widzg jak mtodzi
gniewni si¢ burza. Ale czy wszystko musi by¢ na jedna modlg? A trzeba ceni¢ jedyny w Polsce
rejon wspinaczkowy gdzie (wysitkiem wielu ludzi) mamy uregulowane i1 przyjazne stosunki z
gospodarzem terenu.Wszystkie te spostrzezenia, dotyczace specyfiki asekuracji, sa niezwykle
istotne na tatwiejszych drogach. Najbardziej horrorystyczne sa trudnosci okoto VIII b (mniej wigcej
VI.2), w szczegblnosci rysy (Zotta Rysa na Nadziei czy Pancerne Rowery na Szczelificu to typowe
przyktady). Ringéw mato a juz trzeba si¢ zdrowo trzymac 1 trudno jest co$ zainstalowac. No, ale
cOz, tutaj wspina si¢ czlowiek a nie sprz¢t. Natomiast od IX ¢ (okoto VI.3+/4) mamy najczegsciej
komplet ringdw, no moze w ,nieco" wigkszych odlegtosciach niz w mydle 1 tylko niektamany
podziw dla autora drogi, (instalowat je od dotu) moze sprawié, ze podczas wpinki zadrzy nam reka.
Lodzki Klub Wysokogorski serdecznie zaprasza do swojego Domu w samym sercu polskich
piaskowcow (Hejszowina) - Pasterka 11. Mozna tu otrzymaé zyczliwa pomoc na poczatek i
aktualne informacje o wszystkich drogach. Zycze Wam, abyscie przy telewizorze jedli szpada
piskarza z zakrgtasem, z talerza umytego mydtem, siedzac wygodnie na rajbungu w piaskownicy.
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1) Mydto - pogardliwe okreslenie uzywane w piaskownicy na skal¢ wapienna
2) Piaskownica - jak wiadomo dorosli chlopcy najbardziej lubia si¢ bawi¢ w piaskownicy
3) Piskarz - wspinacz piaskowcowy

4) Rajbung - wspinanie tarciowe, ale wspinacze wapienni moga by¢ zdumieni, ze po czym
mozna jeszcze wej$¢ na tarcie. Wspinanie na przemian w piachach i mydle jest bardzo
fascynujacym doznaniem.

5) Zakrgtas - karabinek zakrecany.
6) Szpada - tradycyjna bron piskarzy, inaczej utykaczka.

Andrzej Makarczuk — instruktor taternictwa PZA
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