Stanowisko w sprawie stanowiska
Wojciech Swigcicki

Motto: Za stanowisko idealne ktos kiedys dostanie Nobla...

W, Taterniku" 2/1988 ukazal si¢ bardzo wazny artykut Henryka Mierzejewskiego,
zatytulowany ,,0 wykorzystaniu punktéw asekuracyjnych na stanowisku". Gtéwna mysl autora
mozna stresci¢ w stowach: Energi¢ upadku wspinacza wolno skierowa¢ wprost na punkty
stanowiskowe tylko wtedy, jesli sa one absolutnie pewne. Przy braku zaufania do nich, do procesu
hamowania upadku nalezy wlaczy¢ ciato asekurujacego, liczac si¢ nawet z mozliwoscia wyrwania
go ze stanowiska.

Przyjecie takich zalozen wydaje si¢ by¢ ze wszech miar stuszne, gdyz oddalaja one, na ile
jest to tylko mozliwe, grozbe wyrwania catego stanowiska asekuracyjnego wraz z jego obstuga.
Majac na uwadze powyzsze wskazowki teoretyczne, warto przesledzi¢, jak w praktyce asekuruja si¢
rozmaite nacje. Ciekawych informacji na ten temat dostarczaja zaréwno liczne podrgczniki
wspinaczki, jak 1 potoczne obserwacje czynione ,w skalach i1 lodach $wiata”. Wystarczy
umiarkowana bystros¢, aby zauwazy¢ ,,narodowy" charakter preferowanych sposobow asekuracji
oraz typowe dla nich bledy.

Generalnie mozna dokona¢ podzialu na szkol¢ niemiecka oraz reszte S$wiata, gdyz
zasadniczo tylko wspinacze niemieckojezyczni prowadza asekuracje bezposrednio z punktéw
stanowiskowych. Wszyscy inni na rdzne sposoby realizuja postulat wlaczenia do tancucha
asekuracyjnego ciala osoby ubezpieczajacej. Problem polega na tym, ze albo nikt nie ma ochoty na
to, by stosowac rozwiazania oferowane przez inne szkoty, albo bezkrytycznie aplikuje obce metody,
ktore w konkretnych sytuacjach moga by¢ zupelie nicodpowiednie. Trzeba sobie wyraznie
powiedzie¢, ze nie ma uniwersalnej recepty na kazda okazje. Mozna jedynie pokusi¢ si¢ o probe
znalezienia takich rozwiazan, ktére sprawdza si¢ w wigkszoSci typowych sytuacji. Zanim to
uczynimy, przeanalizujmy rézne koncepcje budowy stanowiska asekuracyjnego.

Szkola polska

W polskiej teorii asekuracji mocno zakorzeniony jest poglad akcentujacy ochrong
stanowiska poprzez amortyzujace dziatanie ciata osoby ubezpieczajacej. Za zasade przyjmuje si¢
rozdzielenie funkcji punktéw asekuracyjnych na stanowisku, gdzie jeden z nich (lepszy!?) spetnia
role punktu autoasekuracyjnego, drugi zas$ stuzy do przepiecia liny biegnacej do partnera (rys. 1).
Asekurujemy si¢ przez opasanie ciata ling lub - coraz czegsciej - przez wpigty do uprzezy przyrzad.
Takie rozwiazanie chroni do ostatka punkt autoasekuracyjny, gdyz najpierw zostaje obciazony
(wyrwany) punkt przelotowy na stanowisku, potem nast¢puje wyrwanie asekurujacego, a dopiero
na koncu zostaje obciazone ,,auto".
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Kontrowersyjna natomiast sprawa jest rozstrzygnigcie, ktory z punktow na stanowisku jest
lepszy i zastuguje na miano autoasekuracyjnego. Blad w ocenie moze spowodowaé upadek ze
stanowiska, co tylko w najlepszym przypadku konczy si¢ na strachu...

Wydaje si¢ sluszne, ze wskazania rodzimej szkoly mozna stosowa¢ tam, gdzie na
stanowisku mamy dwa dobre haki lub rownie niezawodne - hak i kostke. Asekuracj¢ na takim
stanowisku nalezy zawsze wpina¢ do haka - nigdy do kostki.

Najczesciej spotykanym biedem u polskich wspinaczy jest zbyt diugie ,,auto", co w
przypadku wyrwania ze stanowiska pociaga za soba dwa skutki. Po pierwsze, ubezpieczajacy sam
moze doznaé obrazen, a po drugie, wskutek chwilowej dezorientacji moze on utraci¢ kontrolg nad
przesuwaniem si¢ liny, co w konsekwencji oznacza niebezpieczne wydtuzenie lotu partnera

Szkola niemiecka

Wspinacze niemieckojg¢zyczni, a ostatnio rowniez czescy, pozostaja pod silnym wplywem
doktryny Pita Schuberta. Na drodze eksperymentéw ustalit on mianowicie, ze wyrwanie ze
stanowiska osoby ubezpieczajacej w stosunkowo matym stopniu ochrania ,,auto", natomiast stwarza
ryzyko zmniejszenia jej sprawnosci w kluczowym momencie wychwytywania odpadnigcia. Drugim
waznym spostrzezeniem byto stwierdzenie faktu, ze dwa punkty pracujace wspolnie sa pewniejsze,
niz jeden, jesli tylko spelni¢ warunek, aby kat taczacych je pegtli nie przekraczat 90 stopni. W ten
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sposob powstaje stanowisko samonastawne, a zakrgcany karabinek typu HMS, wpigty w utworzony
przez przekrecenie petli ,,precelek”, jest Jego punktem centralnym. Asekuracja jest prowadzona z
owego karabinka z pomoca potwyblinkl, a sam ubezpieczajacy wpina si¢ do jednego z punktow na
stanowisku (rys. 2). Przyjecie takiej koncepcji sprawia, ze energia upadku godzi bezposrednio w
stanowisko, ktore moze tej niezwykle trudnej probie nie sprosta¢. Wyrwanie jednego punktu
powoduje dynamiczne obciazenie punktu drugiego...

Widoczne sa natomiast dwie istotne zalety. Stanowisko samonastawne dziata automatycznie
w wielu kierunkach, za$ ubezpieczajacy moze precyzyjnie kontrolowaé przesuwanie si¢ liny, gdyz
szarpnig¢cie nie powoduje wyrwania go ze stopnia czy potki. Reasumujac, mozna zaryzykowaé
wniosek, ze stanowisko typu niemieckiego jest bezkonkurencyjne przy absolutnie pewnych
punktach asekuracyjnych, pod warunkiem jednak, ze sa to haki lub spity.

W razie potrzeby zatozenia stanowiska wytacznie z kostek, friendéw lub innych przyrzadoéw
pracujacych tylko w jednym kierunku, konieczne jest zbudowanie go w ksztalcie litery ,,Y", gdzie
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punkty stanowiskowe sa chronione przed wyrwaniem do gory przez dodatkowy punkt kontrujacy
oraz przez cialo wspinacza przypigte krotkim ,,autem" do punktu centralnego. Warto tutaj zwrocic¢
uwageg, ze stanowisko zatozone z dwoéch kostek zamocowanych przeciwstawnie jest w gruncie
rzeczy stanowiskiem z jednym tylko punktem asekuracyjnym.

Szkola francuska

Wspinacze francuscy, a takze wtoscy, stosunkowo rzadko wykorzystuja Ideg stanowiska
samonastawnego, a jezeli juz to robia, to autoaseku-racj¢ wpinaja do punktu centralnego, zas
przyrzad asekuracyjny (najczSciej 0semke) - do uprzgzy. Za zasadg przyjmuje si¢ obciazenie
punktow asekuracyjnych cigzarem osoby ubezpieczajacej, co upodabnia nieco stanowisko
francuskie do wersji ,,Y". Zostaje zatem spetniony podstawowy warunek stawiany przez szkota
polska, a mianowicie wtaczenie do uktadu asekuracyjnego ciata cztowieka. Pozostaja jednak stare
mankamenty. Nadal istnieje ryzyko utraty kontroli nad przesuwem liny, gdyZz wyrwanie
ktoregokolwiek z punktow stanowiskowych powoduje gwattowne obsunigcie si¢ ubezpieczajacego.
Co wigcej drugi punkt na stanowisku znéw zostaje obciazony dynamicznie, co jak juz wykazano -
grozi wyrwaniem calego stanowiska. Najbardziej niebezpieczna jest sytuacja, kiedy stabszy punkt
jest usytuowany znacznie powyzej punktu mocniejszego.

Rys. 3
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Dlatego w szkole francuskiej znacznie czgSciej taczy si¢ punkty stanowiskowe za
posrednictwem 2 niezaleznych petli o dobranej dlugosci (rys. 3) lub z pomoca liny, co nawiasem
moéwiac jest wyjatkowo tatwe przy zastosowaniu liny dwuzylowej, gdzie po prostu jedna zylg
przypina si¢ do jednego punktu, a druga do drugiego. Wspinacze romanscy czgsto tez przepinaja (za
posrednictwem dodatkowego karabinka) ling biegnaca do partnera przez wyzej usytuowany punkt
stanowiskowy, ktory jest przez nich nazywany punktem wysy-towym.

Szkole francuskiej mozna zarzuci¢ naduzywanie O6semki zjazdowej do asekuracji. Jak
wiadomo ma ona niewielkie sity hamowania, zwlaszcza przy zastosowaniu liny pojedynczej, a
takze nie jest zbyt wygodna w uzyciu. W skrajnie niekorzystnych sytuacjach (np. lot znad
stanowiska przed zalozeniem pierwszego punktu przelotowego) daje znikome szanse prawidtowego
wyhamowania odpadnigcia.

Szkola brytyjska

Brytyjczycy poszli nieco odmiennym tropem niz wspinacze kontynentalni. Wyspiarska
teoria asekuracji zaleca dwie zasady warte skrotowego omodwienia. Po pierwsze, centralny punkt
stanowiskowy zawsze znajduje si¢ na uprzgzy asekurujacego, a po drugie, poszczegélne punkty na
stanowisku sa laczone w specyficznie angielski sposob. Ich metoda polega na przepigciu liny przez
punkt stanowiskowy jak przez punkt przelotowy, a nastgpnie zamocowaniu jej na karabinku przy
uprzezy za pomoca wyblinki. Przy wigkszej ilosci punktéw na stanowisku po prostu powiela si¢
ilo§¢ przepigé tyle razy ile trzeba. Asekuracje prowadzi si¢ z centralnego punktu na uprzezy,
najczesciej z pomoca ptytki Stichta (rys. 4).
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Na specjalne podkreslenie zastuguje to, ze wspinacze brytyjscy do laczenia punktéw na
stanowisku niemal nigdy nie uzywaja petli, lecz chetnie postuguja si¢ ling wspinaczkowa. Pozornie
skomplikowana metoda okazuje si¢ bardzo wygodna zaré6wno przy zastosowaniu lin pojedynczych
jak 1 podwojnych. Rownie praktyczne jest przeniesienie wszystkich regulacji na punkt centralny na
uprzgzy, co pozwala na szybkie i precyzyjne dobranie dtugosci ,,auta", nawet w przypadku bardzo
odleglego zamocowania punktow stanowiskowych. Za wade¢ mozna natomiast poczyta¢ brak
samonastawnos$ci, co zmusza ubezpieczajacego do bardzo dokladnego przewidywania kierunku
ewentualnych obciazen.

Stanowisko tego typu wydaje si¢ korzystniejsze w tych sytuacjach, kiedy poszczegodlne
punkty na stanowisku sa od siebie znacznie oddalone oraz kiedy asekurujacy stoi od nich daleko, a
takze, kiedy jako$¢ punktow budzi watpliwosci.

Pospolitym btedem, obserwowanym zaro6wno u wspinaczy brytyjskich, jak 1 romanskich,
jest brak kostki kontrujacej, ktéra na stanowiskach budowanych wylacznie z kostek ma znaczenie
fundamentalne. Brytyjskim panaceum na ten mankament jest, uwaga (!), rezygnacja z ochronnego
punktu przelotowego umieszczanego zwykle zaraz ponad stanowiskiem (to bez watpienia dos¢
kontrowersyjne rozwiazanie opisat J. Wolf w swojej relacji ze wspinaczek w pdéinocnej Walii). My
w takich sytuacjach zwykle prébujemy podnie$¢ bezpieczenstwo poprzez zwisnigcie na znacznie
wydtuzonym ,,aucie".

Pierwsze wnioski

Jak wida¢, zadna z zaprezentowanych koncepcji budowy stanowiska asekuracyjnego nie jest
idealna. Nikt wprawdzie nie twierdzi, ze zalozZenie stanowiska ,,pancernego" nie jest mozliwe, na
ogot jednak wymaga to osadzenia wigkszej liczby punktéw asekuracyjnych, na co w prawdziwym
alpinizmie nikt nie ma ani czasu, ani ochoty, a niekiedy i sprzgtu. Pozostaje zatem zakladanie
stanowisk z dwdch lub trzech punktow, co w praktyce oznacza koniecznos¢ tworczego podejscia do
problemu 1 wprowadzania rozwiazan stosownych do okolicznosci. Procedura zawsze jest taka sama.
Najpierw nalezy zapewni¢ sobie autoasekuracje, nastepnie (jesli jest to konieczne) osadzi¢ dalsze
punkty i dopiero na koncu dokona¢ wyboru jednej z wielu koncepcji budowy stanowiska
asekuracyjnego. Odwrocenie tego schematu, tj. forsowanie urzeczywistnienia z gory wybranej wizji
(niekiedy wbrew oczywistym przeciwwskazaniom) najczesciej nie prowadzi do niczego dobrego.

Cechy dobrego stanowiska

Jak wiadomo, stanowisko jest kluczowym ogniwem w tancuchu asekuracyjnym! Do jego
podstawowych zadah nalezy zapewnienie autoasekuracji oraz asekuracji pierwszego i1 drugiego na
linie. W dalszej kolejnosci mozna wymieni¢ przydatno$¢ stanowiska do ew. prowadzenia akcji
autoratowni-czej badz tez mozliwosci dokonania zjazdu lub wejscia po linie. Juz na pierwszy rzut
oka wida¢, ze stanowisko winno by¢ na swoOj sposdéb uniwersalne, musi tez zapewniac
bezpieczenstwo calemu zespotowi w wielu sytuacjach. Aby lista byta bardziej kompletna, nalezy
doda¢ inne cechy dobrego stanowiska, jak np.:

* ostonigcie przed kamieniami, lawinami, cieknaca woda etc;

* zapewnienie wygody przebywania na stanowisku (ktore jest przeciez swoistym gabinetem

odnowy biologicznej);

» umozliwienie wgladu w $ciang, a zwlaszcza optycznego i gtosowego kontaktu z partnerem;

» minimalizacja wysitku w trakcie asekurowania.

Rzecz jasna, nie wszystkie wymienione warunki moga by¢ kazdorazowo spetione, takie
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niestety jest zycie, ale nigdy nie wolno zrezygnowac z solidnej autoasekuracji. Dobre ,,auto" jest
podstawa dobrej asekuracji.

Generalnie nalezy unika¢ zakladania stanowiska w ztym miejscu, a zte miejsce to takie,
ktore nie spelnia wigkszoSci postawionych wyzej wymogoéw. Bez watpienia trzeba myslec.
Przesada jest zapewne poszukiwanie oslonigtego stanowiska w litej, plytowej $cianie, ale juz co
najmniej nierozsadna bgdzie rezygnacja z tego wymogu w kruchym kominie czy w lawiniastym
zlebie. Wybor zlego miejsca na stanowisko jest na ogo6l wynikiem oslabienia czujnosci,
nieznajomosci opisu drogi, a najczgsciej - wychodzenia na cata dtugos¢ liny. W miar¢ mozliwosci
nalezy unika¢ zaktadania stanowisk bezposrednio pod trudno$ciami technicznymi i pod kruszyzna.
Dbajmy o rozsadny wspotczynnik odpadnigcia 1 o wlasng skore. W koncu nie bez znaczenia jest tez
mozliwo$¢ prowadzenia asekuracj dynamicznej. Skracanie wyciagdw nie zawsze stanowi btad -
nierzadko dowodzi dojrzatosci taktycznej prowadzacego.

Bezpieczne stanowisko

Po tym przydlugim wstgpie mozna przystapi¢ do zaprezentowania stanowiska Imienia
wspolnoty europejskiej. Jest ono konglomeratem réznych koncepcji 1 ma jedna niezaprzeczalna
zaletg: trzeba mie¢ naprawde wyjatkowego pecha, Zeby stalo si¢ z nim co$ ztego. A teraz po kolei:

 Autosekuracj¢ nalezy zaklada¢ przynajmniej z dwoch punktoéw. Jezeli sq one absolutnie
pewne, mozna potaczy¢ je pe¢tla samonastawna z precelkiem. Jesli jako$¢ punktow budzi
jakiekolwiek podejrzenia, nalezy potaczy¢ je w sposdb zapewniajacy ich niezalezng prace.

Sprze¢t taczacy punkty stanowiskowe musi mie¢ wytrzymato$§¢ ok. 2000 kG (faktyczne
obciazenie plus zapas bezpieczenstwa), co w praktyce oznacza konieczno$¢ zastosowania
petli o Srednicy minimum 9 mm lub tasmy o szerokosci 25 mm. W razie uzywania wyrobow
z Kevlaru lub Spectry, powyzsze parametry moga wynosi¢ odpowiednio 5,5 oraz 15 mm.
Petle nalezy zwiaza¢ weztem podwdjnym zderzakowym, tasmeg za$ wezlem rownolegtym.
Trzeba tez pamigta¢ o odpowiedniej dlugosci koncowek wychodzacych z wezta: 10 $rednic
przy linie i 3 szerokoS$ci przy tasmie.

* Kat utworzony przez petle czy tasme¢ laczaca punkty stanowiskowe nie powinien
przekracza¢ 60 stopni, a za granicg bezpieczenstwa nalezy przyja¢ kat prosty. Dalsze
zwigkszanie owego kata jest juz jawnie bezsensowne.

* Do potaczenia uprzgzy ze stanowiskiem najlepiej nadaje si¢ linia, ktdra zwiazany jest
zespot. Jesli jej brakuje, mozna postluzy¢ si¢ petla lub tasma o wytrzymatosci
poréwnywalnej z wytrzymato$cia liny.

* Do autoasekuracji nalezy stosowa¢ wezet 6semkowy lub wyblinke. Ta ostatnia musi by¢
dobrze zacisnigta na karabinku.

* Wezet autoasekuracyjny, o ktorym mowa, nalezy wpia¢ w karabinek centralny na
stanowisku lub - jesli zakltadamy ,,auto" na wzor brytyjski - w karabinek centralny na

uprzezy.
* Do autoasekuracji powinno si¢ uzywac karabinka zakrgcanego. Mozna tu zastosowaé dwa
zwykle karabinki, pamigtajac jednak o tym, by ich zamki byty ustawione przeciwstawnie.

* Punkt centralny powinien si¢ znajdowaé powyzej Srodka cigzkosci osoby ubezpieczajacej i
w miar¢ mozliwosci w zasiggu jej rak. Dlugos$¢ ,,auta" nalezy dobra¢ tak, aby wszystkie
elementy uktadu autoasekuracji byly lekko napr¢zone, a ubezpieczajacy wzglednie
unieruchomiony. W terenie eksponowanym asekurujacy powinien obciazy¢ punkty
stanowiskowe wlasnym cigzarem.
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» W razie konieczno$ci zatozenie stanowiska z kostek, nalezy obowiazkowo potaczy¢ kostki
au-toasekuracyjne z przeciwstawnym punktem kont-rujacym, umieszczonym ponize;j.

* Przyrzad asekuracyjny nalezy wpia¢ karabinkiem zakrgcanym w ling spinajaca uprzaz.
Zalecanym weztem do wiazania uprzezy jest wezel dsemkowy. Wezet skrajny tatrzanski
przy asekurowaniu z przyrzadu umieszczonego na uprzgzy jest niebezpieczny, poniewaz nie
dziala we wszystkich kierunkach.

* Przyrzad asekuracyjny musi by¢ zwrdécony w kierunku przewidywanego szarpnigcia. Do
zalecanych przyrzadow naleza:

a) karabinek zakrecany HMS w formie gruszki (karabinki o innym ksztalcie sa
niebezpieczne, gdyz nastgpuje w nich niezamierzone, samoczynne blokowanie w¢zla
potwyblinki);

b) ptytka Stichta, przy czym modele ze sprezyna sa wyraznie wygodniejsze w
uzyciu; ptytka powinna by¢ przymocowana do uprzezy za posrednictwem linewki o
dhugosci 15-20 cm;

c) kubek Lowe'a, ktory w wigkszo$ci sytuacji powinien by¢ zwrdcony mniejszym
otworem w kierunku karabinka.

*+ W trakcie ubezpieczania pod Zadnym pozorem nie wolno wypusci¢ liny z reki
asekurujacej. Dlonie musza znajdowac si¢ w takiej odlegtosci od przyrzadu, aby nie
nastapito uszkodzenie palcow. Rozsadnie jest uzywaé do asekuracji cienkich rekawiczek
skorzanych. Kciuk musi ryglowac ling w dtoni!

* Prowadzacy musi zatozy¢ pierwszy punkt przelotowy zaraz nad stanowiskiem. Punkt ten
ochrania stanowisko 1 ma decydujacy wplyw na bezpieczenstwo calego zespotu.

* Na stanowiskach gérnych, w celu ubezpieczania drugiego na linie, zaleca si¢ stosowac
asekuracje bezposrednio z punktu centralnego na stanowisku. Do asekuracji nalezy w takiej
sytuacji stosowac zakrgcany karabinek HMS i ubezpiecza¢ z potwyblinki. Mozna tez
asekurowac poprzez przyrzad wpigty do uprz¢zy, ale lina musi biec do partnera przez punkt
wysylowy na stanowisku.

Asekuruje czlowiek

Przedstawiona wyzej procedura budowania stanowisk pozwala na bezpieczna asekuracje w
wigkszosci sytuacji gorskich. Nie jest jednak - powtoérzmy - recepta na kazda okazje. W sytuacjach
nietypowych nalezy samemu ruszy¢ glowa 1, jak juz powiedziano, tworczo podejs¢ do problemu.
Nie zapominajmy jednak o trzech prawdach:

1) dwa punkty wytrzymuja wigcej niz jeden;
2) ciato asekurujacego ma wtasciwos$ci amortyzujace;
3) stabilna pozycja ubezpieczajacego utatwia operacje linowe.

Byloby jednak nierozsadnym uproszczeniem twierdzi¢, ze solidne stanowisko, zbudowane
wedtug najlepszych nawet zasad, daje automatycznie gwarancje dobrej asekuracji. Niestety, tak nie
jest. Szacuje sig, ze przynajmniej w polowie odpadni¢¢ zakonczonych wypadkiem, wing za
obrazenia partnera ponosi asekurujacy - zwykle wskutek spowodowania niepotrzebnego
wydtuzenia lotu. Okazuje sig, Ze to wlasnie cztowiek jest najbardziej newralgicznym i jednocze$nie
najbardziej zawodnym ogniwem tancucha asekuracyjnego. Chyba nie wszyscy o tym wiedza, skoro
widuje si¢ w gorach osobnikow trzymajacych ling niedbale, asekurujacych nieuwaznie - stowem
zachowujacych si¢ nonszalancko. Tymczasem trzeba zda¢ sobie sprawe z tego, ze wydarzenia w
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trakcie odpadnigcia rozgrywaja si¢ w zawrotnym tempie. Wystarczy powiedzie¢, ze 10-metrowy
swobodny lot trwa niespelna pottorej sekundy. Czgsto tez, z réznych powodow (zta widocznosé, zta
styszalno$¢), informacja o fakcie odpadnigcia dociera do ubezpieczajacego z opdznieniem i na jego
reakcje pozostaja juz tylko ulamki sekundy. Trudno si¢ wigc dziwi¢, ze w wielu sytuacjach
asekurujacy jest kompletnie zaskoczony 1 woéwczas jego reakcje - juz nie kontrolowane - sa czysto
obronne, 1 to poswigcone wytacznie ratowaniu wlasnej osoby.

Skoro tyle wiadomo o ulomno$ciach natury ludzkiej, warto stosowac takie metody
asekuracji, ktére do pewnego stopnia eliminuja zawodnos¢ cztowieka. Najdalej idaca propozycje
stanowia przyrzady asekuracyjne dzialajace samoczynnie, takie jak ,,Antzbremse" Salewy czy
"GRIGRI" Pet-zla. Sa one jednak dos¢ kosztowne 1 jeszcze nie catkiem doskonale, a poza tym nie
wszyscy lubia si¢ obwiesza¢ mechanicznymi gadgetami. Pozostaja wigc metody bardziej
tradycyjne, z ktorych za najbardziej uniwersalng mozna uzna¢ asekuracje za pomoca potwyblinki.
Jedna z jej zalet jest mozliwos$¢ prawidlowego wyhamowania liny poprzez odruchowe skulenie si¢
w sytuacji zagrozenia (oczywiscie pod warunkiem, ze nie wypuscimy liny z rak). Niezaleznie
jednak od indywidualnych upodoban w stosowaniu tej czy innej metody asekuracji, konieczne jest
wytrenowanie czynnosci hamowania tak, aby stata si¢ ona catkowicie automatyczna.

Wojciech Swiecicki — instruktor alpinizmu PZA
pazdziernik 1991 Ilustracje: Pomyst i1 szkice -
Wojciech Leder, wykonanie - Jolanta Gérnicka-
Moscicka.

Znaczenie symboli uzytych na rysunkach:
H - wezel polwyblinka zwany tez HMS
8 - przyrzad 6semka
S - przyrzad plytka Stichta
W - wezet wyblinka
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