Prawdziwa technika sily si¢
nie boi

Czesc¢ 1. Rozwdj technik wspinania

»lechnika nie konhczy si¢ na rzemio$le. Technika rodzi glgboka
satysfakcje wynilda z perfekeji gestu, plynnosci ruchu, dobrze
wykonanego zadania.[...] Kiedy wspinacz staje t w ar z 3 w twarz ze
Sciana, k t 6 r a pragnie zdoby¢, musi wykonaé okreslone ruchy, jak
rzezbiarz ksztaltujacy swoj skalny Wok. Umyst kontroluje ciato, ktore
obcuje z materia. To wtasnie jest istota wspinaczki."

Gaston Rebuffat

Analizujac rozw¢j techniki wspinania mozna stwierdzi¢, ze na przestrzeni XX wieku
dokonat si¢ znaczny postep w tej dziedzinie. Udoskonaleniu ulegly techniki wspinania stosowane w
poczatkach taternictwa. Kazde nast¢pne pokolenie wspinaczy ulepszato juz istniejace techniki i
wprowadzalo swoje wlasne modyfikacje. Byla to odpowiedZz na wyzwania, jakie stawiaty
niezdobyte dotychczas fragmenty skalnych $cian. Pojawil si¢ szereg nowych technik
wykorzystujacych nowoczesny sprzet 1 wigksze mozliwos$ci psychofizyczne wspinaczy.

Rozwojowi w tej dziedzinie sprzyjaly rowniez nowe metody asekuracji, ktore umozliwity
bardziej $Smiata wspinaczke. Wzrok wspinaczy padl na $ciany do niedawna uwazane za pozbawione
chwytow 1 stopni. Takie formacje skalne pokonywano technika wspinania na tarcie. Przelomem w
rozwoju technik wykorzystujacych tarcie, byto zastosowanie butow wspinaczkowych posiadajacych
podeszwe wykonana z materialdow o wysokim stopniu przyczepno$ci (rewolucje zapoczatkowat
model ,,Fire" hiszpanskiej firmy Boreal). Wprowadzenie nowego ksztattu butow wspinaczkowych
umozliwito dalszy rozw0j techniki klinowania w rysach. Przyktadem moze by¢ but wspinaczkowy
,Mariacher" firmy La Sportiva. Buty te posiadaty bardzo ptaski czubek pokryty w catosci —
wierzchnia strona takze - guma superfriction. Pozwalato to na ,,pasowne" klinowanie but 6w w tzw.
»rysach na palce". Dzigki temu przebyto klasycznie w latach 80. w USA wiele znanych rys
przecinajacych gladkie §ciany, ktére pozbawione stopni zmuszaly wspinacza do klinowania stop w
cienkiej rysie.

Do ewolucji technik wspinania przyczynit si¢ takze postgp w przygotowaniu fizycznym i
psychicznym wspinaczy. Regularny trening kondycyjny i eksperymentowanie z technika wpinania
udoskonalito techniki, ktorych wykonanie wymagato odwagi i wysokiej sprawnos$ci wspinacza, np.
»strzaty". Prawdopodobnie jednym z pierwszych wspinaczy, ktéry programowo przeciwstawit
dynamikeg tradycyjnej regule ,.,trzech punktow podparcia", byt ,,0jciec bulderingu" Amerykanin John
Gill . Pod koniec lat 50., przeszedt w Jenny Lake w Tetons buldery zawierajace dynamiczne ruchy,
ktore byly trudniejsze od wszystkiego, co spotykano do tamtej pory na drogach dilugich.
Pamigtajmy, Zze dynamiczne ruchy byly uwazane wtedy za btedna technike, a wspinacz, ktory je
wykonywat postrzegany byl jako ten, ktoéry stracila panowanie nad wspinaniem. Znaczenia
nabierata ptynno$¢, szybko$¢ wspinania jako element taktyki przej$cia trudnych, sitowych drog.
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Doskonalona byta wspinaczka w przewieszeniach.

Metoda préob i btedow poszukiwane byly nowe - mniej sitowe —
sposoby pokonywania okapow. Wspinacze probowali czynnie
wykorzystywac nogi, klinujac je w rysach w dachu lub zarzucajac
za krawedz okapu. Pojawienie si¢ sztucznych $cian 1 rozgrywanie
na nich zawodow to moment przetlomowy dla rozwoju
nowoczesnej] techniki sportowej. Na sztucznych $cianach
opracowano nowe techniki wspinania, ktére mialy przynies¢
sukces zawodnikom startujacym w zawodach. Jedna z technik
pierwotnie ,,sztuczno-$ciankowych", a nastgpnie z powodzeniem
wykorzystywanych w skale, byla technika skrgcania si¢ bokiem,
ktora ulatwiala wspinanie w pionowych 1 przewieszonych
Scianach.

Stosujac te technike, wspinacz-zawodnik mogt tatwo utrzymywac
réwnowagg przez wytworzenie napigcia wzdluz osi pionowe;j ciala
migdzy dtonmi a stopami, co bylo trudniejsze przy wspinaniu
technika naturalng, korzystajaca z ustawienia frontalnego
wspinacza wzgledem $ciany. Pozycja ta ulatwita tez sigganie do
wysoko potozonych chwytéw. Technika ,,skrecania si¢" uznana
zostata

za jedna z podstawowych i elementarnych technik wspinania.

Kolejnym z osiagnig¢ techniki sportowej bylo traktowanie pracy
noég na réwni z praca rak wspinacza. Stopy przestaty w trakcie
wspinania pethi¢ rolg¢ jedynie punktéw podparcia i przejety po
czescei funkeje dtoni jako punktdw zaczepienia. Bardzo dobrze jest
to widoczne w trakcie wspinania w dachach i wychodzenia na ich
krawedz, gdzie zarzucenie pigty za chwyt nad krawedzia dachu
stato si¢ kanonem wspinaczek ,,sztuczno-$ciankowych". Jeszcze w
roku 1991 na zawodach wspinaczkowych, ktore rozgrywane byty
w Krakowie w Parku Bednarskiego, jedynymi zawodnikami,
ktérzy pokonujac okap zarzucali pigte za chwyt na jego krawedzi,
byli reprezentanci Rosji i Czech; i to oni zajeli najwyzsze miejsca
na podium. My. Polacy wierzyliSmy tylko w silg swoich ramion.
Dzisiaj na szczgscie jest juz duzo lepiej. Dzigki specyfice
wspinania w dachu sztucznej $cianki opracowane zostaty metody
podhaczania. podklinowywania stop o chwyt, czy fakturg $ciany,
umozliwiajace utrzymanie pozycji horyzontalnej w trakcie
wspinania. Sposoby te sktadaja si¢ na typowa dla sztucznych $cian
technik¢ wspinania w dachach.
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Wigkszo$¢ z metod zostato opracowanych przez zaangazowanych zawodnikéw, ktorzy
poszukiwali mniej sitowych rozwiazan, majacych przynies¢ sukces w zawodach. Wypracowane tak
techniki z powodzeniem zostaty przeniesione do wspinania skalnego, a nawet do wspinania w
lodospadach. Swiadczy¢ moga o tym migdzy innymi modele rakéw wyposazone w dodatkowy zab
w tylnej czg$ci, umozliwiajacy zahaczenie pigt w trakcie wspinania. Trudno jest jednoznacznie
okresli¢ kierunek, w ktorym bedzie rozwija¢ si¢ technika wspinania. Wydaje sig, ze jej rozwoj
pojdzie w strong¢ technik dynamicznych. Do tego stwierdzenia sklaniaja dwa nastgpujace
spostrzezenia. Po pierwsze, stosowanie technik dynamicznych stwarza mozliwo$¢ wprowadzenia
do techniki wspinania elementow innych sportdéw, jak np. gimnastyki akrobatycznej. Wykorzystanie
metod treningowych i ewolucji podnoszacych dynamike otworzy dla wspinania nowe mozliwosci,
np pokonywanie odcinkéw S$ciany pozbawionej chwytéw za pomoca ,skoku". Po drugie,
mozliwosci rozwoju wspinania klasycznego, ktérego gldwna areng stanowia skaly i sztuczne
$ciany, sa uwarunkowane migdzy innymi struktura $ciany (wysokos¢ §ciany, urzezbienie w chwyty i
stopnie). Rozwoj trudnosci drog jest zatem ograniczony dlugoscia drogi i matymi rozmiarami
chwytdéw Mozna natomiast zwigkszy¢ odlegtosci migdzy chwytami na sztucznych $cianach, lub
probowac pokona¢ gladkie odcinki skaty miedzy jednym a drugim chwytem, wykorzystujac .skok"
jako element techniki dynamicznej. Nie uwazajmy zatem techniki wspinania i jej dalszego rozwoju
za zamknigte drzwi, ktorych nastgpne pokolenie nie sprobuje otworzyc.

»Stopy przestaty w trakcie wspinania pehi¢ rolg jedynie punktow podparcia
i przejety po czesci funkcje dtoni, jako punktow zaczepienia."

Tomasz Reggwelski
Instruktor Polskiego Zwiazku Alpinizmu
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