Przeglad metod asekuracji stosowanych podczas wspinaczki solowe;.

Niniejsze opracowanie obejmuje metody asekuracji stosowane podczas wspinaczki solowej
z dolng asekuracja. Nie bedzie ono obejmowato wspinania solowego z asekuracja gorna na
drogach jednowyciagowych.

Wspinaczka solowa jest bardziej niebezpieczna i wymaga wigkszego zaangazowania
psychicznego oraz wigkszego wysitku fizycznego niz wspinaczka w zespole. Wspinajacy si¢
musi posiada¢ duzo wigksze do§wiadczenie 1 umiejgtnosci techniczne. Nie moze liczy¢ na
wsparcie psychiczne partnera ani zmiang prowadzenia. Ponadto pokonuje droge
wspinaczkowa trzy razy (dwa razy do gory i raz w dot).

Przebieg wspinaczki solowej.
Wspinacz przywiazuje ling do stanowiska, nastepnie na linie idacej od stanowiska zawiazuje
dwa wezly samozaciskowe (zamiast we¢zlow samozaciskowych mozna stosowac przyrzady —
Soloist Iub Silent partner) zawiazane w ten sposéob, ze podczas odpadnigcia pracuja
jednoczesnie i wpina je do tacznika w uprzezy za pomoca dwodch zakrgcanych karabinkow
ustawionych przeciwstawnie zamkami lub wiaze wezty bezposrednio do tacznika. Cata
pozostata ling najlepiej umiesci¢ w plecaku. Na koncu liny koniecznie nalezy zawigza¢ wezet.
Wspinajac si¢ przesuwa niezacisnigte wezty wzdhuz liny. Po dojsciu do gérnego stanowiska
przywiazuje koniec liny do punktu centralnego i1 zjezdza na dolne stanowisko. Tam odwiazuje
ling 1 podchodzi do gory (na przyrzadach samozaciskowych lub wspinajac si¢) likwidujac po
drodze zatozone wcze$niej przeloty. Po dojsciu do stanowiska rozpoczyna wspinanie na
nastgpnym wyciagu.

Metody asekuracji podczas wspinaczki solowej.

1. Przy uzyciu wezlow samozaciskowych:
Wspinajacy si¢ taczy si¢ z ling za pomoca dwoch
weztow samozaciskowych. (rys. 1) Moze by¢ to
zarowno klasyczny prusik lub stoper francuski.
Bloker nie jest wystarczajacy.

Wezty powinny by¢ tak zawiazane, ze podczas
odpadnigcia pracuja réwnoczesnie i niezaleznie.
(Uwaga: uzycie tylko jednego wezta jest
niebezpieczne, gdyz podczas odpadnigcia moze
przesunac sig on po linie w wyniku czego
wygenerowana zostanie duza ilo$¢ energii cieplnej , 2y N
co moze spowodowac zerwanie koszulki na linie lub

przepalenie prusika. Zawsze dublujemy wezel!).

Wezty w trakcie wspinaczki przesuwamy regka lub

przy pomocy bardzo matego karabinka wpigtego do

krotkiego repika przywiazanego do ramiaczka

plecaka. (rys. 2) Bardzo wazne jest dobranie

odpowiedniej dtugosci repa. Podczas wspinaczki karabinek rys.1
ciagnie nie zacis$nigte wezly a przy odpadnigciu znajduje si¢

nad weztami co umozliwia ich zaci$nigcie (rys. 3).

Ling niesiemy w plecaku (rys. 2) (koniecznie wegzet na koncu) lub montujemy sobie
podobne szeleczki jak podczas korzystania z Soloista (rys. 4). Lina przy weztach




samozaciskowych musi i$¢ do gory, aby wspinanie przebiegato sprawnie. Sa duze
problemy z przesuwaniem we¢ztow podczas trawersu.

Po dojsciu do stanowiska montujemy ling na sztywno i zjezdzamy. Przeloty
likwidujemy w trakcie zjazdu lub podczas ponownego podchodzenia. Przy
wspinaczkach w trawersie lub po skosie wyciag czy$cimy przy ponownym
podchodzeniu (wspinanie lub malpowanie).
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2. Wykorzystujac przyrzady (Silent partner, Soloist)
Sytuacja wyglada podobnie, lecz zamiast w¢zla stosujemy
przyrzady (Soloist lub Silent Partner) (rys. 5). Przy korzystaniu z
przyrzadow lina musi zwisa¢ w dot. Jednak nie cata dtugos¢,
poniewaz duzy cigzar liny powodowatby blokowanie si¢
przyrzadow. Podpinamy ling do uprzgzy jak na (rys. 7) Ponadto
Soloist nie dziata przy odpadnigciu gtowa w dot. Wpinanie liny
kilkoma kluczkami do uprzgzy powoduje, Ze zaczynamy si¢ na
najblizszym wezle. Soloist i Silent Partner inaczej montujemy

do uprzezy.

rys. 8




Silent Partner (rys. 6) (dwa zakrecane karabinki umieszczone)

Soloist (rys. 8) (przywiazujemy bezposrednio do uprzezy linka 9mm lub dynema ale
robimy podwdjna petle. Dodatkowo stosujemy szeleczki, aby przyrzad byt w pozycji
pionowej).

Po dojsciu do stanowiska postepujemy jak poprzednio.

3. Cigzar liny wiszacej w dot moze powodowaé powstawanie luzu na linie miedzy
stanowiskiem a wspinaczem. Luz ten bedzie wydtuzat potencjalny lot, aby temu
przeciwdziata¢ podwiazujemy ling do punktow asekuracyjnych ( co kilka przelotow).
Mozna zrobi¢ to na dwa sposoby.

a. Kluczka zrobiona na linie (rys. 9)
bezposrednio nad tym punktem grozi nam
odpadnigcie ze wspdtczynnikiem 2 ponadto
pracuje tylko jeden przelot.

b. Weztem samozaciskowym (rys. 10)
(stoper lub prusik zawiazany przy uzyciu cienkiego
repika).

Wymaga posiadania dodatkowych repikow
przeznaczonych do tego celu. Nie musza by¢
wytrzymale. Zerwanie ich podczas odpadnigcia nie
grozi zadnymi konsekwencjami, wrgez przeciwnie -
lina bedzie lepiej pracowac i obnizy si¢
wspotczynnik odpadnigcia. Niestety wigzanie ich
jest troche klopotliwe.

rys. 10



4. Na linie idacej od stanowiska wieszamy plecak w celu zmniejszenia energii odpadnigcia
(poderwanie do gory plecaka powoduje zmniejszenie energii)

5. Zamocowanie liny w przyrzadach.
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