Regulamin szkolenia wspinaczkowego PZA

1. Uprawnieni do prowadzenia kurséw zgodnych z programem PZA sa tylko instruktorzy
posiadajacy aktualne uprawnienia Instruktora PZA. Swiadectwem uprawnien PZA jest ksiazeczka
instruktorska,

2. Organizatorzy kurséw zgodnych z programem PZA maja prawo zatrudnia¢ na ww.
kursach wytacznie instruktoréw posiadajacych adekwatne i1 aktualne uprawnienia PZA*)

3. Prowadzacy zajecia praktyczne instruktorzy musza posiada¢ ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej

4. Kursanci musza mie¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania
wspinaczki oraz ubezpieczenie od NNW

5. Osoby niepetnoletnie moga by¢ szkolone po obowiazkowym uzyskaniu pisemnej zgody
podpisanej przez kazdego z rodzicow (prawnych opiekundw).

6. Zaswiadczenia o ukonczeniu kursow wazne sa na okres trzech lat, decyzj¢ o skierowaniu na kurs
wyzszego szczebla przyjeciu na kurs wyzszego szczebla podejmuje instruktor prowadzacy, kierujac
si¢ umiejgtno$ciami osoby szkolonej stosownie do konkretnej sytuacji.

7. Szkolenie odbywa sig na kursach realizowanych zgodnie z zataczonymi programami. Programy
te, opracowane przez Komisje¢ Szkolenia, stanowia minima programowe i moga by¢ rozszerzane.

8. Wprowadza si¢ nastgpujace rodzaje oraz zasady prowadzenia kurséw:
I. Kurs wspinaezki na sztueznej Scianie:

Forma zajg¢: zajgcia praktyczne na sztucznej Scianie przeplatane teoria.

Sugerowany czas: okoto 16 godzin, minimum 2 dni (konieczne podzielenie materiatu) Ilo$¢
szkolonych: do 6 0s6b na jednego instruktora;

Prowadzacy: instruktorzy PZA(wspinaczkowi i taternictwa jaskiniowego - wszystkich stopni) oraz
instruktorzy wspinaczki sportowe;.

I1. Kurs uzupelniajgey: ze sztueznej Sciany w skalki (drogi ubezpieczone):

Jest uzupehieniem kursu wspinaczki na sztucznej $cianie,

Forma zajgc: zajgcia praktyczne w skatkach przeplatane teoria.

Czas trwania: dwa dni.

[lo$¢ szkolonych: na jednego instruktora do czterech osob.

Prowadzacy: instruktorzy PZA (wspinaczkowi 1 taternictwa jaskiniowego - wszystkich stopni) oraz
instruktorzy wspinaczki sportowe;.

II1. Kurs wspinaczki po drogach ubezpieczonych:

Forma zaje¢: zajgcia praktyczne w skatkach przeplatane teoria.

Czas trwania: minimum cztery dni.

Ilo$¢ szkolonych: na jednego instruktora do czterech osob.

Prowadzacy: instruktorzy PZA oraz instruktorzy wspinaczki sportowej (wspinaczkowi 1 taternictwa
jaskiniowego - wszystkich stopni).



IV. Kurs wspinania na wlasnej asekuracji w skalkach

Jest przeznaczony dla absolwentow: kursu "wspinaczki po drogach ubezpieczonych" oraz kursu
uzupetniajacego "Ze sztucznej $ciany w skatki (drogi ubezpieczone)",

Forma zajec: zajecia praktyczne w skatkach przeplatane teoria zgodnie z zataczonym programem.
Zajecia teoretyczne nie musza mie¢ charakteru wyktadéw wyglaszanych w sali, lecz moga by¢
realizowane w inny sposob, np. w terenie w trakcie przerwy w ¢wiczeniach praktycznych.

Czas trwania: nie krdcej niz 3 dni.

[lo$¢ szkolonych: na jednego instruktora do czterech osob.

Prowadzacy: instruktorzy PZA - wspinaczki skalnej, taternictwa i alpinizmu.

*) z dwuletnia karencja w stosunku do instruktorow sportu o specjalno$ci wspinaczka sportowa,
zgloszonych przez organizatorow ww. kursow — klubow zrzeszonych w PZA oraz prywatnych szkot
wspinaczkowych. Karencja ma na celu dacie mozliwosci uzupehienia kompetencji — odbycia
kursow doszkalajacych przez instruktorow sportu, ktére zakoncza si¢ nadaniem uprawnien
Instruktora Wspinaczki Skalnej PZA.

V. Podstawowy kurs wspinaczkowy w skalkach

Forma zajg¢: zajecia praktyczne w skatkach przeplatane teoria zgodnie z zalaczonym programem
(obowiazkowe ¢wiczenia na zrzutni) Poza skatkami dodatkowe ¢wiczenia na sztucznych $ciankach
wspinaczkowych, bunkrach, murkach, drzewach itp.). Zajecia teoretyczne nie musza mieé
charakteru wyktadow wygtaszanych w sali, lecz moga by¢ realizowane w inny sposéb, np. w
terenie w trakcie przerwy w ¢wiczeniach praktycznych - powinny odby¢ si¢ w formie wyktadowe;j
lub seminaryjne;j.

Czas trwania: nie krocej niz 6 dni, z tego co najmniej 5 dni zaje¢ musi odbywac si¢ w terenie.

[lo$¢ szkolonych: na jednego instruktora do czterech osob.

Prowadzacy: instruktorzy PZA - wspinaczki skalnej, taternictwa i alpinizmu.

VI. Kurs taternicki

Forma zajec: kurs sktada si¢ z wyktadow, zaje¢ praktycznych 1 wspinaczek, zgodnie z zataczonym
programem.

Program realizowany jest w goérach (podziat czasu - do uznania instruktora). Przynajmmniej
polowa wspinaczek gorskich musi odbywacC sie w Tatrach w co najmniej dwéch
dolinach. a pozostale moga by¢ zrealizowane w innym rejonie o charakterze wysokogdrskim.
Zajecia z autoratownictwa moga odbywac si¢ w terenie skatkowym. Czas trwania: kurs powinien
obejmowac¢ przynajmniej 9 dni wspinaczkowych w terenie i co najmniej jeden dzien przeznaczony
na autoratownictwo w terenie skalnym. Ilo§¢ szkolonych: na jednego instruktora do trzech osob.
Prowadzacy: instruktorzy PZA - taternictwa i alpinizmu.

VII. Kurs skalkowo-taternicki

Forma zaje¢: kurs sktada si¢ z wyktadow, zaje¢ praktycznych i wspinaczek, zgodnie z zataczonym
programem. Program realizowany jest w skatkach i w gorach (podziat czasu - do uznania
instruktora). Przynajmniej potowa wspinaczek gorskich musi odbywac¢ si¢ w Tatrach w co najmniej
dwoch dolinach, a pozostate moga by¢ zrealizowane w innym rejonie o charakterze
wysokogorskim. Zajecia z autoratownictwa moga odbywac si¢ w terenie skatkowym.

Czas trwania: kurs powinien obejmowac przynajmniej 16 dni zaj¢é w terenie (w tym 9 dni
wspinaczkowych w gorach plus dzien zaj¢c¢ z autoratownictwa - w terenie skalnym).

Ilo$¢ szkolonych: na jednego instruktora do trzech osob.

Prowadzacy: instruktorzy PZA - taternictwa i alpinizmu.



VIII. Zimowy kurs turystyki wysokogorskiej

Forma zajec¢: kurs sktada si¢ z wyktadow, zaje¢ praktycznych i wspinaczek wylacznie z odgérna
asekuracja, zgodnie z zataczonym wykazem. Moze by¢ organizowany w Tatrach lub innym rejonie
o charakterze wysokogorskim (typu alpejskiego).

Czas trwania: kurs powinien obejmowac przynajmniej 4 dni zaj¢é w terenie.

Ilo$¢ szkolonych: na jednego instruktora do szesciu 0sob.

Prowadzacy: instruktorzy PZA (taternictwa i alpinizmu). Instruktorzy alpinizmu moga prowadzi¢
szkolenie samodzielnie, a instruktorzy taternictwa wytacznie po odbyciu przeszkolenia oraz stazu w
COS PZA Betlejemka.

IX. Zimowy kurs wspinaczkowy

Forma zajec¢: kurs sktada si¢ z wyktadow, zaje¢ praktycznych i wspinaczek, zgodnie z zataczonym
programem. Moze by¢ organizowany w Tatrach lub w innym rejonie o charakterze wysokogorskim.
Czas trwania: kurs powinien obejmowac przynajmniej 6 dni zaje¢ w terenie, minimum pig¢ drog
wspinaczkowych.

Ilo$¢ szkolonych: na jednego instruktora do dwdch osob.

Prowadzacy: instruktorzy PZA (taternictwa i alpinizmu). Instruktorzy alpinizmu moga prowadzi¢
szkolenie samodzielnie, a instruktorzy taternictwa wytacznie na kursach organizowanych przez
COS PZA oraz na stacjonarnych kursach klubowych, kierowanych przez instruktora alpinizmu
przebywajacego non stop na kursie.

Zatwierdzone przez Zarzad w dniu 27.01.2011 .



