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Z Sarjektjakko rozcigga sie widok na catq gérskq
kraine Sarjeku. Uderza biel $niegédw i rozmaitosé form;
rodzi szczegélne zadowolenie §wiadomosé pustki i po-
czucie samotnosci. O wrazeniach z wyprawy narciarskiej
poprzez Laponig pisze wewnqtrz numeru Detlef Hecker.
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Krakowskie Zaklady Graficine,
Zaktad nr 3, Krakéw, Berka Jo-
selewicza 24, Zam. 891, S-41

mTaternik” ukazuje sie w czte-
rech zeszytach rocznie. Kolportaz
i prenumerate prowadzi PUPK
»Ruch” w Krakowie, ul. Wor-
cela 8. Zamdwienia na prenume-
rate w kraju przyjmuja urzedy
poeztowe w terminach: pdirocz-
na — do dnia 10, XII, oraz 10. VI.
na okresy nastepne; roczng do
10, XII. na okres nastepny.
Cena pojedynczego numeru —
10 zi; w prenumeracie: pélroez-
nie — 20 =zi, rocznie — 40 zi,
Numery ,Taternika"™ za rok 1956
i 1957 nalezy zamawiaé wprost
w Administraecji ,,Taternika" —
ilos¢é ograniczona.

Prenumerate zagraniczng przyj-
muje Przedsiebiorstwo Kolporta-
zu Wydawnictw Zagranicznyech
»~Ruch” w Warszawie, ul. Wil-
c¢za, za posrednictwem PKO, kon-
to Nr 1-6-100024, Cena prenume-
raty zagranica jest o 407 w¥z-
sza od krajowej.

Czlonkowie Klubu Wysokogdr-
skiego otrzymujg numery ,Ta-
ternika" w ramach sktadek czion-
kowskich.

Na okladce: BIWAK POD ZBOJ-
NICKA LAWKA, A, Skoczylas

W dniu 18 sierpnia 1957 roku zginal w Alpach
Francuskich przysypany lawing z serakéw lodowych
na pn.-zachodnich stokach Mont Blanc du Tacul

WAWRZYNIEC ZULAWSKI

Prezes Klubu Wysokogérskiego

taternik i alpinista, pisarz gérski, kompozytor i kry~
tyk muzyczny, sekretarz Zwiazku Kompozytorow
Polskich, prezes ZAIKS i profesor Wyzszej Szkoly
Muzyczne] w Warszawie, dzialacz spoleczno-kul-
turalny.

Zginal w czasie wyprawy ratunkowej, poszuku-
jacej zaginionego bez Sladu na grani Mont Blanc
STANISEAWA GRONSKIEGO, ktéry wraz z dwéj-
ka alpinistow jugoslowianskich rozpoczal jej tra-
wersowanie w dniu 7 sierpnia 1957 roku. Stanislaw
Gronski, czlonek zwyczajny Klubu Wysokogorskie-
go, mial za soba kilkudziesiecioletnia, bogata dzia-
talno$é tatrzanska oraz udzial w szeregu wypraw
w Alpy i w wyprawie w gory Atlas,

Tragiczna Smiercig goérska zgineli ubieglego lata
w Tatrach MAREK KARPINSKI i ZBIGNIEW
WAWRZYNIAK, czlonkowie zwyczajni Klubu Wy-
sokogorskiego i instruktorzy o wielotniej dzialalno-
Sci taternickiej.

Marek Karpinski byl uczestnikiem obozu w Al-
pach Francuskich w lecie 1956 r. i zginal tuz przed
wyjazdem na tegoroczny obéz alpejski w Chamonix.

W osobach zmarlych straciliSmy drogich nam
i cenionych kolegéow oraz doskonalych taternikéw
i alpinistow.

W najblizszych numerach ,,Taternika* zamierza-
my posSwieci¢ im wiegcej uwagi.

Klub Wysokogorski
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Ku uwadze taternikéw!

Pragniemy powrdeié w ,,Tater-
niku”, jak to byto dobrym zwy-
czajem lat ubiegtych, do syste-
matycznege informowania czy-
tewnikdw o wszeikiej dziatalno-
§ci  taternickiej w Tatrach, a
szczegoinie do zamieszczania o-
mowieit sezondw letnich 1 zimo-
wych. Niestety, 2z najwiekszqg
przykrodeiq redakeja must stwier-
dzi¢ zupeiny brak zainteresowa-
nia  taternikdw w nadsylaniu
wszelkich materiatéw 1 obserwa-
cjt  dotyczqeych dzlalalnodel w
Tatrach, co tym samym unie-

mozliwia opracowanie takich
sprawozdaf.
Materiaty, ktdre redakcja o-

becnie posiada, sa zbyt skqpe,
by mozna bylo pokusié sie o rze-
czowe i gruntowne opracowanie
sprawozdan posezonowych. w
zwlqzku z tym zardwno w po-
przednich jak i w obecnym nu-
merze, musimy ograniczyé sie
jedynie do zamieszczenia poje-
dynczych informacjt i notatek,
w z2adnej mierze nie dajgcych
obrazu rzeczywistej dziatalnodei
wysokogdrskiej w Tatrach w se-
zonach ubleglych. Ten stan rze-
czy powinien ulec jak najszyb-
ciej zmianie, rdwniez 1 z uwagi
na fakt, Ze takle sprawozdania
i notatki stanowiq w przysziodet
gldwne Zrddio do historii tater-
nictwa. Nie wolno nam roéwnle?
zavominaé, ze Tatry byly i1 be-
dq mnadal gidwnym terenem na-
szej dzialalnodet | powinno nam
za.eteé¢, by ta dzialalnosé znaj-
dowaia wladciwe odbicle na kar-
tach ,,Taternika’.

Bardzo intensywna dzi§ i bo-
gata dziatalnodé wysokogdrska w
Tatrach uniemozliwia zebranie
dostatecznej iloset danych przez
pojedynczych obserwatoréw, co
byio moZiwe jeszcze 1w latach
poorzednich. Dla wspélnych ko-
rzyéel, potrzeba dzid w tym za-
kresie jak najszerszej wspdlora-
cy z redakecjq wszystkich tater-
nikdw. Diatego te: gorqco ave-
lujemy i zachecamy wszystkich
do regularneco 1 stalego nadsy-
tanta do redakcji wszelkich, mo-
z4wite dok.adnych informacii o
dokonanych przejSciach zardéw-
no letnich jak 1 =zimowych,
zwlaszeza wyZej cenionych, jak
i -ovisdw plerwszych przejsé¢ i
itinerariéw, szezeodinle z przejsé
zimowych. Prosimy réwniez ¢
Zarzqdy W6l o nadsylanie wszel-
kich informacjt moggqcuych po-
stuzyé do oceny sezonbw 2z za-
kresu szkolenia, organizacit ¢
przebiegu kurséw, ohozdw, dzia-
talnoscl sportowej itp.

Réwnoczesnie zastrzegamy ste,
Ze w ,Taterniku” bedq publi-
kowane tyiko te dane dotyczgce
plerwszych przejié, czy dziatal-
nosci taternickiej, ktdre zostang
nadestane do redakcii.

Lizzymy na peime zrozumienle
ze strony wszystkich taternikdw
i oczekujemy na wspdéiprace.

Redakcja
2

Komitet Centralny SAGC dziekuje polskim alpinistom

Za podrednictwem Komisji Gér-
skiej ZG PTTK otrzymaliSmy z
Komitetu Centralnego Szwajear-
skiego Klubu Alpejskiego, w
zwigzku =z bylg akejg ratunko-
wa na Eigerze, pismo o0 naste-
pujacej tresei, ktére przytacza-
my w oryginale i w tlumacze-
niu:

Schweizer Alpen-Club
Central — Comité
Basel
Steinenvorstadt 36

20. August 1957

Societé polonaise de Tourisme
Plac Wiosny Luddéw 8
Cracovie

Pologne

Sehr geehrter Herr Prisident
anlésslich der grossen Rettungs
aktion an der Eigernordwand
haben siech auch einige in der
Schweiz weilende polnische Al-
pinisten unseren Rettungsmann-
schaften angeschlossen und mit
diesen wirksam zusammengear-
beitet. Deren Namen sind uns
leider nicht bekannt. Wir mbdch-
ten Sie daher bitten, diesen mu-
tigen Helfern unsern besten Dank
und wunsere Anerkennung aus-
zusprechen.

Mit vorziiglicher Hochachtung
fiir das Central-Comité des SAC
der Prisident der Rettungschef
(R. Wenck) {dr Th. Miiller)

W ttumaczeniu:

Wielce Szanowny Panie Prezesie

W zwigzku z wielkg akeja ra-
tunkowsg na poOlnocne] Sclanie

Zmiany
w sktadzie osobowym
Zarzgdu Gtéwnego

W zwiazku ze Smiercig prezesa
KW Wawrzynica Zutawskiego, na
stanowisko to, do czasu Walnego
Zjazdu, zostal powolany przez ZG
KW, Tadeusz Ortowski. Zaszly
réwniez zmiany w skladzie oso-
bowym Zarzadu; z wazniejszych
to objecie stanowiska skarbnika
przez Justyna Wojsznisa i do-
kooptowanie do Zarzgdu Zblgnie-
wa Skoczylasa.

Nowe adresy
Zarzgd Gléwny KW: Warszawa,
Aleje Ujazdowskie 22,

Komisja Taternictwa
wego: Krakéw, ul.
Stalingradu 20.

Jaskinio-
Bohaterdw

Eigeru kilku przebywajacych w
Szwajecarili  polskich  alpinistéw
przylgezyto sie do naszych ze-
spoléw ratowniczych i z nimi
skutecznie wspélpracowato. Ich
nazwiska sg nam niestety nie-
znane. Checieliby$my wiec prosié
Pana o przekazanie tym odwaz-
nym pomocnikom naszego podzie-
kowania i uznania.

Z najwyzs:ym powaZaniem
za Centralny Komitet SAC

Prezes Kierownik Shuzby Rat.
(R. Wenck) (dr Th. Miiller)

Dzigkujge Centralnemu Komi-
tetowi SAC za wyratone na-
szym alpinistorn uznanie, pozwa-
lamy sobie podaé tu, Ze w wy-
mienionej akeji ratunkowej na
Eigerze, o czym szersze infor-
macje znajdg .czytelnicy we-
wngtrz numeru, brala udzial
czesé zespolu polskich alpinistéw
przebywajacych w owym czasie
na obozie alpinistycznym w Grin-
delwaldzie w Alpach Bernefn-
skich., (Wir danken dem Cen-
tral-Comité SAC fiir die An-
erkennung fiur unsere Alpinisten,
welche an den Rettungsaktion an
der Eigernordwand teilge-
nommen haben und erlauben
uns ihre Namen anzugeben). Byli
to: dr Jerzy Hajdukiewiecz (kie-
rownik), Zd=zistaw Berbzka, Ka-
rol Jakubowski, Tadeusz Nowi-
cki, Tadeusz Rogowski, Zbigniew
Rubinowski, Adam Skoczylas,
Zbigniew Skoczylas.

Redakeja

Z ostainlej chwili

Uchwata
Zarzgdu Gtéwnego

Zarzad Gléwny KW podigt w
dniu 20 grudnia 1957 roku uchwa-
te, ze kandydacli na obozy i wy-
prawy zagraniczne Klubu, z wy-
jatkiem Tatr S*owackich, muszg
wykaza¢ sie dzlatalnoSeig tater-
nickg w clagu 5 se-ondw letnich
i minimum 2 zimowych. Uchwalg
te Zarzad podjat w tym prze-
konaniu, #e jedynie tacy kan-
dydaci spelniajg minimalne wa-
runki konieezne do samodzielnej
dziatalno§ci na wyprawach i o-
bozach zagranicznych oraz by za-
pobiec rodzgeemu sle z nilezdro-
wego dopingu i rywalizacji nie-
bezpieczenstwu dla mtodych ta-
ternikéw.

Koto Beskidzkie

Walne Zebranie Kola Klubu
Wysokogérskiego w Bielsku-Bia-
tej podjeto uchwale zmiany naz-
wy HKola na: Kolo Beskidzkie
Klubu Wysokogérskiego w Biel-
sku-Bialej. Adres Kola: Bielsko-
Biata, ul. Piastowska 3, tel. 3648.
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O DALSZA DROGE

TATERNICTWA JASKINIOWEGO

KAZIMIERZ KOWALSKI i RAFAL UNRUG

Za poczatek zorganizowanego taternictwa
jaskiniowego w Polsce uznaé¢ mozna rok
1950 — poczatek dzialalnosci Krakowskiego
Klubu Grototazéw. Mamy wiec za sobg sie-
dem lat pracy w réznych, ciagle zmienia-
jaeych sie ramach organizacyjnych polskie-
go alpinizmu. Obecna chwile uwazaé¢ mozna
za przelomowa; reaktywowanie Klubu Wy-
sokogdrskiego zmienilo w.zasadniczy sposéb
sytuacje. Ruch wysokogorski zyskal znow
po latach przerwy wlasna samodzielng or-
ganizacje. Reaktywowanie Klubu mialo jed-
nak mieco inne znaczenie dla taternikéw
i grotolazéw. Dla taternikéw byl to przede
wszystkim powrodt do dawnych fradycji. Gro-
totazi uzyskali natomiast po raz pierwszy
moznosé stanowienia o swych wlasnych spra-
wach. Reaktywowanie Klubu podkreslito
zwiazek pomiedzy taternictwem a taternie-
twem jaskiniowym. Zwiazek ten oparty na
wspolnych podstawach ideowych jest zagwa-
rantowany statutem Klubu i wyraza sie we
wspolnych formach organizacyjnych. Przez
wchloniecie taternictwa jaskiniowego, Klub
Wysokogorski wzbogacil sie o nowa forme
dziatania, Jedna -z mnajwazniejszych kon-
sekwencji dokonanych zmian organizacyj-
nych jest S$cisle sprecyzowanie pojecia ta-
ternictwa jaskiniowego i wysuniecia na
pierwszy plan jego sportowego charakteru.
Obecnie po raz pierwszy czes¢ ludzi inte-
resujacych sie jaskiniami jako terenem tu-
rystyki, dotad — moze troche ,na sile*
wigczonych w organizacje polskiego tater-
nictwa jaskiniowego, znalazla sie poza jego
obrebem. Mamy wiec w Polsce poza
ogbélnopolska organizacja taternictwa jaski-
niowego takze grupy ludzi uprawiajace tu-
rystyke jaskiniowa, zorganizowane w PTTK.

Nie tylko jednak pod wzgledem organiza-
cyjinym obecny rok mozemy uznaé za prze-
tomowy. Wyprawy ostatniego roku przynio-
sty w zasadzie rozwigzanie wszystkich —
poza wodnymi — znanych probleméw od-
krywczych jaskin polskich. W przyszlosci
kwestia odkry¢ bedzie w znacznej mierze
kwestia przypadku. Réwnoczeénie ulegla za-
sadniczej zmianie sprawa wyjazdéw zagra-
nicznych — otrzymanie paszportow zagra-
nicznych przestalo byé¢ sprawa nie dajaca
sie zaplanowaé i kazdy wyjazd nalezycie
przygotowany i co wazniejsze — majacy

4

pokrycie finansowe — moze liczy¢ na rea-
lizacje.

Warto w tej] nowej sytuacji zastanowié sie
jakie sa zadania polskiego taternictwa jas-
kiniowego, jego perspektywy rozwojowe
i mozliwoSci dziatania. Nie mozna calej
dziatalnoéei podporzadkowaé sprawie od-
kryé, jak to mialo miejsce w pionier-
skich ezasach, poznawania jaskin tatrzan-
skich, Podstawowa forma dzialalnoéci tater-
nictwa jaskiniowego musi by¢ dokonywanie
w ciagu calego roku przej$¢ jaskiniowych
przez male grupy taternikow. Tylko taka
forma dziatalno$ci daje niezbedne do$wiad-
czenie, wyrabia samodzielno$¢, a zarazem
umiejetnos¢ dzialania w kolektywie, zapew-
nia stalz kondycje. Taka dzialalno$é. jest
tez podstawowa forma szkolenia. Szkolenie
zorganizowane w formie kurséw teoretycz-
nych, skalkowych i dla zaawansowanych jest
tu wiasciwie tylko uzupelieniem i ma na
celu badZz pozyskanie nowych ludzi (kursy
dla poczatkujgcych), badz tez wyrdwnanie
poziomu i wymiane do$wiadczen (kursy dla
zaawansowanych).

Natomiast dzialalno$¢ odkrywecza powinna
obecnie i8¢ przede wszystkim w dwoch kie-
runkach: atakowanie probleméw wodnych
i poszukiwanie nowych jaskin gléwnie w wa-
piennych terenach Tatr Zachodnich. Oba te
zagadnienia moina w pelni polaczy¢ ze stala
dzialalnoscia indywidualna,

Réwnocze$nie nalezy stanowczo — nawet
w przypadku braku duzych problemdéw od-
krywezych — utrzymaé zwyczaj organizo-
wania co najmniej raz do roku duzych wy-
praw krajowych, badz sekcyjnych, badz ogdl-
nopolskich. Moga one mie¢ za cel nawet dru-
gorzedne problemy odkrywcze, moga miec
za zadanie pewne badania naukowe, albo
tez tylko wyprébowanie sprzetu, na przy-
ktad biwakowego. Przede wszystkim jednak
wyprawy takie powinny by¢ szkola organi-
zowania duzych akecji — umiejetnosci, z kto-
rej stusznie jesteSmy tak dumni, a zarazem
rodzajem manewréw. Tu nalezy wyprébo-
waé mnowe rodzaje sprzetu, nowe pomysly
organizacyjne, tu wreszcie jest miejsce na
wyprobowanie wartosci przysziych uczest-
nikéw wypraw zagranicznych. Tych wszyst-
kich eksperymentéw nie wolno robi¢ za-
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granica, gdzie sprzet i ludzie musza by¢
pewni.

Wreszcie pozostaje omowic sprawe dzia-
talnodci zagranicznej, ktéra ma ogromne
znaczenie, gdyz tylko ona pozwala nam na
poréwnanie naszych osiggnieé i1 umiejet-
nodéei oraz stanowi bodziec do dalszego
rozwoju nasze] organizacji. W mnaszej dzia-
lalnoéci zagranicznej mozna by wydzielié
kilka nurtéw, ktore powinny przebiegac¢ po-
niekad roéwnolegle.

Na pierwszym miejscu mnalezaloby wy-
mieni¢ Stowacje. Jej wyjatkowa sytuacja
wynika nie tylko z faktu istnienia konwencji
turystycznej — choé¢ i ten fakt ma wielkie
znaczenie. Wazniejsze jest io, ze Slowacja
jest jedynym krajem graniczacym z Polska,
ktory posiada wiele, czesto mniezbadanych
jaskin. Wobec bliskoSci terenu dojazd nie
jest tu kosztowny i Slowacja powinna stac
sie pod wzgledem naszej dziatalnosci jaski-
niowej rozszerzeniem Polski, tak jak Tatry
Stowackie sa terenem normalnej dziatal-
noéci maszych taternikéw. Mamy w tej dzie-
dzinie ladne osiagniecia w roku 1955, potem
aktywnos§¢ na tym terenie mnieco oslabla,
ale niewatpliwie trzeba ja wznowié. Mozna
tu prowadzi¢ zardéwno dzialalno$é indywi-
dualna oraz typu obozéw jak w zimie
i lecie 1955, lub tez wypraw skierowanych
na okreslone problemy czy mnawet trenin-
gowych.

Drugi typ dziatalnosci zagraniczej porow-
na¢ mozna z wyjazdami taternikow w Alpy.
I w tej dziedzinie zrobiliSmy dobry pocza-
tek wyjazdem w roku 1956 do Francji, a po
czesci i wyjazdem do NRD. Celem takich
wyjazdow jest poznanie problemow, ktoryeh
brak na naszym terenie (glebokie aveny), za-
granicznych osiagnie¢ technicznych, nawiaza-
nie kontaktéw i pokazanie naszych osiagniec.
W mniejszym stopniu celem tych wyjazdow
moga byé wiasne odkrycia i eksploracje —
te trudno prowadzi¢ przy wielkim oddale-
niu i konkurencji miejscowych grotolazow.
Terenem tego typu wyjazddw powinny byé
kraje o wielkich i interesujacych jaskiniach
i o silnie. rozwinietej speleologii: Francja,
Wiochy, Hiszpania, Ausiria, Szwajcaria, w
mniejszym stopniu  ewentualnie Niemcy,
Anglia, Belgia, Wegry. Najwazniejsza forma
wyjazdow do tych krajéw to udziat w ob-
cych wyprawach i obozach.

Trzeci teren dzialalnosSei zagranicznej to
Europa poludniowo-wschodnia: Rumunia,
Bulgaria, Jugostawia, Albania, Grecja. I tu
raznaczyliSmy swa dzialalno$§¢ wyprawa do
Buigarii w roku 1956. W panstwach tych —
moze procz Albanii — dzialaja organizacje
speleologiczne, chociaz na ogdl stojace na niz-
szym niz nasz poziomie technicznym, jaski-
nie za$ sa tak liczne, Ze wystarczy terenéw

dla naszych wlasnych samodzielnych eksplo-
racji. Oczywiscie konieczne jest tu poro-
zumienie i1 $Scisla wspodlpraca z gospodarza-
mi terenu, ale wyprawy organizowane beda
zasadniczo przez nas i beda wymagaly sta-
rannych przygotowan.

Jest jeszcze jedna forma dzialalnosci,
ktorej dotad nie rozpoczelidmy, cho¢ jej
odpowiednik ma tradycje w polskim alpi-
nizmie — wyprawy w gory egzotyczne. Jas-
kinie poznane sg dotad poza Europa jedynie
w nielicznych obszarach globu jak Afryka
pélnocna i poludniowa, Ameryka Poélnocna,
Kuba, Wenezuela, mate czesSci Australii, No-
wa Zelandia, Kaukaz i Liban. Ogromne prze-
strzenie Azji, Afryki i Ameryki Poludniowej
pozostaly dotad nietkniete i mata jest na-
dzieja, by w najblizszym czasie rozwinely sie
tam rodzime badania jaskin Zaréwno pod
wzgledem eksploracji alpinistycznej, jak i ba-
dan naukowych, jest to do dzi§ feren prac
prowadzonych przez wyprawy. Polscy groto-
lazi powinni predzej czy pdiniej wkroczy¢ ma
ten szlak wielkich wypraw. Wybor terenu
nie bedzie tu latwy, gdyz niewiele wiado-
mo o jaskiniach tych egzotycznych krajow.
Orientacyjnie mozna by wymienié: Bliski
Wschod (np. Taurus w Turcji — bliska po-
dréz), indyjskie przedpole Himalajow, gory
Afryki Rownikowej, Ameryka Poludniowa,
Wietnam. Wydaje nam sie, ze czas juz, aby
zacza¢é mys$le¢ o takiej wyprawie choéby
przez systematyczne gromadzenia materia-
16w geograficznych, zbieranie do$wiadczen
organizacyjnych i technicznych i wreszcie
przygotowanie propagandowe. Kluczowym
problemem organizacji wypraw egzotycznych
sa jednak w obecnej chwili sprawy finan-
sowe. Jest rzecza oczywista, ze Srodki ja-
kimi dysponuje Klub nie sa wystarczajace
dla zorganizowania takiej wyprawy. Nie
mozna tez liczy¢ na dotacje panstwowe na
ten cel. W tej sytuacji pozostaje odwolanie
sie do ofiarnosci spoteczenstwa. Czy mamy
do tego prawo? Wydaje nam sie, Ze na to
pytanie mozna odpowiedzie¢ twierdzaco.
Oczywistym bowiem faktem jest istnienie
ogromnego zapotrzebowania spolecznego na
egzotyke. Film nakrecony w czasie wyprawy
czy napisana po powrocie ksigzka, moglyby
to zapotrzebowanie chociaz czeSciowo za-
spokoié,

W tej sytuacji szczegélnego znaczenia na-
biera sprawa odpowiedniego zorganizowania
akeji propagandowej. Jest rzecza koniecznag,
aby wszystkie Srodki jakimi bedziemy dy-
sponowa¢ — prasa, radio, film, akcja od-
czytowa, zostaly odpowiednio wykorzystane.
W akecji tej précz wymienionych sSrodkow
obeych, inspirowanych tylko przez nas, nie-
mala role powinny odegraé wydawnictwa
wlasne Klubu Wysokogorskiego.,
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CIMA GRANDE DI LAVAREDO

‘GASTON REBUFFAT

GASTON REBUFFAT, uczestnik fran-
cuskiej wyprawy na Annapurne w Hi-
malajach w 1950 roku, doskonaty alpi-
nista i przewodnik wysokogorski =
Chamonix, jest zarazem utalentowanym
pisarzem, ktéry swq twdrezosé literacka
poswiecit ukochanym przez siebie gd6-
rom przelewajqe na karty swych ksig-
el calq glebie doznanych przeiyé i
wratenn gorskich. Jego opisy Krajobrazu
g6rskiego tchng $wieZosciq spojrzenia
i odznaczajq sie urzekajgcq malowni-
czoSciq; 8q harmonijnie wplecione w
realistyczne obrazy wspinaczki wysoko-
gorskiej.

Za ksigike ,Etoiles et Tempétes”, kto-
rej wyjaqtek stanowi poniisze opowiada-
nie 1, uzyskuje wielkq nagrode literackq
— Grand Prix Littéraire de la Montagne
1954.

Jest on zarazem doskonatym fotogra-
fikiem gorskim oraz outorem wspania-
tych albumdéw i kilku filmdéw gdrskich,
ktére dzié cieszq sie powszechnym u-
znaniem.

Zamknigty w sobie i chiodny w o-
bejéciu z drugimi, literaturq swojq do-
wodzi wielkiej wrazliwosci na piekno
przyrody t glebi wewnetrznych prze-
tyé, do ktorych bodicem staly sie dla
nitego gory.

tium. JERZY KOLANKOWSKI

Dolomity wykrzesala erozja. A wygladaja

tak, jakby wystrzelity z ziemi. Dziwne
to i1 fantastyczne polaczenie: jak gdyby z cza-
rodziejskiego ogrodu wynurzaly sie skamie-
niale piszczatki olbrzymich organow. Nie
splywajg tedy lodowce. Malo wiecznego $nie-
gu; wierzcholki sa tu malto przestrzenne
a Sciany nazbyt strome, aby s$nieg mogl sie
na nich zaczepi¢ i utrzymaé.

Dolomity poréwnywano czesto z Alpami
Zachodnimi. Ale goéry, podobnie jak kwiaty,
sa takie tylko, jakie wydala przyroda. Row-
nie dobrze mozna by poréwnywac szarotke
z kozlowcem. Kazda kraina gorska ma wia-
sna fizjonomie i koloryt, kazda skala wila-
sne swoje ziarno i kamienng won. Radosci,
ktérych Zrédlem sa dla nas wierchy, zmie-
niaja sie kazdego dnia, kazdego dnia s3a
inne; nam pozostaje wychwytywaé je, a nie
segregowac, Nie wybierajcie sie na Matter-
horn w nadziei na interesujaca ture skalna;
urok Matterhornu tkwi W czym innym:
w jego historii i w jego pokroju. W Do-
lomitach nie bedzie pozytku z czekana;
wejdzcie raczej w zazylo§é z ogromng po-
wietrzna pustka, ktéra bedzie wam naj-
blizszym towarzyszem w drodze na ktory-
kolwiek z filarow lub ktoragkolwiek z wiel-
kich $cian. Gdzie indziej bywaja S$ciany
strome, czestokro¢ bardzo strome; tutaj sa
geometrycznie pionowo, a niektore z nich sa
niemniej geomeirycznie przewieszone.

Coéz wiec ma poczaé alpinista z tego ro-
dzaju Scianami? Czlowiek wszedzie jest jed-
naki: czuly na marzycielskie nastroje mlo-
dnikéw, na tajemnice lasow, ma wolanie
Sciany, obojetne czy bedzie z niepokalanego
lodu czy z czerwonej skalty. ,,Gdzie wola
tam i droga®“.. To powiedzenie dobre jest
zar6wno w Cortina d’Ampezzo jak w Cha-
monix, w Bolzano jak i Courmayeur. Tu
alpinisci nosza spodnie z manszestru, w
Zermatt natomiast pumpy z grubego sukna.
Ale cialo z jakiego ulepiony jest czlowiek
przez to sie nie zmienia.

Dolomitom potrzeba przychylnosci stonca.
Bez niego sa monotonne, bez blasku, jedno-
stajne albo zielonawosine albo tez zéltawe.
Ale starczy jednego slonecznego promienia,

1 Rozdzial wyjety z ksigzki Gastona Reébuffata
pt.: Etoiles et Tempétes — Six Faces Nord.
Wyd. B. Arthaud. Paris—Grenoble 1955.
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aby sie przebudzily do Zycia: poddaja sie
dobroczynnemu dzialaniu ciepla, krasnieja
i chociaz sa pionowe, stajg sie wielce po-
ciggajace. Tylko Sciany polnocne pozostaja
nadal nieobjete tym Swietlistym zalewem.

Poélnocna Sciana Cima Grande di Lavaredo
jest jedna z najslawniejszych i najbardziej
typowych wielkich Scian poélnocnych w Do-
lomitach. Niektore z nich sg wyzsze i trud-
niejsze... ale ja moZze uczynila takg sama
nazwa, polozenie i historia, a moze takze
charakter jej pilerwszych zdobywcoéw? W
kazdym razie jest $ciana mnajbardziej wy-
marzong, Sciana, ktéra przechodzi najwiecej
wspinaczy.

W alpinizmie rado&é¢ z odkrywania nowego,
odgrywa wielka role. Dlatego wszyscy alpi-
nisci $nia o Himalajach, Z tejze samej przy-
czyny i ja pragnalem poznawaé inne gory
i nowe drogi daleko od Chamonix, w kto-
rym bywam kazdego lata.

Dolomity od dawna necily mnie swoim
czarem, nie moglem wiec pozostaé nieczu-
ty. Z poczatkiem lipca 1948 roku wybra-
liSmy sie wiec, moja zona, Jean Deudon i ja
do owej krainy Swiatla, ale niestety podob-
nie jak wszedzie tego lata, powitat nas
i tutaj deszcz. Skaly wygladaja ponuro.
Miedzy dwiema ulewami wchodzimy na
turnie Sella. Potem wybieramy sie zgod-
nie z planem, pod Cima Grande; chcemy ja
wpierw  obejrze¢ zanim przystapimy do
dzieta. .

Poznym popoludniem rozjaénilo sie, idzie-
my wiec do schroniska Longérés. Jest puste,
ponure i smutne. Nie ma tu oproécz gospo-
darza i kilku pokojowek, ani zywej duszy.

Nie zdazyliSmy jeszcze zjesé naszej mi-
nestry !, gdy znowu zaczal padaé¢ drobny, ale
uporczywy deszcz; przywykliSmy juz do tego
jednostajnego szumu. Nagle slyszymy silny
huk, wybiegamy wiec przed schronisko: ze
Sciany Cima Grande uwalniaja sie bloki
wielkoSci wiez Notre Dame, wala w prze-
pa$é, odbijaja sie, pekaja z halasem, rozo-
rywuja osypiska wlokac za soba fale glazdw
i dlugo jeszcze ryja zbocze w dét az do sa-
mego podnodza.

Bardzo poszarzalo, nie widaé nieba ni
gwiazd ani nawet szezytu Cima Grande; do
ziemi przylegaja geste, ciezkie, znuzone mgly.
Co za grzmot i to mimo ciezkiego, wilgot-
nego powietrza, tlumiacego wszelkie odglo-
sy. Tre Cime di Lavaredo nie przedstawiaja
sie nam dzisiaj w najlepszym S§wietle. Do~
tad nigdy nie widzialem takiej ogromnej
kamiennej lawiny. Zaraz jednak przychodzi
mi na my$l, ze to nie jest prawdziwe obli-
cze tych plomienistych wierchow.

Nastepnego rana pogoda poprawia sie nie-
co, juz nie pada,

1 Rodzaj zupy — przyp. thum.

— Chodzmy popatrzeé — proponuje Jean.

Pod bojazliwym stoncem Tre Cime po-
woli nabierajg #ycia.

Na Forcelle stajemy jakby porazeni: poi-
nocna Sciany Tre Cime, ktére patrzac z pro-
filu stoja w jednej linii jak pod rzad, wpra-
wiaja mas w ostlupienie swoimi przewiesz-
lkkami i zawrotnymi plyta:ai, Wehodzimy do
tej $Swiatyni, ktérej wiezyce wznosza sie
wprost z rumowiska powalonych, znieru-
chomialych glazow. Po nocnym  deszczu
z wielkich plyt Scieka woda, ktéra prze-
sigkla przez wapienne Sciany, Wyglada to
tak, jak by wyplywala z nich czarna i sina
krew. Nawet gdyby byla pogoda, nie mogli-
by$my sie wspinaé. Zebyémy nie mieli zad-
nych wyrzutéw sumienia, zaczyna od nowa
padaé. Smutne jest lato 1948 roku.

Cima Grande, a szczegdlne jej poélnocna
sciana, nie bylaby tak piekna i necgca, gdy-
by nie byla osadzona w trdjce Tre Cime.
Wielce by stracila, gdyby stala samotnie.
Pojedynczy szczyt — nawet taki jak Cima
Grande — bez nich bylby tylko ogromnym,
zalosnym maliniakiem, takim jakie spotyka
sie wszedzie. Pélnocna Sciana Tre Cime naj-
wiegksza stawe zawdziecza swoim prostym
liniom. Z pologich piargéw wylaniaja sie
pionowe Sciany; kontrast bez jakiegokolwiek
przejécia. Tak jakby olbrzym, ktéory utwo-
rzyt te S$ciany z lezacego pod rekg bez-
ksztaltnego bloku, polozyl go na grani i jed-
nym mistrzowskim cieciem siekiery odcio-
sal gladko pélnocna $ciane; potem widzac
jednak, Ze dzielo to nie jest jeszcze nale-
zycie doskonate, dwoma stabszymi, ostroz-
nymi uderzeniami wyciosal dwie glebokie
szczerbiny po obydwu bokach Cima Grande.
I w ten sposdb dal nam trzy szczyty o nie-
przescignionej gdzie indziej wytwornoéci
i czystosci linii, Poklady skalne, ktére wy-
pelniajg goérma cze$¢ doliny Rimbon utwo-
rzyly Pian da Rin, ktéry swa pozioma linig
podkresla jeszcze pionowe spadki $cian. Na
ziemi gruzowiska, nad nimi mocarny szezyt.
W istocie — dzielo Morza i Czasu, stwo-
rzone ku wielkiej radosci alpinistow.

Poinocna $ciana Cima Grande dlugo byla
ysbroblemem* Dolomitéw, a zdobycie jej na-
lezy do epoki ,polnocnych scian* alpejskich,
pomiedzy rokiem 1931 (péinocna $ciana
Matterhornu), a 1938 (Walker i Eiger).

Ze $ciang ta oprécz innych, zwiazane jest
nazwisko Emilia Comici. Pochodzacy z Trie-
stu, fanatyczny wspinacz byl pierwszym.
ktory ,wierzyl* w poélnocng $ciane Cima
Grande.

Drobny, krepy, muskularny, marzyciel
przy tym i romantyk, nalezal do najwigk-
szych poéréd wspinaczy w Dolomitach. Z jego
imieniem laczy sie réwniez miano braci Di-
mai z Cortina.

Cima Grande di Lavaredo wznosi sie tylko
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na 2998 m npm., a jej pn. $ciana ma ledwie
550 metrow; pierwsze 220 m s3a atoli mocno
przewieszone, a reszta jest pionowa.

Czyz mozna przejs¢ po plytach, ktéore sa
najprawidlowiej ma 220 metrach przewie-
szone?

Czlowiekowi nie brak silnej woli, jednakze
wpierw musial wytworzyé odpowiednig
technike do tego rodzaju wspinaczki,
technike sztucznych utatwien. Przy pomocy
nieprzerwanego ciagu z wielkim wysitkiem
zabijanych hakéw stanowiacych jedyne opar-
cie, wydostaje sie czlowiek na wierzch,

Po wielu prébach udalo sie¢ wreszcie Co-
miciemu i braciom Dimai w dniach 13 i 14
sierpnia 1933 r. przej$¢ te straszng Sciane.
Sposéb rozwiazywania tego problemu stal
sie zarazem zasada zdobywania innych $cian.

Z koncem sezonu 1949 wybralem sie do
8

POLNOCNA SCIANA
CIMA GRANDE DI LAVAREDO
Linia oznaczono droge Comici’ego
i braci Dimai.

Neg. Ghedina, Riv. Mensile

schroniska Longérés, gdzie mialem spotkaé
sie z Gino Soldim. Jest to jeden z najlep-
szych wspinaczy w Dolomitach, a przy tym
najsympatyczniejszy chtop pod stoncem,
Przypomina mi poza tym Henryego Moulina,
mego partnera z pierwszego wejscia na
Barre des Ecrins; jest silny i dobroduszny.
Ma czterdziesci lat, jest rzetelnym i do-
Swiadczonym przewodnikiem, a przy tym
zapalony jest jak mtody chlopiec. Ma za
soba wszystkie najwieksze drogi w Dolo-
mitach. Kto§ moze uwazalby to za bohater-
stwo, dla niego jest to calkiem naturalne;
dokonal tego dzieki wyjatkowym walorom
fizycznym i duchowym. Ale wydaje mi sie,
ze wesolo$¢ i zyczliwosé sa jego majlepszymi
cechami. Ma mnie przedstawi¢ swoim dwom
przyjaciotom: Mazzettowi, mlodemu prze-
wodnikowi z Auronzo i Rolandowi Sternowi,

" austriackiemu studentowi, z ktérymi mamy
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nazajutrz 1§ razem na pélnocng Sciane
Cima Grande.

Zawsze mam w pamieci ten wieczér. Naj-
pierw poszliémy do schroniska Tre Cime, aby
jeszcze raz obejrze¢ te wielkg $ciane i aby
troche przejé¢ sie w goérach. CzuliSmy sie
przy tym jak uczniaki poza szkola. Obaj
z Soldim jesteémy wszak zawodowymi prze-
wodnikami. Jest to dla nas majwspanialsze
zajecie na Swiecie, ale teraz chodzimy i ska-
czemy jeszcze bardziej beztrosko: nie czu-
jemy ciezaru odpowiedzialnosci za kogokol-
wiek, a jutro to juz bedziemy wspinaé sie
jak gimnazjalisci, Teraz mamy nie wiece]j
niz dwadziescia lat! A gdy wrociliSmy juz
do schroniska Longéres, dilugo patrzyliSmy
jeszeze jak pomatu zapada noc. Ostatnie go-
dziny dnia w Dolomitach sa pelne patosu.
Stonce toczy straszna rozgrywke z wielkimi
skalnymi przyczétkami; po skatach, ktére
tylko ono ozywia, pierzchliwie przelatuja
kolory, ktore czlowiek chciatby zatrzymaé
jak mnajdluzej. Slonce jednak stacza sie,
kioni i zapada w przepa$¢ niebieska. Wow-
czas $Sciany =zalega cisza opuszczenia, mil-
czenie tajemnicy i ledwie odzywaja sie zna-
jome glosy ziemi: szum potoku, szelest tra-
wy, staby wiatr. Swiatla w Auronzo i w Mi-
surine ufnie odpowiadaja gwiazdom, ktére
noc osadza §rod nieba. Robi sie calkiem
chiodno. Mezczyzni milcza, czuja jednak te
wiez wzajemna zrodzona z tej samej mi-
toSci ku rzeczom gorskim. I tylko na mo-
ment przed spaniem zabawia nas jeszcze
Soldi.

O pol do 6smej stajemy u podndza Sciany.
I chociaz wyszliémy §wiadomie pézZno, jesz-
cze jest za wczesnie: wapienie Cima Grande
sa chlodne jak marmur kawiarnianego sto-
lika. Czternasty wrzeénia. Slonce teraz wy-
chodzi bardziej od strony poludniowej, tak
ze nie moze ogrzaé Sciany nawet swymi bocz-
nymi promieniami. Noc byla chlodna; na
gérze w kominie bedzie oblodzenie.

Nie bez wzruszenia wiazemy sie z Sol-
dim; a potem patrze jak on sie wspina. Soldi
robil juz raz pdélnocna Sciane z Gervasuttim;
umiem wiee ocenié swoje szczescie, e
z nim wlasnie moge iS¢ dzisiaj. Przyjaciel,
z ktorym sie wiaze, ma dla mnie niemal
takie samo znaczenie jak tura, ktéra ro-
bimy.

Wkrotce juz pochlania nas powietrznosé
Sciany: trawers w lewo wypycha nas w
proznie, pod stopami $ciana zapada sie
w glab. Juz nie musimy wychylaé sie, aby
zobaczyé piargi; feraz sa juz tu, miedzy
naszymi nogami.

Co za rozkosz dla oczu patrzeé¢ jak wspina
sie Soldi! Nie lepi sie do skaly, ledwie sie
jej dotyka, ledwie siega czubkami palcow,
i koniuszkami stop. Ni razu sie nie zawaha,
wspina sie plynnie, jednostajnie, a zdaje
sie jakby sie wcale nie poruszal; w jego




ruchach nie widaé najmmniejszego wysitku.
Oto jest styl! Mysle wiec o zjazdowcu Ja-
mesie Couttecie podczas wielkich zawoddéw;
patrzycie jak zjezdza spokojnie, pewnymi
ruchami, weciaz zréwnowazony, Zdaje sie, ze
stoi w miejscu. Patrzycie na zegarek; Jameg
ma sekunde ,fora!“ Ale tymezasem wola
mnie z gory Soldi. Jest na stanowisku.

— Chodz!

Kiedy patrze jak on sie wspina, wowczas
wydaje mi sie to calkiem proste. Proébuje
go na$ladowaé, ale nie przywyklem do tego
rodzaju skaly i do takiej jak tu otchlani.
Diabelnie ciezka robota! Nie nawyklem
rowniez do chodzenia ,na drugiego”, wiegc
lina przede mng wiecej] zawadza niz po-
maga.

Ale powoli w miare wznoszenia sie w gore
niemile uczucie mija. Z wszechobecnej proz-
ni wyrasta nieoczekiwanie rado$é, jakiej
dotychczas nie zaznalem, radosé, ktérej nie
dadzg ci granitowe skaly wprawdzie strome,
ale nigdy nie pionowe na przestrzeni calych
setek metréow. A rado$¢ te rodzi przede
wszystkim rodzaj Sciany, ktéra robimy; urok
polnocnej $ciany Cima Grande niezaleznie
od jej piekna i jej historii lezy w tym,
ze jest cala gladka, bez zaglebien i wyste-
péw, przewieszona w calosci, a nie tylko
miejscami. Civetta, Marmolada, Sassolungo,
Brenta Alta, wszystkie te wielkie Sciany po-
ryvte sa kominami, zlebami, obstawione
zebrami i filarami, a tymczasem poélinocna
4ciana Cima Grande jest jak spokojne mo-
rze, bez jednej bruzdy. Wzrok bladzi i gubi
sie zaré6wno w gorze jak i w dole, na lewo
jak i na prawo. A gdy stracisz kamien,
spadnie wprost na piargi; nigdzie sie nie
zatrzyma ani nie odbije od Sciany sklepio-
nej troche tak, jakby ostrotuk katedry.

Kiedy Gino konczy wyciag, zyczliwie cze-
ka na mnie, a gdy juz dojde do niego,
wspina sie dalej. Pod nami to samo robig
teraz Mazzetta i Stern. Czterech ludzi trzech
narodowos$ci, zlaczonych w skalnej pustaci
jedng i ta sama miloscia. Chociaz dziwna
jest nasza mowa: catkiem jakby ghluchonie-
mych.

Skala nie wszedzie jest najlepsza: wapien
malo jest zwarty, bardzo rozwarstwiony i
rozdrobniony, kruszy sie jak cukier,

Stanowiska asekuracyjne sa tutaj na ma-
lutkich plasienkach, na ktorych czlowiek
moze stangé przycisniety do Sciany i to led-
wie na przedniej czefci stép. Jedno, jedyne
stanowisko jest wprost luksusowe: nieco wy-
stajacy blok skalny, na ktéorym mozna
usiaéé i spusci¢ nogi.

Droge wyznaczaja haki. Jest ich ogromnie
duzo, a Soldi uzywa ich tylko po do-
kladnym zbadaniu. W ten sposéb za pomoca
sztueznych ulatwien wspina sie w Dolomi-
tach na Cima Grande, a w Alpach Zachod-
nich na Piz Badile, W tym lezy réwnoczes-
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nie wyjasnienie, dlaczego te skrajnie trudne
drogi w okresie zdobywania, obecnie staja
sie¢ zwolna czym$ w rodzaju przechadzki,
przez co o wiele predzej zagrozone sa ,zde-

waluowaniem* niz ,,wysokogorskie* wyprawy,

takie jak np. pdélnocna $ciang Matterhornu.

Przewodnicy z Chamonix przywykli do
chodzenia po lodzie; widok atoli wspinaja-
cego sie Soldi i Mazzetty pozwala orzeec, ze
przewodnicy z Dolomitéw nawykli sa do
chodzenia po.. niczym., W czasie calej na-
szej drogi nic sie nie przydarzylo: nie bylo
burzy, nikt nie odpad!l, nie bylo tez zadnej
innej miemilej przygody. Nic sie nie zda-
rzylo, oprocz rzeczywistego faktu, ze mocne
chlopy moga zatanczyé fantastyczny balet
i na pionowej, skalnej desce; sa w swoim
zywiole i w tym lezy sedno.

Zatykajaca dech proéznia nie wisi mi juz
pod nogami, jakby wleczona z trudem  kula
galernikoéw, ale staje sie milym wspéitowa-
rzyszem. Dalekie piargi w ' obramowaniu
moich rozwartych nog stanowia cze$¢ znajo-
mego swiata. Poczatkowy lek opuscit mnie
zupelnie, Teraz mam uczucie, jakbym po-
zby! sie nagle ciezkosci ciala. Gino jest spo-
kojny. Chwilami podspiewuje sobie w cza-
sie drogi. Gdyby wiedzial jakim szczesliwy,
ze tutaj jestem!

Pare miesiecy temu zapytalem go w Vi-
cenzy:

— Jakze da sie przejs¢ Sciane dwiescie
metréw tak straszliwie przewieszong? —

A on odrzek! mi z usmiechem: — Zobaczysz.
Teraz, kiedy wyszliSmy juz ponad zole
plyty powiedziat wesolo: — Jak spuscisz

kamien, to ani razu nie dotknie sciany, tylko
sie rozbije na piargach przeszio 200 metrow
u samego podndza.

Tak, to jest prawda, przed chwila stalo sie
to. A przy tym dziwie sie, Ze ani przez se-
kunde nie przyjdzie mi na rny$l: ,A gdybySmy
to tak my stad polecieli, przeciez staloby sie
dokladnie to samo co z kamieniem® I on
wie o tym, ale nie przejdzie mu to nawet
przez mys$l. Tym bardziej ciesze sie, ze je-
stem z nim. Nie jesteSmy zadnymi fanfa-
ronami, ktoérzy zartuja sobie ze $mierci,
albo lekcewaza przyjazn wzajemna. Nie lu-
bimy uczucia strachu, Kochamy zycie i swoj
zawod.

W gbérze zmienia sie nachylenie §ciany;
z przewieszonej, staje sie pionowa. Przejmu-
je prowadzenie, az do wielkiego trawersu,
gdzie Gino znowu idzie na czolo, aby mi
umozliwi¢ fotografowanie. Idzie jako pierw-
szy az do szezytu, gdzie zmowu spotykamy
storice. Nasza droga ma smak konca sezonu,
jesien juz blisko. Smiejemy sie, gdy Gino
zabawia nas znowu.

Potem rozwiazujemy sie i zbiegamy nor-
malna droga; dzisiaj nie grozi nam juz bi-
wak. Gwiazdy $wieca w nas.
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NA NARTACH
P R Z E Z
SZWEDZERKA
LAPONTIE

DETLEF HECKER

Od dluiszego czasu nosiliSmy sie z za-
miarem zorganizowania jakiej§ dlugiej wy-
prawy narciarskiej. Powstal jednak problem
wyszukania odpowiedniej okolicy, cheielis-
my bowiem uniknaé gwaru, jaki z roku na
rok coraz jest wiekszy mna alpejskich ,ski-
paradiese”. W naszych poszukiwaniach za-
szliSmy az w rejon polnocy, gdzie daleko,
przy kregu polarnym, znalezliSmy wreszcie
to, co moglo odpowiada¢ naszym marze-
niom. Nasza uwaga skupila sie na Laponii.
Poniewaz to przedsiewziecie nalezalo juz
do wiekszych, potrzeba bylo na to diuzszych
przygotowan.

Kierownikiem naszej wyprawy zostal
N. Hausegger, przewodnik goérski i narciar-
ski z Graz. Drugim alpinista byl R. Kohler
z Schlieersee. Mnie powierzono dokumentacje
fotograficzna.

Ostatnie przygotowania do wyprawy mialy
miejsce juz w Sztokholmie, gdzie poparcia
uzyczyl nam dr Rossipal, przewodniczacy
szwedzkiego zrzeszenia turystycznego i za-
razem jeden z zalozycieli Szwedzkiego Klu-
bu Alpejskiego. !

Borgafjill, punkt wyjsciowy naszej wy-
prawy, lezy 900 km na poéilnocny zachéd od
Sztokholmu. Stad wyruszyliSmy 9 marea
1955 r. Kazdy z nas niost plecak o wadze
20 kg. Na ,pulka“, sankach o dlugosci
1,50 m, a szeroko$ci 40 cm, wiezliSmy pelne
zaopatrzenie na czternascie dni i spora czes$é
sprzetu, w sumie 50 kg. Co po6l godziny
zmienialiSmy sie przy ciagnieciu san.

Przystosowanie sie do nowych warunkow
nie bylo latwe., Szczegdlnie dokuczal nam

1 Artykul napisany przez autora dla ,Tater-
nika". Z oryginalu tlumaczyl A. Skoczylas.

brak do$wiadczenia w postugiwaniu sie
smarami. SzliSmy bowiem, nie jak w Al-
pach — na fokach — lecz wylgcznie z uzy-
ciem calej gamy smarow. Juz jednak po
kilku dniach wpadliSmy we wlasciwy rytm,
ktérego przestrzegaliémy poézniej na calej
trasie. Rownie szybko poznaliSmy wszystkie
tajniki budowy iglo, ktére zreszta zastepo-
waly nam czasami jamy $niezne. Na o0got
przez caly dzien posuwaliSmy sie bez wiek-
szych przerw i dopiero wieczorem po zbu-
dowaniu iglo, gotowaliSmy cieply positek.

Czesto mijaliSmy zagrody lub domki la-
ponskie niezamieszkale, w ktérych spalismy.
Ich mieszkancy, najczesciej szwedzcy chiopi
i osiadli Laponczycy, przyjmowali nas zaw-
sze 1 wszedzie bardzo goscinnie, ale byli
mato rozmowni. Przez osiem miesiecy rocz-
nie zyja odecieci od $wiata i tylko telefon
taczy ich z najblizszym osiedlem lub stacja.
W trudnych wypadkach maja moznos¢ jed-
nak wezwania helikoptera.

Minawszy stacje Tédrnaby, Jikkvik i wresz-
cie po przekroczeniu, w piatym tygodniu
trwania wyprawy, kola polarnego, osiagne-
liSmy Kvikkjokk, najwieksze osiedle na na-
szej drodze, liczace 200 mieszkancéw., Tu-
tejszy nauczyciel, Bengt Wiedstrand, slyszatl
juz o mas i przyjal nas bardzo serdecznie,
tak ze dzieki niemu dwa dni odpoczynku
daty nam piekne i niezapomniane przezycia.

Przed soba mieliSmy teraz najtrudniejszy
odcinek drogi — Sarjek. Jest to park naro-
dowy, jeden z najwiekszych obok Stora-
Sjofalet i zarazem najpiekniejszy goérski
fragment Szwecji. Szwedzi bardzo czesto
nadaja mu nazwe ,szwedzkich Himalajow®.
Waska dolina Rapadalen wprowadza wglab
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Sarjeku az pod Sarjektjakko, drugi co do
wysokosci szezyt Szwecji. U wylotu Rapa-
dalen lezy Aktse Stugan, domek osiadlej tu
od pokolen rodziny mys$liwskiej. Az tu od-
prowadzil nas Bengt. Chata byta pusta; cala
rodzina tropita $lady wilkéw. Czesto calymi
dniami nie powracaja oni do domu, polujac
oprocz wilkéw réwniez na niedzwiedzie.

Przez dwa nastepne dni szliSmy doling Ra-
padalen w $niegu i zamieci. W lecie dolina
jest tak bagnista, ze wlasciwie trudno sie
nia posuwac. Na przejscie jednego kilometra
traci sie 4 do 5 godzin. Ustawicznie patrzy-
lismy na mape i kompas, aby zapobiec po-
biadzeniu. Rzezba terenu jest tak skompli-
kowana, ze dolina moglaby nas uwiezié
na cale dni, a nawet tygodnie. Z odrobing
szczeScia osiggneliSmy jednak pod koniec
drugiego dnia jej kraniec i ustawiliSmy iglo.
Jak dotychczas mnie widzieliSmy ani jednego
spoéréd otaczajacych nas szezytow, a cala
nasza nadzieja wejscia na Sarjektjakko opie-
rala sie na przypuszczeniu, ze hy¢ moze —
pogoda sie poprawi.

L]
b T
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Nastepnego dnia rano rzeczywiscie powi-
talo nas blekitne niebo. W jednej chwili
znalezliémy sie przed iglo i weciagneliSmy
buty, ktére na noc wlozyliémy do naszych
$piworéw. Do plecakdéw zapakowalisSmy tylko
najwazniejszy sprzet biwakowy, zostawiajac
cala reszte w iglo,

Gdy po dwoch godzinach osiggneliSmy
zasypany S$niegiem lodowiee, szczyty goér za-
czely rozowie¢. Teraz szliSmy juz szybko.
Po lodowcach zostaly juz tylko szczatki,
prawie ze niedostrzegalne pod zimowa po-
krywa S$niegu.

Okolo poludnia rozpoznalismy glowny
wierzchotek Sarjektjakko i zaczeliSmy pod-
chodzi¢ lawiniastym stokiem w kierunku
jego szczytowej grani. DwieScie metrow po-
nizej szezytu musieliSmy jednak zdjaé¢ narty.
Poprzez stromy tferen weszliSmy na gran.
skad — po twardym firnie — posuwalisémy
sie dalej w kierunku szezytu. Gran nie byla
trudna i tylko wzmagajaca sie wichura czy-
nita ja coraz niebezpieczniejsza. W Alpach
nigdy nie spotkalem sie z takim orkanem,
nawet powyzej czterech tysiecy metréow.
A tu. znajdowaliSmy sie tylko na 2098 m
wysokosci. ByliSmy peini napiecia i radosci,
gdy wreszcie o godz. 14,30 staneliSmy na
szezycie. Byl to kulminacyjny moment na-
szej wyprawy, jej najpiekniejsza chwila.
W calym Sarjeku byliSmy jedynymi ludzmi
i to przeSwiadczenie napelnialo nas owym
wewnetrznym zadowoleniem, o ktoérego ist-
nieniu wie chyba tylko czlowiek goér, Z ma-
tego, ostonietego od wiatru zaglebienia, mo-
gliSmy dowoli syci¢ sie widokiem. Daleko
na pélnocy rozpoznaliSmy Kebnekaise, naj-
wyzszy szczyt Szwecji i jego trabantow. Wo-
kot nas rozciagaly sie goéry Sarjeku, a roz-
maitos¢ form jest rzucajaca sie w oczy
cecha tego masywu.

Zjazd na nartach po cudownym puchu byt
godnym zakonczeniem tak pieknego dnia.

Nastepnego dnia bylo réwniez pogodnie.
Byl to pierwszy dzien Swiat Wielkanoenych.
Jeszeze tego dnia chceieliSmy przejsé do od-
leglej o 50 km miejscowosci Suorva., Po-
przez system jezior gnaliSmy na stalowych
kantach naszych nart, pchani podmuchami
wiatru po lustrzanej tafli lodu.

Niestety, tylko niewiele kilometréw prze-
byliSmy w ten sposéb, gdyz potem musie-

W naszych poszukiwaniach zaszliSmy az w re-
jon péinocy, gdzie daleko przy kregu polarnym
znaleZliSmy wreszcie to, co moglo odpowiadaé¢ na-
szym marzeniom — LAPONIE. Z Borgafjill widdl
nasz szlak przez Térnaby, juz za kregiem polar-
nym Kvikkjokk, $niezne pustkowia Sarjeku do
Abisko — 720 km w ciggu 42 dni.

| http://pza.org.pl



Na ,pulka’-sankach wiezliSmy
pelne zaopatrzenie na czterna-
Scie dni i sporg cze§é sprzetu.
Co po6l godziny zmienialiSmy sie
przy ciggnieciu naszych san.

Przed sobg mieliSmy teraz naj-
trudniejszy odcinek drogi — SA-
RJEK; najwiekszy, a zarazem naj-
piekniejszy gorski fragment Szwe-
cji — ,,szwedzkie Himalaje'.

Przex dwa nastepne dni szli-
Smy we mgle doling Rapadalen.
Trzeciego powitalo nas blekitne
niebo; ..po dwdch godzinach o-
siggneliSmy zasypany $niegiem
lodowiec, skad wiedzie droga ku
szezytowi SARJEKTJAKKO.




lisSmy wyszukiwaé dalsza droge wérdd skal-
nych zloméw i gestego lasu. W ten sposéb
osiagneliSmy brzeg jeziora, po ktorego prze-
ciwnej stronie lezy Suorva. Osiedle zawdzie-
cza swoje istnienie wybudowanej tu tamie.
W zimie pozostaje w nim tylko dozorca kon-
serwujacy tame. Reszta doméw i barakow
stoi pusta.

Bylo juz ciemno, gdy staneliSmy nad je-
ziorem, zza ktoérego mrugalo §wiatlo w oknie
domu dozorcy. Jak zwykle wkroczyliSmy na
jezioro., Dopiero po oddaleniu sie o 300 m
od brzegu odkryliémy, ze idziemy po chwie-
jacym sie lodzie. Poniewaz wiatr odwial
$nieg, moglismy mna peknieciach zmierzy¢
grubo$é lodu. Wynosila miejscami tylko
10 em. SzliSmy dalej ostroznie, w odstepach
stumetrowych i odetchneliSmy z ulga, gdy
wszyscy trzej wznalezlidmy sie wreszcie na
brzegu. Jak nam pdzniej powiedzial dozorca,
wlasciwa warstwa lodu znajdowata sig
znacznie glebiej, trzy metry pod powierz-
chnia wody. Znéw mieliSmy szczescie.

Ale tego wieczoru mieliSmy jeszcze drugie
szezeScie — ogladaliémy zorze polarng taka,
jakiej nie widzieliSmy ani przedtem ani po-
tem. Subtelne §wiatto, przyjmujac wszy-
stkie barwy i formy igralo po nocnym po-
larnym niebie.

Swieta obchodziliSmy na stacji turystycz-
nej ST.F. w Suorva. Jeszcze w Sztokholmie
zapisaliSmy sie do S.T.F. (Svenska-Turist-
Foreiningen) i teraz mogliSmy skorzystaé
z przystugujacych nam udogodnien w schro-
niskach. Sktadka czlonkowska jest stosun-
kowo niska i kazdemu, kto chcialby poznaé
Laponie polecam zapisa¢ sie do tego sto-
warzyszenia.

Dalsza nasza droga wiodla wzdiuz Kungs-
leden w kierunku Kebnekaise. Kungsleden
(szlak krolewski) jest wspaniala letnia tra-
sqa — o dlugo$ci 350 km — wiodaca przez
szwedzka Laponie. Dobrze znaczona na calej
dlugosci, jest bardzo czesto w lecie odwie-
dzana przez Szweddéw. Wokol Kebnekaise
spedza ich wielu réwniez swoje zimowe ur-
lopy. Tutaj znajduje sie tez szwedzka szkola
alpinistyczna, ale jeszcze wiele $cian i grani
czeka na pierwsze przejscia. Kebnekaise jest
najwyzszym szczytem Szwecji (2125 m).

Po wejsciu na ten szezyt, w ciagu trzech
dni osiagneliSmy cel nasze] wyprawy —
Abisko. W przeciagu 42 dni przeszliSmy wigc
720 km w cichej, skupionej polarnej krainie.
Wystarczylo jednak nastepnych kilku go-
dzin, by te sama odleglo$¢ z powrotem prze-
jecha¢ pociagiem. I tak za mami pozostala
Laponia — bezkres 1 cisza. Czy moze sie
ktoé pokusi¢ o zrozumienie tej krainy, nie
przeszedlszy jej, nie wywalczywszy pozna-
nia? Mielismy szcze$cie zblizyé sie ku nie-
mu. ,,Die Weite, die grenzenlos in sich das
Leben verschliesst, ist unsere Sehnsucht,
die nie sich erfullt®.
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ZYWIENIE
W
ALPINIZMIE

(II) LESZEK NAMYSLOWSKI

Czesé pierwsza niniejszej pracy zamieszczona
w poprzednim numerze (Taternik nr. 2, 1957 r.)
zawierala omodwienie fizjologicznych podstaw zy-
wienia ze szezegbélnym zwrdceniem uwagi na wa-
runki wypraw wysokogorskich. Autor w oparciu
o bogatg literaturg zagraniczng rozwaza procesy
i ezynniki wplywajgce na zmiany w organizmie
ludzkim na duzych wysokoéciach, wskazujge na
role jakg odgrywa tu odzywianie. W podsumowa-
niu podaje za rdznymi autorami zapotrzebowanie
energii dla utrzymania sprawnoSci organizmu w
warunkach wypraw wysokogoérskich. Zamieszczona
tu czeSé druega jest omodwieniem praktyeznych do-
Swiadczen zebranych przez szereg zagranicznych
wypraw alpinistyeznych i opatrzona jest bogatym
materialem dowodowym.

Red.,

W sposobach opracowania wysokogérskich
racii Zywno$ciowych istnieja rozmaite od-
chylenia wynikajace badz z réznych przy-
zwyczajen i zapatrywan uczestnikéw posz-
czegdlnych wyvoraw, badZ jako nastepstwo
ciaglych poszukiwan lub odmiennych wa-
runkéw terenowych. Poniewaz pismiennic-
two w tym zakresie malo jest u nas zna-
ne, warto bedzie tutaj przytoczyé doswiad-
czenia niektérych wypraw i uwzglednié
poglady mniektérych autoréw.

Z polskich doswiadezenn opublikowane
sa tylko dotyczace II Polskiej] Wyprawy
w Andy, opracowane przez W. H. Paryskie-
go!. Podkreflajg one we wnioskach potrze-
be dbaloSci o najwyisza jako$é produk-
tow, ich rozmaitos¢é i konieczno$é frzyma-
nia sie indywidualnych upodoban eczlon-
kéw wyprawy przy wyborze zapasow.
Czlonkowie wyprawy obserwowali wyrazne
pogorszenie apetytu juz powyzej 5000 me-
trow. Jeden z czlonkow tej wyprawy zywil
sie¢ przez 3 dni z rzedu wylacznie ovolmal-
tyna z mlekiem z powodu braku apetytu.
Trzeciego dnia wszedl na wysokosé 6780 m,
nie obserwujac spadku sprawnosci.

Przecietna w gramach na osobe dziennie
— dotyczaca produktow spozytych — wy-
nosita 1236 g pozywienia (Rivolier podaje

1 Taternik Nr 3—4, Rocz. 1956. Obserwacje, ma-
terialy i opracowania II Polskiej Wyprawy w An-
dy 1936/37 r. Rozdz. XIII. Zywno$¢, str. 153—154.
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1020 g). Aby moc porownaé¢ te liczbe z da-
nymi innych autoréw, dokonano przelicze-
nia na kalorycznos¢. Za podstawe przyjeto
przecietny udzial procentowy podstawo-
wych skladnikow pozywienia (biatko, tlusz-
cze, weglowodany) w gramach dziennie na
osobe, we francuskiej racji wysokogérskiej
(Rivolier) oraz w angielskiej z wyprawy na
Cho-Oyu®. Zatem kalorycznoéé przecietna
za caly okres trwania II Polskiej Wyprawy
w Andy wynosilaby okolo 5476 kalorii na
osobe dziennie. Taka porcja zawierataby
mniej wiecej 989 g weglowodandw, 142 g
ttuszezow, 106 g biatka, Dowodzi ona bardzo
dobrego apetytu czlonkéw polskiej wypra-
Wy, a zarazem przyzwyczajenia do spozy-
wania wiekszej iloSei pokarmow.

W. Morozow® opierajac sie ma danych
do$wiadcezalnych Instytutu Zywienia ZSRR
zdobytych na terenie Pamiru, poleca zwiek-
szenie dziennej racji bialka w pozywieniu
do 150 g, co stanowi 12% calej racji dzien-
nej. Bardzo wskazane sg takize produkty
bogate w lecytyne — zottko jaja, watroba,
ser. Zapotrzebowanie dzienne alpinisty w
warunkach wysokogorskich z plecakiem
wagi 26—30 kg, po 8-godzinnym wysitku
dziennym, ocenia ma 5500 do 6000 kalorii.
Powyzej 5000 do 7000 metréw zapotrzebo-
wanie to wynosi jeszeze wiecej. Autor zresz-
ta zdaje sobhie sprawe z tego, iz z powodu
spadku apetytu, czlowiek nie jest w stanie
spozy¢ wiecej jak 3000—4000 kalorii. Pod-
kre§la rowniez konieczno$¢ dawkowania
tluszezow w zaleznosci od wysokoscei nad
poziom morza i tak?®: zawarto$¢ ich w cato-
dziennym pozywieniu powinna wynosi¢ 23%
dziennej racji, tzn. okolo 150 g do wysokoscei
4000 metréw, a powyzej 100—130 g tluszezow.

Dzienna racja cukru wynosi mniej wigcej
100—150 g do 5000 metréow, natomiast po-
wyzej 250 g, rozbita na dawki po 10—15 g
spozywane przez caly dzien. Dowodz wita-
min winien by¢ 2 do 4 razy wyzZszy niz na
nizinach., Szczegolowe dawkowanie przed-
stawia sie nastepujaco: wit. A — 2—3 mg,
wit. By — 10 mg, B: — 2—3 mg, PP —
25 mg, C — 300 mg.

Najlepszym napojem okazal sie napdj o
nastepujacym skledzie: wody 750 mg, cu-
kru (glukozy) 100—200 mg, witaminy C
200 mg i soku z owocow do smaku,

Morozow podkresla takze koniecznosc
spozywania wiekszej ilosei fosforu, a daw-
ke dzienna soli kuchennej ocenia na 15—30 g
zaleznie od utraty jej z potem. Z owocdw
najchetniej spozywano na wyprawach su-
szone, prasowane $§liwki. Jedng z najsmacz-
niejszych potraw byly nalesniki z maki
pszennej robione bez drozdizy w piecyku
lub na rozgrzanych kamieniach (prawdo-
podobnie w bazie wyjsciowe] — uw. au-
tora).

Wnioski ze szwajcarskiej wyprawy eve-
restowskiej, poprzedzajacej zwycieskg wy-
prawe Anglikéw z 1953 r., opracowal le-
karz tej wyprawy Dr E. Wyss-Dunant. We-
dhug niego strefa aklimatyzacji siega za-
ledwie do 6000 metréw, powyzej ktorych
krew juz nie wyréwnuje braku tlenu? Or-
ganizm stara sie to powetowa¢ nadmierna
wentylacja pluc powodujaca jednak =za-
chwianie réwnowagi kwaso-zasadowej i od-
wodnienie ustroju. Mimo wszystko do tej
wysokosci organizm sie jeszcze przystoso-
wuje. Zdaniem Wyss Dunanta mozna sie
jeszeze przystosowaé do 7000 m, ale zadna
aklimatyzacja i zadna adaptacja nie jest
mozliwa na wysoko$ci 8000 m. Przebywac
tam mozna najwyzej 3 do 4 dni. Od
6000 do 6500 m organizm nie jest w stanie
wyrownaé¢ ubytku energetycznego w kalo-
riach i zuzywa kalorie rezerwowe tracac
na wadze.

W zwiazku z tym wyzywienie czlonkow
wyprawy przedstawialoby sie nastepujaco ®:

1) W okresie marszu docelowego nalezy dbaé je-
dynie o przestrzeganie zasad higieny stosowanych
w klimacie zwrotnikowym.

2) W okresie aklimatyzacji nalezy dbaé tylko o
wykluczenie pokarméw niestrawnych, pobudzajag-
cych i zaburzajacych sen lub zbyt duZych iloSci
konserw.

3) W okresie ataku szezytowego stosowad trzeba
zywienie specjalne, Kktérego celem jest nawod-
nienie, rewitaminizacja i przywroécenie réwnowagi
kwaso-zasadowej.

H. Keller omawiajac zywienie wyprawy
szwajcarskiej na Ararat? w 1954 r. pod-
kreS§la wzmozone pragnienie, jakie odczu-
wali wspinacze (przy temperaturze powie-
trza —25° C). Najlepszym $rodkiem na uga-
szenie pragnienia byla lekko musujaca le-
moniada ze slodzonego proszku cyirynowe-
go. Lemoniade te pito liframi. Podezas mar-
szu docelowego smakowal bardzo czlonkom

2 Na podstawie prac:

Hunt J.: The Ascent of Everest. London 1953.

Pugh L. G. C. E.: Food, Consumption and Energy
Balance at Various Altitudes. Journal. 1954, vol. 1,
nr 2, str. 75—80.

Pugh L. G. C. E.: Himalayan Rations with Spe-
cial Reference to the 1953 Expedition to Mount
Everest. Proc. Nutr. Soc. 1954, vol. 13, nr 1, str.
60—69,

3 Morozow W.: L'alimentation de 1'alpiniste,
Journal. 1955, vol. 1, nr 4, str. 235—236.

1 Patrz j. wyzej.

5 Wyss-Dunant E.: Consldérations au sujet du

régime alimentaire en hautes altides. Journal.
1954, vol. 1, nr 3, str. 129--131.

6 Hunt J.: The Ascent of Everest.

7 Keller H.: Didterfahrungen der Schweizeri-
schen Ararat-Expedition 1954. Journal. 1955, vol. 1,
nr 4, str. 2:3—214,
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wyprawy cieply jogurt® Ostatni positek
przed atakiem szczytowym skladal sie z
owsianki, herbaty z mlekiem skondenso-
wanym 1 maksa sojowsg, chleba typu
»Knédckebrot* i herbatnikéw. Do chleba
stosowali zamiast masta produkt dietetycz-
ny jednej z firm szwajcarskich wyrabiany
z orzechow laskowych.

Autor zwraca takze uwage na duzy
udziat w codziennym pozywieniu owocow
suszonych: banandw, daktyli, $§liwek, mo-
reli, a przede wszystkim rodzynek. Cukier
gronowy uzywany byl tylko w racjach
szturmowych jako ,emergency ration“. Se-
ry Srednio-tluste i tluste — mimo znacznej
wysokodei — spozywali czlonkowie wypra-
wy chetniej niz chude. Wyrainy wstret
odeczuwali w stosunku do kawy, kakao i
alkoholu.

A, Heim? wyznaje nieco odmienne po-
glady na zywienie alpinistéw, anizeli wigk-

8 Gatunek mleka kwasnego.
9 Heim A.: Zur Reform der Expeditions-
erndhrung. Journal 1954, vol. 1, nr 2, str. 81—90.

szos¢ autordéw. Kladgc bardzo duzy nacisk
na udzial przede wszystkim naturalnych
produktéw spozywecezych w racjach zywnos-
ciowych wysokogoérskich, ogranicza ich ka-
lorycznoéé do okoto 3119 kal. Zawartos$é
biatek i tluszczéw w stosunku do weglo-
wodanéw, jest w jego racji wyzsza w po-
rownaniu z innymi autorami. Jest to tym
bardziej dziwne, skoro podkresla, ze natu-
ralne produkty weglowodanowe powinny sta-
nowi¢ zasadnicza podstawe racji wysoko-
gorskiej i mie¢ w niej przewage. Tymcza-
sem przewaga ta w racjach innych auto-
row jest znacznie wyraZniejsza. Byé moze
chodzi tu nie tyle o bezwzgledna przewage
w kaloriach, ile o przewage mnaturalnych
produktéw weglowodanowych, jak wynika
z podanej przezen tabeli (p. tabela 1). Nie-
ktorzy autorzy wypowiedzieli sie za prob-
nym zastosowaniem proponowanych przez
Heima racji na obozach treningowych wy-
sokogorskich podkre$lajac, ze najlepiej za-
adaptowani tubyley stref wysokogorskich
zywia sie podobnie, spozywajac przewaznie
weglowodany naturalne w postaci grubo

1 Tiusz- | Weglo- | Wartosé
Pozywienie Tlosé | Bialka |~ oz6 | woduny kzi{;};y-
e | ) | wp | (WO | (wED)
Mieszanka z pelnego ziarna
zbéz (na zupe) 150 14,6 31 | 92,0 | 451
Specjalnie przygotowany ryz 80 5,0 0,4 61,5 277
Herbatniki z peinego zlarna
(prawdopodobnie pszenicy)
dwojakiego rodzaju:
1) Bucher 80 10,1 9,0 54,0 346,5
2) Ekra 50 4,6 6,7 36,0 278
Kietki pszeniczne 20 6,6 2,0 8,0 75,5
Mleko w proszku (chude) 50 15,6 0,7 24,5 172,5
Nusella (tluszez roslinny) 25 — 24,9 - 2225
Masto orzechowe 35 0,2 27,6 g 259
Pliree z migdaléw 30 6,2 19,2 0,5 204
Chalwa turecka 30 5,0 101 15,5 166
Drozdze piwne 10 5,5 0,4 2,5 375
Koncentrat z zielonych wa- _
rZyw 20 4,6 - 9,5 64
Koncentrat z soku winogro- "
nowego 50 — - 37,0 140
50 = — | 81,0 | 150
Koncentrat z soku z gruszek 5 TABELA 1
Suszone banany |30 1,1 — 20,0 87 . . i
- ¥ o T = Przyklad racji dziennej u-
Suszone figi 30 : ) )0 8 zywanej na duzych wyso-
Byl gatate 40 07 04 27,0 111 kosciach, dla alpinisty o
. 3 wadze 70 kg, podany wg
Razem 80 78,8 | 1054 | 4315 ' 3119,5 Heima (1954 r.)
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mielonej maki lub kaszy z najrozmaitszych
zhoz.

Bardzo szczegOlowe opracowanie wyzy-
wienia alpinistoéw francuskich podat Rivo-
lier 1 w oparciu o doswiadczenia zdobyte
w wyprawie do Ziemi Adeli (Antarktyda)
w 1952 r.

Wpiyw wysokosei wysuwa sie jego zda-
niem na plerwszy plan i mozna go usyste-
matyzowac w zaleznosci od tego, czy sa to:

1) Wysokosci niskie lub $rednie — do 500 m —
nie wymaga)g zaanych specjainych odchylein od
normainegy Zywiena.

2) Wysokosei znaczne miedzy 5000 do 7000 m —
Bdzie juz wystepujg wyZej opisane zaburzenia pra-
wiatowych fungejl usiroju, wymagajgee oOgrani-
czenia racji tiusszczow, zwiekszenia zas WeEgLOWO-
danow, uwzgieanienia czynmkow uwlatwiajgcych
trawienie i wchianianie (w niektéryech wypad-
kach, a =zwiasscza przy braku dostatecsnej akli-
macyzacji, korzysine jest podawaé Kkwas solny
2 pepsyng w uosci 0,5 g dziennie i diastaze w
ilosci 1 g dziennie). Niezbeane jest zwrocenie
duzej uwagi na sposdb przyrzgdzania i atrak-
cyjnosé pokarméw oraz latwost¢ przyrzgdzania i
inaywiduaimny wybdr racji dla ataku szczyiowe-
go. Na tych wysokodciach czlowiek sie jeszcze
aklimatyzuje.

3) WysokoSci bardzo znaczne — powyie] T000 m
— na ktérych zaburzenia opisane powyze] ulegaja
wyraznemu zaakcenlowaniu. Nawet u dobrze za-
aklimatyzowanego wspinacza moze na tych wyso-
kosciach naslgpi¢ nagia deterioracja. Niezbedny
jest tutaj bardzo obfity dowdz plyndéw i cukru
w réznej postaci. ‘Najchetniej spozywa sie pokar-
my plynne lub pdéiplynne.

W zwiazku z powyzszymi przestankami
Rivolier podaje dwa rdézne opracowania ra-
cji pokarmowej wysokogorskiej zaleznie od
dwojakiego typu wysokosci:

1) Pierwsze opracowanie odnosi sie do
wys9kns'ci 6500—7000 m, do ktorej organizm
wspinacza moze sie jeszcze przystosowac.
Zasadniczy zatem sklad pozywienia bedzie
prawie taki sam w Alpach jak i w Himala-
jach. Moga by¢ dopuszezalne najwyzej nie-
wielkie i nieistotne odchylenia jego skladu,
zwiazane z wilasciwosciami klimatow lokal-
nych., Koniecznoé¢ zmniejszenia wagi I1a-
dunku wyklucza prawie catkowicie biezgce
korzystanie ze Swiezych produktow, wobec
czego racje zywnosciowe musza by¢ zesta-
wiane S$cisle wedlug nastepujacych prze-
stanek:

a) Warto$¢é energetyczna racji dziennej prze-
znaczonej na jednego czlowieka powinna wynosié
4000 do 4500 kal.

b) W skiadzie racji nalezy uwzgledni¢ zwiekszo-
ng zawartosé tluszezdéw z powodu niskiej tempe-
ratury oraz dostarczy¢ znacznie wiece] weglowo-
dandéw. Racja powinna zatem zawierac:

400 kalorii w 100 gramach biaiek
1080 o W 120 - ttuszezdw
2800 s W TO00 " weglowodandw,

¢) Niezbedna ilosé plynéw na osobe siega okolo
3 litréw dziennie.

d) Wszystkie niezbedne witaminy i mikroele-
menty powinny byé zawarte w produktach wpho-

dzaecych w sktad racji zZywnosciowej. O ile wy-
prawa trwa diuzej, nalezy je dostarczyé w tablet-
kach w nastepujgcej ilosei (na osobg, dziennie):
witaminy By — 5 mg, witaminy By — 5 mg, wita-
miny — C 100 mg.

2) Drugie opracowanie dotyczy racji dla
wysoko$ci przekraczajacych 6500—7000 m,
na ktérych adaptacja juz zawodzi. Inhala-
cje tlenu moga poprawié¢ taknienie i uspra-
wnié trawienie, racje irzeba jednak ilos-
ciowo ograniczy¢ oraz zwieckszyé zawar-
tos¢ weglowodanéow w stosunku do innych
skladnikéw. Proporcje ich w dziennej racji
zywnoS$ciowe] na osobe powinny przedsta-
wiaé sie nastepujaco:

200 kalorii w 50 gramach bialek
450 A 50 Tt tluszezow

2000 » W 500 ¥ weglowodandw
w sumie wiec 2500 do 3000 kalorii.

Dowéz plynéw powinien wynosié okolo
4—5 litréw dziennie, cze§é tego moga sta-
nowié plynne potrawy., Poza tym, jak w
punkeie 1.

W racji tej przewazaja weglowodany,
ktéryeh wydajnosé energetyczna w stosun-
ku do wagi powinna by¢ jak najwyisza —
konsystencja zas wiekszosci positkéw —
plynna.

Na marginesie nalezy zaznaczy¢, zZe po-
sitki typu ,pemmican® sa obecnie rza-
dziej uzywane, @ na duzych wysokos-
ciach musza ulec modyfikacji w kierunku
zwiekszenia sktadnikéw macznych, zmniej=-
szenia mnatomiast biatkowych i tluszezo-
wych, Odznaczaja sie duza tatwoscia przy-
rzadzania, Doswiadczenia ostatniej, angiel-
skiej wyprawy na Everest zdyskredytowa-
ly caltkowicie uzywanie tego typu positkow -
w okresie ataku szczytowego .

Odnoénie rozkladu racji dziennej na posz-
czegolne positki, Rivolier proponuje tylko
— ranny i wieczorny. W czasie drogi nato-
miast powinno sige spozywaC suszone owoce
(figi, rodzynki, daktyle, banany, morele,
sliwki, jablka, gruszki, orzechy wiloskie,
orzechy laskowe, migdaty). Orzechow itp.
nie nalezy spozywaé zbyt duzo ze wzgledu
na wysoka zawartos¢ tluszezéw., Oprocz
owocdOw mozna spozywaé podezas marszu
herbatniki, czekolade mleczna z orzechami
laskowymi, albo gotowe juz ,nugaty®, orze-
chy z miodem lub migdaly z rodzynkami.
Do picia mozna korzysta¢é z sokéw z pu-
szek roéinego typu (gronowy, jabtkowy, z
czarnych porzeczek, z jagdd bzu lekarskie-
go i dzikiej rozy).

Sniadanie powinno skladaé sie z potrawy

10 Rivolier J.: Froid et altitude dans le rapport
avec l'alimentation. Annal. Nutr. Aliment. 1955,
vol. IX, nr 3, str. 135—179. ;

11: Hunt J.: The Ascent of Everest.
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Pozywienie Waga | Bialka | " g2 13‘? f}zﬁ' ‘E:f;ﬁgé :rABELA ; . 3
e 9 | &0 | o | v [y e et R
Piatki owsiane 80 | 11,2 i 52,8 | 204 wg Rivoliera (1955 r.)
Mleko sproszkowane 50 | 12,5 14 18,5 250
Cukier trzeinowy lub cukiev

buraczany 0 - - 70 280
Suchary lub herbatniki I 100 11 9 72 410
.Mas!o . B0 0,4 42 0,25| 582
Miéd T80 | 04 | o015 60 | oum
ar;e_zw)—d;;srn_}:_i st-lsmne 100 3 =4 1 66 285
Orzechy 50 8,5 28 8,5 320
Czekolada 25 35 | 12 32 250
Zupy 30 3 | @ 18 | 102
Delikatne kluseczki'- il 70 ' 8.4 | 1 51,1 248
Pasta pomidorowa o w 09 | 03| 1 22
Wedliny 80 | 40 | 7 1| 2
Maka z kukurydzy 50 4 1 36 169
.Ovomaityna R 10 1 35 190
Herbata T 10 —_ = == =
Soﬁan(:!wocowe skonecentro- Sl _ _ 5 —
S61 5 — = = =T

Razem 1020 116,8 122,45| 695,16| 3963
przyrzadzonej =z  produktéw  macznych, dyniu (na mleku i mace kukurydzianej lub

mleka i cukru. Moga to by¢é platki owsiane,
produkty maczne, przygotowane fabrycznie
— jak np. kukurydzianka lub ziarna zbéz,
namoczone od poprzedniego wieczora, a
zwlaszeza juz skietkowane. Moze to byé
oryginalna ,tsampa“ (maka ze zmielonego
na zarnach i wyprazonego jeczmienia ty-
betanskiego) Iub platki jeczmienne. Jako
napoj najlepsza jest ovomaltyna, albo —
z pewnymi zastrzezeniami — herbata i ka-
wa, do tego dwa suchary czy herbatniki,
troche miodu, masta lub konfitur.

Posilek wieczorny traktuje sie jako za-
sadniczy. Jego podstawa powinna byé zupa.
Niektére zupy w proszku sa — zdaniem
Rivolier'a — wyborne. Gléwna potrawa
sklada sie z ziemniakéw w proszku lub de-
likatnych kluseczek z maki kukurydzianej,
grochowej, albo tez z kasztandéw. Niektorzy
lubig make sojowa. Jezeli warunki pozwa-
laja, poleca sie spozywaé warzywa w prosz-
ku, a zwlaszeza marchew. Alpinidei fran-
cuscy chetnie spozywaja do tego kawalek
boeczku, stoniny lub innej wedliny. Jezeli to
wszystko nie wystarczy, mozna ten positek
uzupelni¢ deserem w postaci stodkiego bu-
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innej, z dodatkiem &mietanki z puszki). Do
picia — stodzone mleko lub ovolmaliyna
z cukrem.

We Francji istmieje w sprzedazy wielka
roznorodnoéé dobrej jakosci gotowych juz
positkéw, wéréd ktérych mozna wybraé
produkty lekkie i tatwo przyrzadzalne, Za-
wartoéé poszczegdlnych skladnikéw pozy-
wienia w tych positkach, zgadza sie z za-
tozeniami teoretycznymi.

Jezeli wyzej opisana racje dzienng prag-
nie sie iloSciowo ograniczyé, malezy w pier-
wszym rzedzie zmniejszyé w niej zawartose
bialek, gléwnie miesa.

Charakteryzujac ogélnie modyfikacje zy-
wienia w zalezno$ci od typu wysitku Rivo-
lier podkre$la, iz podczas marszu docelo-
wego, gdzie przewaza wysilek $redniego
stopnia w ciagu wielu tygodni, pozywienie
powinno byé iloSciowo tak wysokie, aby nie
nastepowal spadek wagi ciala, jakosciowo
za§ pelnowartosciowe. Natomiast w cza-
sie  zdobywania szezytu, gdzie trzeba
zdoby¢ sie na wysilek wybitnie inten-
sywny, kilkugodzinny, wyjatkowo tylko
parodniowy, nalezy bardzo znacznie zwiek-
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szy¢ ilos¢ weglowodanow w codziennym
pozywieniu oraz objetosé plynoéw i dobraé
odpowiednio atwo .przyswajalne pokarmy
wedlug indywidualnych upodoban uczestni-
kow ataku szezytowego.

Spadek wagi u uczestnikéw ataku szeczy-
towego 1 zmniejszenie laknienia w tym
okresie ulegaja poprawie po zej$ciu do obo-
zOw mnizej polozonych.

Dokladne i szczegdlowe obliczenia wydat-
ku energetycznego podczas wyprawy na Cho-
Oyu w okresie od 30. 3. do 17. 4. 1952 za-
warte sa w tabeli 4, a opracowane przez fi-
zjologa L. G. C. E. Pugha 2,

Z zestawienia danych dotyczacych wy-
datku energetycznego podczas wyprawy na
Cho-Oyu oraz wartosci kalorycznej, spozy-
tego w tym czasie pozywienia wynika, ze:

a) Dowoz jej pokrywat calkowicie wydatki zwia-
zane z wysilkiem w czasie marszu docelowego.
Wydatkowano bowiem 4370 kal., otrzymano za§ w
pozywieniu 4267 kal.

b) Natomiast podezas zdobywania Cho-Oyu wy-
datki energetyczne wzrosty do 3960 kal.,, spoiycie
za$ spadio do 3189 kal.13 Wyroéwnanie strat nasig-
pito dopiero podezas odpoczynku w Chule, gdzie
rozechéd energii wynosil 3220, w poZywieniu zas
otrzymano 3626 kal.

Warto tu przytoczyé wyniki uzyskane w
komorze niskich cisnien? na ,wysokosci®
6100 m, a wiec odpowiadajacej mniej wigce]j
wysokosciom pokonywanym W czasie wy-
prawy na Cho-Oyu. Wskazuja one na cat-
kowita zgodnosé, w warunkach laborato-

ryjnych, miedzy wydatkiem energetycznym
3147 kal.,, a wartosScig kaloryczng spozytego
pozywienia wynoszgca 3145 kal. Tymczasem
rzeczywisty wydatek energii podczas zdo-
bywania Cho-Oyu absolutnie nie pokrywa
sie z uzupelniajacym go dowozem pozywie-
nia i jest oden zmacznie wyzszy.

Dane te ilustruja znakomicie przyklad
rozbieznosci miedzy wydatkami energii al-
pinisty obliczanymi w laboratorium, a rze-
czywistymi w czasie pobytu w gorach.
Wskazuja one na to, iz ten typ wysitku
nie jest ,czystym® wysitkiem migsniowym
i ze wyniki laboratoryjne nie zawsze po-
krywaja sie z wynikami w terenie, nie
uwzgledniaja bowiem wszystkich warun-
kow towarzyszacych badanemu wysitkowi.

Wyprawy dawniejsze ma Mount Everest,
ktadly duzy mnacisk na zaopatrywanie sie
w miejscowe produkty zywnosciowe, do-

12 W pracach:

Pugh L. G. C. E.: Food Consumption and Ener-
Ey Balance at WVarious Altitudes. Journal. 1954,
vol. 1, nr 2, str. 75—80.

Pugh L. G. C. E.: Himalayan Rations with Spe-
cial Reference to the 1953 Expedition to Mount
Everest. Proc. Nutr. Soe. 1954, vol. 13, nr 1, str.
60—69, oraz w: The Ascent of Everest.

13 Przyktad braku stosunku miedzy wydatko-
waniem energii, a jej uzupelnieniem, wyrazajgcy
sie utratg wagi ciata.

14 Pugh L. G. C. E.: Food Consumption and
Energy Balance at Various Altitudes.

Tlusz- | Weglo-| Wartosé
Rodzaj zywnosci Waga. |- Bisll | "gop wodany| kalory -
(wg) | (wg) ouna
(we) | (W& |(w kal)
Produkty maczne (maka ku-
kurydziana, tsampa), plat-
ki owsiane lub skietkowa-
ne ziarna zho6z 100 10 1.4 3 320
Pozywienie skoncentrowane
specjalne (zawierajgce mle-
ko, produkty maczne i ka-
we) 80 7 8 46 284
Cukier {rzcinowy Ilub bura-
czany 70 — — 70 280
Zupy w proszku 45 ] 4 an 176
Owoee suszone w rodzaju ro-
dzynelk, moreli 100 3 1 66 285
Midd, orzechy laskowe, orze- 5 -
chy wioskie 50 85 | 28 8,5 320
Mleko sproszkowane 70 17,5 | 19,6 25,9 350
Suchary lub herbatniki 50 9,5 4,5 36 205
Herbata 15 - - =
Skoncentrowane soki owo-
TABELA 3 e 100 = s 70 280
Przyklad racji uzywanej s6l 15 = s = e

na duzych wysokoSciach
wg Rivoliera (1955 r.)

Razem

] 695 ] 56,5| 66,5 ] 4254 | 2500
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stepne w czasie diugiego, okreznego mar-
szu przez Tybet. Bylo to jednak bardzo
klopotliwe i zawieralo mniebezpieczenstwo
wzmozenia zachorowalnosci wéréd czlon-
kéw wyprawy, zardowno z powodu zakaze-
nia $rodkéw spozywezych, jak tez zabu-
rzen trawienia w mastepstwie braku przy-
zwyczajenia do zupelnie odmiennego sposo-
bu zywienia sie %,

Wobece tego w wyprawie z 1953 r. na Eve-
rest, poprowadzonej znacznie krotsza dro-
ga poprzez terytorium Nepalu zdecydowa-
no, iz produkiy miejscowe beda stanowic
nieznaczng czes¢ zaopatrzenia zywnos$ciowe-
go. Trzen+ natomiast Zywnosci stanowié be-
da produkty, zabrane ze soba z Anglii, tam
zracjonowane i zapakowane, Wzorem do-
Swiadezen, zdobytych w racjonowaniu zyw-
noéci dla armii podczas ostatniej wojny,
podzielono cala zywnos¢ na dwie zasadni-
cze grupy paczkujac ja osobno (p. tabela
5 Aib B).

1) Do pierwszej grupy nalezaly tzw. ,,compo
boxes”, ktérych zawartosdé stanowila podstawowa
racje dzienng przez caly okres trwania wyprawy.
Kazda skrzynka ,,compo'"” zawierala racje dziennag
wg. tabeli 5A.

Skrzynka =z herbatnikami, =zawierajgca 6 pu-
szek, z ktérych kaida zawierala pietnascie 170
gramowych paczek herbatnikow,

Skrzynka z napojami (dzienna racja dla 28 lu-
dzi), zawierajgea dwa sklady.

2) Do drugiej grupy nalezaly racje szturmowe,
przeznaczone na atak szezytowy, zawlerajgce pod-
stawows, dzienng racje dla pary wspinaczy.
Oprécz podstawowych racji szturmowych, zabiera-
no ze soba takze pewng ilo§¢ skrzynek tzw. lu-
ksusowych, zawierajgeych produkty, w wyborze
ktérych kierowano sie indywidualnymi upodoba-
niami czlonkdéw wyprawy.

Szczegolowe dane, odnosnie tych racji, ustalone
w poprzedniej wyprawie na Cho-Oyu, znajdujg sie
w tabeli 5B, a jako dodatek do tego stuzyly
»Skrzynki luksusowe” z indywidualnie dobranym
menu.

15.Poréwnaj: Hunt J.: The Ascent of Everest.
Pugh L. G. C. E.: Himalayan Rations with Spe-
cial Reference to the 1953 Expedition to Mount
Everest.

HRacje ,,compo’ zapakowane W skrziniach wagi
okoto 19,5 Kg kazda, zaw.eraly pelny posuek wie-
czorny, ranny oraz prowiant na dzen wspinaczki
dla 14 luazi. Wszystko byio Spakowane w pPuszki,
Kiore zawieraiy o rodza)ow muesa (igcznie 2 i0so-
siem), 4 rodzaje warzyw, czekoiade 1 inn2. Mosna
wiee bylo zesiawi¢ z ych produktow rozmaite ja-
diospisy na kazay dzien tygodnia (co byio zazna-
czone na skrzynkach).

skrzynki z herpatnikami wazyly okolo 15 kg
kazda i zawieraiy 6 hermetycznie zamknietych pu-
szek, z Kiérych kazda zawileraia 15 puszek herbat-
nikow, wazgcych okoto 170 g kaida, Dzienna racja
herpatnikew na osobe, wynosito okolo 170 g, ale
juz 130 g okazalo sie wysiarczajgce.

Skrzynki z napojami wazyly okolo 16,5 kg i za-
wieraly dwudniowg racje cukru, owsianke, her-
bate i kawe lub kakao dla 14 ludzi, oraz inne pro-
dukiy nie wymagajace specjalnego roznicowania
i dajace sie zapakowaé¢ pod préznig. Nie bylo w
nich zadnych puszek.

Z gory przewidywano wuzupelnianie tych racji
przy pomocy kartofli, ryzu, soczewicy i od czasu
do czasu Swiezego miesa, zakupywanych na miej-
seu.

Wartosé kaloryczna samej racji ,,compo’ wyno-
sila okolo 4800 kal. dziennie na osobg. Obliczono
ja z pewna nadwyzka, pomimo Ze obserwacje na
Cho-Oyu wykazalty, iz 4500 kal. bedzie przekro-
czone.

Sklad racji szturmowej zapakowanej w jeden
worek, zawierajgcy 24-godzinny prowiant dla pary
wspinaczy, uwszglednial tylko podstawowe pro-
dukty. Dochodzily do nich produkty indywidualne
dobierane przez wspinaczy z tzw. skrzynek ,lu-
ksusowych” (np. sardynki, loso§, pardwki, miod
i owoce w puszce — cze$¢ pozostawiona przez
wyprawe szwajcarskg w 1952 roku na Przeleczy
Poludniowej).

Wilfrid Noyce w drodze z obozu IV do VII (od
okolo 6,5 do 7,5 tys. m) okreélit swoje dzienne
spozycie na okolo 2600 kal,, a wigc znacznie mniej
niz podano w tabeli 6.

Wnioski wyciagniete z doSwiadczen wy-
prawy everestowskiej w 1953 r. mozna
strefci¢ w nastepujacych punktach:

1) Positki spozywano 6 razy dziennie.

2) Juz po przybyciu do bazy wypadowe] na lo-
doweu Khumbu zmniejszylo sie znacznie spozycie
bialek i tluszezéw. W obozach III i IV spadalo ono
dalej, a w czasie szturmu na szezyt wynosilo za-
ledwie okolo 30% bialek i 20% tluszezdw, spoiy-
wanych podeczas marszu docelowego. Spozycie na-
tomiast weglowodandw podezas ataku szezytowego
wzroslo o okolo 25%.

3) Wartosé energetyezna poZywienia wynosila
podczas marszu docelowego 4328 kalorii i spadia

TABELA 4

(Ocena Zzywienia (wydatku energii i dowozu zZywnosci) podezas wyprawy brytyjskiej
na Cho-Oyu w 1952 r. (wg Pugha 1954)

s = - 3 " .

- Rodsall wysliky 4 wiysekoks Dowdéz Zywnosci w postaci k‘filrto’éc Wyd:';.tie:k
25 npm w metrach biatek tluszezéw | weglowo- a“:"i?ﬁ““ 9"911‘{-{['
- - (v g) (wg) |dandw (w g)| (WOka (v kal)

80. 3. — 17. 4. | marsz docelowy 3048—3505 108 110 713 4267 4370

| =
- préby wspinaczki na Cho-Oyu . =
1.5 10. 5. 5791—6858 42 71 596 3189 3960
15. 5. — 19. &. odpoczynek w Chule 4724 G4 90 640 | 3626 3220
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TABELA 5 A
Sklad dziennej racji podstawowej dla 14 ludzi
(wg Pugha 1954 r.)

Skrzynka »Compo"” zawierajaca racje dzienng dla
14 ludzi. Jadlospis Nr 7 — niedziela.

. Nosd Waga zawir-
Zawartos¢ skrzynki |nuszl=.k tosci puszki
: (w gramach)
Warstwa dolna — za-
wierajgeca $niadanie o
nastepujgeym skladzie:
Herbatniki owsiane |
Boczek i
Maslo 2
Diem 2
Marmolada 2
Ser 2
Czekolada i stodycze i@ 3
(283,5 g cxeko-
lady, 70.9 g slo-
dyeczy
Sol ) 1 113,4
Zapalki - I pudelko '
Warstwa gérna — za- !
wierajgea giowny po- | [
silek o0 nastepujgcym | |
skladzie:
Mieso duszone | b 1a38.6
Groszek ) | 283,56
Keksy 4 | 283,5
|
1
Na wierzchu puszel: |
Zupa sproszkowana 2 0.9
Scierki dwie |
Papier toaletowy . jedna |
S paczka ‘
Frzyrzad do otwierania
puszek jeden |

w bazie wypadowej do 3786 kalorii. Po nieznacz-
nym wazroscie do 3863 kal. w nastgpstwie wspi-
naczki do obozu III i IV wartoéé ta spadla w cza-
sie ataku szezytowego do 3208 kal. (p. tabela 6).

Na podstawie tabeli 6 wida¢ takze wyrlaZnie‘ jak
spadalo sporycie bialek i tluszczow w miare waro-
stu wysokosci, wzrastalo zas weglowodanow. Spo-
zycie bialek spadio z 110 g podezas marszu doce-
lowego do 46 g podczas szturmu na szezyt, jeszcze
bardziej tluszezow — z 231 do 54 g, iloS¢ zaS we-
glowodanéw z 453 wzrosta do 638 g.

4) Jako wytyezne fywienia przyjeto korzystanis
z produtkéw spoiywanych w Europ‘e. Umozliwia
to du?g ich réinorodno$¢ i atrakeyinodé, utatwie-
nie sortowania i pakowania ladunkodéw i uniknig-
cie braku niektérych Srodkéw w nastepstwie kra-
dziezy lub spozywania w nadmiarze, oraz zmniej-
szenie moiliwosei zakaZenia pokarmow przez mu-
chy i Szerpdw.

5) Dzieki sprawnej organizacji golowania i odpo-
wiedniemu doborowi produktéw czlonkowie wy-
prawy 2zywili sie normalnie korzystajac z racji
seompo" az do 6500 m.

8) Wyzej korzystano juz =z racji szturmowych
(tabela 5B) z dodatkami ,Jluksusowymi” wedlug
upodoban poszczegélnyeh wspinaczy. Spoiycie cu-
kru na wysnkosci okolo 6000 m w=zrosto bardzo
znacznie osiagajac okoio 343 g dziennie na glowe,
czego #znaczng czeSé stanowily stodzone napoje.

7) Jednym 2z warunkdw, dzieki ktéremu eczion-
kowie wyprawy =z 1953 r. utrzymali wyiatkowsq
wprost sprawnosé fizyczna i dobre samopoczucie
w poréwnaniu do poprzednich wypraw, byl dosta-
teczny dowdz plynow, Obserwacje dowiodly, iZ
podczas ekspedycji w 1953 r. spozycie wody w zu-
pach i napojach wynositlo tyle samo, co na Cho-
Oyu, tzn, okolo 3—4 litrow dziennie. Dowodz tylko

nieco ponad ' litra plynu dziennie na osobe byl
przyeczyng zupelnego wyczerpania czionkéw wy-
prawy szwajcarskiej na wiosne 1952, jakiemu ulegli
na Przeteczy Poludniowej (wys. okolo 8000 m).

Niezaleinie od pelnego zabezpieczenia samych
racji ZywnofSciowych, uZywanych w wyprawie na
Cho-Oyu i na Everest, pod wzgledem ich wartofci
witaminowej, podano jeszcze uczestnikem wypraw
codziert dodatkowo, po jednej tabletce preparatu
witaminowego o nastepujgeym skladzie:

witamina A — 5000 j. mn.
D

= — 500 j. mn.
" B, — 3mg
" By — 2mg
i C — T3mg

5 PP — 20 mg

pirydoksyna — 0.2 mg

pantotenian wapnia — 1 mg

kwas foliowy — 1 mg

Pugh 16 podkresla, Ze stosujgc dodatek powyi-
szyeh witamin, powodowano sie tylko koniecznos-
cig utrzywania szerokiego pasa bezpisczenstiwa
jesli chodzi o wysycenie nimi ustroju. Przema-
wial za tym diugotrwaly brak sSwiezych produk-
tow w okresie wyprawy (3 miesigre)., Nie ocreki-
wano jakiegokolwiek wplywu na podniesienie
sprawnosci. Same racje 2zywnodciowe — nawet
odnosénie witaminy C — zawieraly dostateczna
ilo§¢ witamin, zabezpieczajac przed wystapieniem
objawdw hipowitaminozy u ludzi uprzednio dobrze
odzywionych.

Z podanych przez cytowanych autorow
faktow 1 pogladéw wynika niezbicie, Ze
witasciwe zZywienie alpinistéw jest jednym
z najwazniejszych warunkéw powodzenia
jakiejkolwiek wyprawy wysokogorskiej, W
niektorych natomiast wyprawach zwlaszeza
majacych za cel osiagniecie wysokoSci sie-
gajacych 7000 m i wyzej stanowi warunek
w ogéle zdobycia szezytu. Zaniedbamie ta-
kiego na pozdr ,drobiazgu® jak wlaSciwy

16 Pordwnaj:

Hunt J.: The Ascent of Everest.

Pugh L. G. C. E.: Himalaysn Rations with Spe-
cial Reference to the 1953 Expesdition to Mount
Everest.

TABELA 5B

Sklad dziennej racji szturmowej zmodyfiko-
wanej dla dwoch wspinaczy (wg Pugha 1954)

Wagn zawar-
Aawarlosd ‘ Hoge ‘ lUé(fT Wras
| opakowan |z opakowaniem
o B | (w gramach)
Piatki owsiane (specjalny [
rodzaj) 2 28,85
Mleko sproszkowane 2 85,0
Cukier 1 198,45
Diem 1 6.7
Slodkie herbatniki | B 45,0
Batony mietowe lub ba- i
nanowe [ 2 .7
ser ' & 98,35
Kakao | 1 28,45
Herbala | 42,5
Zupa sproszkowana | 60,7
Lemoniada sproszkowana | 2 ! 11,85
3 -

S0l |

2]
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TABELA 6 (wg Pugha 1954 r.)
Ocena zywienia podczas réznych etapéw wy-
prawy na Everest w 1953 r.

Sklad raeji (spozytych
produktow) Wartosé

Rodzaj wysitku kalory-

I wysokosé wm | pialka |tuszeze| weagany| (n el
Marsz docelowy® 110 231 453 4328
Ob6z — baza o

5486 m * 81 190 437 3786
Obozy 314

6248 — 6461 m ** ki3 184 478 3869
Szhurm *%% 46 5 638 3208

* Nie uwzgledniono ziemniakéw spoiywanych w
rozmaitym czasie w réiznych ilosciach.

** Dowdz ziemniakéw mozliwy jedynie w ciggu
polowy czasu trwania obozéw.

*#* Dane dotyczg zmodyfikowanej raeji sztur-
mowej spoiywanej powyze] 7000 metréw,

dowdz plynéw decyduje nieraz o klesce
wyprawy. Nie ulega tez watpliwosci, w
Swietle dotychczasowych wypowiedzi, ze
spos6b zywienia sie alpinistéw niewiele sie
rézni od normy az do wysokosci alpejskich.
Na wysokosciach znaczniejszych idzie na-
tomiast wyraznie w dwu odrebnych kie-
runkach. Jeden dotyczy wysokosci do 6,5—7
tys. metrow, gdzie ani wartoéé kaloryczna
ani sklad jakoSciowy niewiele sie zmienia-
ja podczas marszu docelowego i zakladania
bazy wypadowej. Drugi odnosi sie do znacz-
nych wysokosci, przekraczajacych wymie-
niong powyzej granice i charakteryzuje sie
zmniejszeniem warto$ci kalorycznej wsku-
tek spadku spozycia. Ponadio wystepuje
bardzo charakterystyczne przesuniecie skla-
du pozywienia w strone weglowodanéw z
wyjatkowo wysokim wzrostem zapotrzebo-
wania na cukier. Réznice te uwidacznia ta-
bela 7, zawierajaca najwazniejsze dane roz-
maitych autoréw, mogace stuzyé jako wy-
tyeczne dla ewentualnych racji wysokogor-
skich.

Rownolegle z wzrostem wysokosei zwiek-
sza sie utrata wody przez organizm droga
wyparowywania jej z powietrzem wydy-
chanym. Na znacznych wysokoSciach siega
14 do 2 litréow dziennie. W zwiazku z
tym ogbélne zapotrzebowanie ma wode do-
chodzi do 4 litr6w dziennie, a niemoznosé
uzupelnienia tych brakéw prowadzi do
szybkiej i katastrofalnej deterioracji. Zwy-
cieska wyprawa everestowska =z 1953 r.
uniknela szecze$liwie tego biedu dzieki wy-
jatkowo sprawnej i przemyS$lanej organiza-

22

cji zaspokajania pragnienia i wyraZnego
zréznicowania racji zywno$ciowych na pod-
stawowe — .compo* i specjalne — ,sztur-
mowe"’.

Z doSwiadczen dotychczasowych wypraw
wynika réwniez, ze im mniej sie odbiega
od zwyklego sposobu zywienia sie alpini-
stow, do jakiego przywykli u siebie w kra-
ju, a zwlaszcza im bardziej uwzglednia sie
ich osobiste zyczenia odnognie skladu racji
szturmowych, {ym bardzie] rosng szanse
zwyciestwa. Roéznice w tym wzgledzie do-
tyeczg zarowno globalnej iloSci pozywienia
wyrazonej w kaloriach, jak réwniez ich do-
boru  jako$ciowego. Nadzwyczaj wazne
jest tutaj przestrzeganie wiasciwego sto-
sunku biatek, tluszezow 1 weglowodanow
w obu typach racji dla Srednich i znacznych
wysokosci. Stosunek tych skladnikéw jest
bardzo charakterystyczny dla kazdego ty-
pu wymienionych racji (patrz tabela 7).
Przyzwyczajenie bowiem organizmu do pro-
duktow jakich dotad nie spozywal, czy za-
klocenie ich dotychezasowego stosunku w
spozywanych positkach, moze wywola¢ za-
burzenie metabolizmu, . prowadzace do bar-
dzo znacznego spadku wydolnosei i spraw-
no$ei wspinacza. Skutki tych zaburzen na-
rastaja w miare wzrostu wysokosci.

W zestawieniu wiee racji, dla wypraw
przekraczajacych wysokosci Srednie, nie na-
lezy o tych faktach zapominaé. Nalezy tak-
ze pamietaé o tym, Ze najistotniejsza war-
to$¢ prakiyczna maja zawsze obliczenia
warto$ci odzywezej wykonane dla tych pro-
duktow, z jakich dana wyprawa bedzie ko-
rzystaé.

Oproécz warto$ci kaloryeznej i jakoScio-
wego doboru produktéw, nalezy jeszcze po-
lozyé nacisk na pelnowartosciowosSc racji
zywnoSciowych pod wzgledem zawartosecl
witamin. Nalezaloby tu raczej korzysta¢ z
do$§wiadezen wyprawy everestowskiej =z
1953 ..

Racja witaminowa angielska odznacza sie,
w porownaniu z radziecka czy francuska.
wigksza réznorodnoscia sktadnikow i
mniejszymi odchyleniami w stosunku posz-
czegdlnych witamin wzgledem siebie. Opie-
ra sie zatem na bardziej fizjologicznych
przestankach. W niekiérych wypadkach na-
lezaloby zwiekszy¢ zawartos¢ w niej kwa-
su askorbinowego — witaminy C 5.

17 Pugh L. G. C. E.: Food Consumption and
Energy Balance at Various Altitudes.

18 Namystowski L.: Spostrzezenia nad zapolrze-
bowaniemn na witamine C u sportowcéw w zalez-
nofci od wysitku fizycznego. Rocznik PZU, nr 2,
str. 97—122,

Namystowski L.: W poszukiwaniu zaleznosci mie-
dzy witaming C a wysilkiem. Kultura Fizyczna,
1956 r., nr 6, str. 455—466.
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W $wietle danych badan lotniczych oraz
do$wiadczenn wysokogdrskich ostatnich wy-
praw himalajskich, gléwnie angielskiej i
szwajcarskiej, trzeba by polozyé duzy na-
cisk na dobroczynna role tlenu. Odpowie-
dni jego dowoéz okazal sie niezwykle waziny
nie tylko w utrzymaniu sprawnos$ci alpini-
stéw, lecz takze w regulacji normalnego
przebiegu metabolizmu i wykorzystaniu po-
zywienia przez organizm. Tlen ulatwia
sprawne trawienie i wchlanianie skladni-
kow odzywecezych i pozwala utrzymaé mniej
lub wiecej normalny sklad codziennego po-
zywienia do wysokosci, ma ktérych zmniej-
szona jego zawarto§¢ w powietrzu juz na

to nie pozwala, Moze sie on okazaé¢ czyn-
nikiem niezwyklej wagi w zwiekszeniu od-
porno$ci na zimno, w czym duzg role od-
grywaja tluszcze, spozycie ktorych maleje
w miare wysokosci. Dodatek tlenu pozwala
na utrzymanie wyzszego spozycia tluszczéow
utatwiajac w wielu okoliczno$ciach osta-
teczny cel wyprawy — zdobycie szezytu.
Jest to tylko fragment dobroczynnej roli
tlenu na odcinku odzywiania. Na innych
odcinkach jego rola jest znacznie donio-
§lejsza. Dalsze ulepszenia w zakresie ko-
rzystania z przeno$nych aparatéw tleno-
wych beda decydowaly o latwos$ci porusza-
nia sie na najwyzszych wysokoéciach.

TABELA 7 "
Zestawienie wartosci odzywezej calodziennych racji ZywnoSciowyech wysokogoérskich
na jedna osobe wedlug réznych autoréw

Wartosd kaloryezna calodzien- Zawartosé w racji
nej racji zywnosciowej na Waga
Autor jedna osobg dla wysokoéci racji bialek Huszezow weglowodandw
w kal (w @)
= (wg) (wg) (w g)
sredn’ch I znacznych
W. H. Paryski 5416
g{h@:}iﬁ;ﬁ‘w‘" (w przyblizeniu) 1238 106 14 989
W. Morozow Lz ! 6 s = =
R 30004000 | - - - -
A. Heim A = 1
3119 ‘ 780 79 105,5 451,56
(teoretl.) | 3 ¥
e I 1020 117 122,5 95
. racja wzor- | 2,0 695
J (11‘;;’3;?)? cowa 3953) '
2500—3000 695 56,5 66,5 4254
racja ,compo, okolo _ _
L. G. C. E. Pugh 4500 12001300 -
a) ilo§é projekiowana racja szturmo- |
dla wyprawy evere- Wwa — W pray- |
stowsk.ej w 1858 r. blizenin (bez 1162 e g8 -
Llexury items*)
okolo 2500
b) 1loel spozyte w bazie 3785 okoto -
podczaspwgprawy w marszn 4398 1000 110 ) | 158
everestowsklej 2208
w 1853 r. w czasie ataku 738 16 54 638
szezytowego

Taterniku!

W gérach pamietaj

roztropno$é i umitowanie przyrody gérskiej,

réwniez o swoich bliskich, bgdz
jak mezny. Odwaga, dobra sprawno$é fizyczna, tadny styl,

ale

rozwainy niemniej

réwniez

cechujq prawdziwego taternika.
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TATERNICTWO | ALPINIZM

Polscy grototazi
w Alpach Delfinatu

Po zakonczemiu dzialalnosSci wyprawy w
systemie jaskin Dent de Crolles, uczestnicy
jej: O. Czyzewski, R. Gradzingki, R. Karpin-
ski, Z. Matek, A. Radomski, J. Tomaszew-
ski i R. Unrug, korzystajac z tadnej pogody,
udali sie w grupe Pelvoux w Alpach Del-
finatu dokonujac wejscia mna najwyzszy
szczyt Barre des Ecrins (4102 m).

Po przyjezdzie do la Berarde autobusem
27 sierpnia br. doszliSmy przez przelecz Col
des Ecrins (3361 m) do schroniska E. Caron
(3170 m), a stad nastepnego dnia — 29 sier-
pnia przez gornag partie lodowca Glacier
Blanc na przelecz Breche Lory (3974 m)
i dalej grania przez Pic Lory (4086 m) na
szezyt Barre des Eerins (4102 m). Po po-
wrocie ta sama droga do schroniska E. Ca-
ron zeszliSmy jeszcze tego samego dnia lo-
dowecem Glacier Blanc do Allefroide (1506 m),

R. Gradzinski,

BARRE DES ECRINS (4102 m) widzia-
ny z goérnego pietra Glacier Blanc.

POLSCY GROTOLAZI w gornej partii
Glacier Blanc. Zdjecia R. Gradzinski

Y

-
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Gran od Zabiej Czuby
do
Wotoszyna

I przejécie zimowe grani od Zabiej Czuby
do Woleszyna (,,Grani Tatr Polskich®). Wy-
prawae Kolta Poznanskiego K. W. pod kie-
rownictwem R. W. Schramma. Ueczestnicy:
Henryk Dembinski, Andrzej Drogowski, An-
toni Gasiorowski, Andrzej Kosturkiewicz,
Jan Stryczynski, Stanistaw Zierhoffer. 7 do
14 marca 1957 .

Pierwszego przejécia letniego ,,Grani Tatr
Polskich® dokonano w ciagu trzech dni
w roku 1954. Zima podejmowano szereg prob
przejécia w latach 1955—1956. Proby te,
z ktorych jedna podjelo réowniez kilku ucze-
stnikow obecnego przejécia, zalamywaly sie
szybko, przewaznie z powodu niekorzy-
sinych warunkow atmosferycznych i niedo-
statecznego przygotowania.

Obecna wyprawa, przygotowywana szcze-
golowo od stycznia 1957 r., nosita charakter
zespolowy. Jej celem bylo zespolowe ftra-
wersowanie wszystkich szezytow  grani.
Przejscie planowano na 6 do 7 dni, jednak
niekorzystne warunki $Sniegowe przedluzyly
czas jej trwania do 8 dni.

Przebieg wyprawy:

7 marca: Wymarsz ze schroniska przy
Morskim Oku o godz. 3.30. Przelaczka pod
Zabia Czuba 6.30; Zabia Czuba 6.45; Zabiego
Mnicha osiagnieto pd. grania od Bialczan-
skiej Przeleczy Wyzniej o 10.30; Zabi Szczyt
Wyzni 12.10; Ciezka Przelaczke osiggnieto
grania o 15.00. Biwak zalozono w Dol. Spa-
dowej pod Ciezka Przelaczka o godz 17.30.

8 marca: Wyjscie z biwaku 8.30; Kopa
Spadowa 13.00. Biwak zalozono o 20.25 na
zachodzie przecinajacym gorne pietro pn.-
zach $ciany Niznych Rysow.

9 marca: Wyjscie z biwaku 9.30. Niznie
Rysy 14.00; Rysy 16.20; biwak w Kotlince
pod Waga 17.00.

10 marca: Wyjscie 7.20. Z powodu prze-
ciggania sie wyprawy i niekorzystnych wa-
runkéw Sniegowych ominieto Zabiego Ko-
nia. Pod Zabim Koniem zesp6l podzielil sie.
Dwojka Drogowski i Zierhoffer weszla o
9.15 na Zabia Turnie Mieguszowiecka,
a o 11.15 osiggnela Wolowa Turnie. Reszta
zespolu przeniosla plecaki na gran laczacs
Wolowiec Mieguszowiecki z Hinczowa Tur-
nia, weszla na ta ostatnia (10.15), przeszia
nastepnie na  Czarnostawianska Przelecz
(12.40) i Mieguszowiecki Szezyt Czarny (13.45),
schodzge po bardzo lawiniastym terenie nad
Hinczowy Staw, gdzie zalozono biwak o 17.00,

11 marca: O godz. 8.20 zespdl Kosturkie-
wicz 1 Stryczynski wychodzi z obozu, osia-
gajac Mieguszowiecka Przelecz pod Chilop-
kiem i Mieguszowiecki Szczyt Posredni pd.-
wsch., grania o 10.15 (powrét ta sama dro-
ga). Reszta zespolu wychodzi z biwaku
o godz. 9.20, wchodzac na Hinczowsg Przelecz
o 10.50. Stad dwojka Dembinski i Gasiorow-
ski wchodzi pn.-zach. grania na Mieguszo-
wiecki Szczyt o godz. 14.45, a pozostala tréj-
ka na Cubryne, skad schodza wszyscy zach,
grania i zachodem na Zadnig Galerie Cu-
brynska. Tu zakladaja biwak o godz. 17.30.

12 marca: Wyjscie z biwaku o godz. 9.30.
Drogowski i Zierhoffer wchodza na Zadni
Mnich i na Ciemnosmreczyhska Turnie
o godz. 15.00, Pozostali poprzez Wrota Cha-
iubinskiego, Szpiglasowy  Wierch (godz.
14.30), Czarna Lawke, Gladki Wierch osig-
gaja Walentkowy Wierch o godz. 18.20,
skad schodza na biwak na Zadni Staw pod
Kotem.

15 marca: Wyjscie z biwaku o godz. 9.30.
Dwojka Drogowski i Schramm wchodzi na
Swinice (godz. 13.55), Gasienicowa Turnie,
Niebieska Turnie (godz. 17.00) i Zawratowa
Turnie o godz. 18.30. Druga dwodjka Gasio-
rowski 1 Zierhoffer przechodzi gran od
Zawratu poprzez Maly Kozi Wierch (godz.
10.45), Zmarzie Czuby, Zmarzla Przelecz,
Zamarla Turnie, Kozig Przelecz (godz. 12.30),
Kozie Czuby, KXozi Wierch (godz. 13.45),
Przetaczke nad Dolina Buczynowa, Zadni
Granat, osiggajac o godz. 16.00 Posredni
Granat. Pozostali czlonkowie zespolu prze-
nosza plecaki z Zawratu przez Dolinke Ko-
zia na Posredni Granat, gdzie zalozony zo-
stal biwak.

14 marca: Wyjscie z biwaku o godz. 9.40
Dwojka Gasiorowski i Kosturkiewicz prze-
chodzi gran od Granackiej Przeleczy po
Krzyzne, reszia zespolu transportuje plecaki
przez dol. Panszezyce na Krzyizne. Po ze-
braniu sie calego zespolu o godz. 16.30 na
Krzyznem, razem przechodzg gran Woloszy-
na, schodzac o godz. 19.30 na Polane pod
Woloszynem 1 osiagajac o godz 22.50 schro-
nisko przy Morskim Oku.

Z 39 szezytow 1 turni, lezacych w grani
opuszczono Zabiego Konia, Kope nad Wro-
tami, Ptaka i Kope nad Krzyznym.

Pogoda: Przez caly czas pogodnie. No-
cami mroz do —20°, w dzien silne nasto-
necznienie. Ostatniego dnia silny wiatr
(poczatek halnego).

Warunki $niezne: W pierwszych trzech
dniach w latwym terenie kopny, niezwia-
zany $nieg, przewaznie puch. Na Kopie Spa-
dowe]j i Scianie Niznych Rysow $niegu malo
(puch). Na poludniowych stokach w niz-
szyvch partiach $nieg rano =zbity, wyzej po-
kryty lodoszrenia. W poludnie mokry, ciezki
i lawiniasty (stoki Mieguszowieckich Szczy-
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tow), miejscami firn, Ostatniego dnia $Snieg
mokry, odwilzowy, powodujacy mniebezpie-
czenstwo lawin. W sumie warunki éniegowe
przewaznie niekorzystne. Spowodowaly one
przediuzenie wyprawy o dwa dni.

Sprzet uzywany przez grupy byl nastepu-
jacy: Czekany, raki, 1 para butéw z tricou-
niami, 7 hakéw skalnych, 6 karabinkéw,
3 miotki (w tym 1 lodowy), 3 liny zjazdowe,
7 petli, 3 namioty batystowe (2 z rekawami
polarnymi, a 1 z przedsionkiem, dwa na
ramach i 1 na masztach), $piwory, kurtki pu-
chowe, materacyki nadmuchiwane (matera-
cyka nie uzywat tylko jeden czlonek zespolu),
3 lopatki duraluminiowe (nasadzane na cze-
kany), 3 latarki, kompas, 5 woréw ladunko-
wych, 2 plecaki.

Dobor sprzetu okazal sie odpowiedni, Na-
mioty zdaly w zupelos$ci egzamin (przy do-
brej pogodzie). Sprzet puchowy wystarczajaco
chronit przed zimnem. L.opatki duralowe oka-
zaly sie bardzo przydatne do przygotowywa-
nia biwakéw. Wory ladunkowe zdaly egza-
min.

Zywnosé i gotowanie: W zasadzie positki
gotowano dwa razy dziennie: rano i wie-
czorem. Na positki te skladaly sie: platki
na mleku z cukrem, kaszka, zupy w proszku,
jajecznica, ser, mieso, pumpernikel, maslo,
ciasteczka, blok czekoladowy, cytryny itp.
PiliSmy: herbate, kompoty z suszonych owo-
céw, mleko (z proszku lub rozwodnione skon-
densowane) i kakao. W ciagu dnia jedlismy:
czekolade, susz owocowy, chalwe, blok cze-
koladowy, ciasteczka, cukierki owocowe i cze-
koladowe, landrynki, pierniki, wafle etc. Go-
towaliémy na trzech prymusach naftowych.
Zapas nafty na 1 prymus wynosit okoto 2 li-
try. Prymusy okazaly sie o wiele lepsze od
palnikow spirytusowych, przede wszystkim ze
wzgledu ma szybkos§¢ gotowania. Menazek
przypadalo po trzy na zespél

Przez caly czas trwania wyprawy nie zda-
rzyl sie zaden wypadek zachorowania. Ape-
tyty dopisywaly. Kondycja dobra. W ostat-
nich dniach odeczué¢ sie dato jednak pewne
zmeczenie, uwidaczniajace sie miedzy inny-
mi w wolniejszym tempie przygotowan do
wymarszu z biwaku, zwijaniu biwaku itp.

Przejécie ,,Grani Tatr Polskich®“ stanowi
w zimie wyprawe powazina, wymagajaca du-
zego nakladu sil i starannego przygotowania,
zalezgceg takze w duzym stopniu od pogody,
ktéra w naszym wypadku dopisala znako-
micie. Warunki $niegowe, ktére podczas na-
szego przejscia byly niekorzystne, wplywaja
na tempo wyprawy. Duze znaczenie dla tem-
pa posuwania sie ma waga plecakéw. W ma-
szym wypadku wahala sie ona w granicach
20 kg, co bylo ciezarem zno$nym w terenie
latwym, krepujacym jednak swobode poru-
szania sie w terenie trudniejszym.

Antoni Gasiorowski
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Nowe drogi
taternikéw

czeskich i stowackich
w Tatrach

w lecie 1956 r.

Wschodni Szezyt Widel. Wejscie pd.-zach.
Sciang: V. KarouSek i A, Mrkos, 5 wrzesnia.
Czas przejscia 2/2 godz. (V)L

Eomnica. Wejscie zach. $ciang ,,Czarnym fi-
larem® na pd.-zach. gran ze zlebu Tery‘ego:
V., Karousek, A. Mrkos i B. Nejedlo, 26 wrze§-
nia. Czas przejécia 6 godz., (V—VI).

Durny Szczyt. Wejscie pn. filarem na pier-
wszg turnie w pd. zach. grani z dol. Pieciu
Stawéw Spiskich: V. KarouSskowa i V. Ka-
rousek, 24 wrzesnia. Czas przejécia 2 godz,
(III—IV).

Kopa Lodowa. Wejscie Srodkiem pd. Sciany:
V. Karou$ek i Z. Zibrin, 3 wrze$nia. Czas
przejscia 5 godz. (V—VI).

Posrednia Kapatkowa Turnia. Wejscie Srod-
kiem pd. $ciany z Suchej Doliny: M, Jashov-
sky i J. Valter, 3 sierpnia. Czas przejécia 3!/e
godz. (V—VI).

Zlobisty Szczyt. Wejscie pd.-wsch. &ciana,
lewa polacig z dol. Kaczej: V. Karoudek i F.
Sisler, 31 sierpnia. Czas przejscia 8 godz.
(V—VI).

Galeria Gankowa. Wejscie pn. Sciang 1. po-
lacig (od drogi KG 618 w lewo) z dol. Czeskiej
(wg. Paryskiego: dol. Ciezkiej — przyp. red.):
V. Karousek i F. Sisler.

Wysoka. Wejscie pn. $ciang na pn.-zach.
wierzcholek: M. Jilek i M. Varga, 20 sierpnia.
Czas przejscia 7 godz. (V—VI).

Kopa Popradzlka. Wejscie zach. zebrem z
Dol. Mieguszowieckiej, od Zabich Stawéw: M.
Disman i V. Karousek, 23 sierpnia (III—IV).

Wejscie zach. $ciang: M, Jilek i M. Varga,
9 sierpnia. Czas przejscia 2!/2 godz. (V).

Diable Turnia. Wejscie wsch. Sciang z Dol.
Mieguszowieckiej: M. Jilek i M. Varga, 10
sierpnia. Czas przejscia 3 godz. (V),

Mala Capia Turnia. Wejscie wsch. Sciang z
Dol. Migguszowieckiej: M. Jilek i M. Varga, 16
sierpnia. Czas przejécia 3 godz. (V).

zest. Arno Puskds

1 W nawiasach podana jest skala trudnofel
przej$cia wg skali liczbowej uzywanej w Czecho-
stowacji.

Zwracamy sie¢ z proéba do wszystkich, kiérzy
posiadajg jokiekolwiek materiaty archiwalne, pu-
blikacje periodyczne i ksiqzki oraz inwentarz ru-
chomy, stanowigce kiedys wlasnoéé Redakciji
.Taternika”, Yo ! przekazanie do Redakeji, za co
vprzejmie z géry dziekujemy.

REDAKCJA TATERNIKA
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Pn. zebro PIK POBIEDY. Linig ciggla oznaczono
droge wejscia =z 1936 r. 2, 3, 4, 5, 6, — obozy.
M. Anufrikow

Pik Pobiedy zdobyty

Po wieloletnich prébach =zostal zdobyty
w 1956 r., przez wyprawe Zrzeszenia Spor-
towego ,Spartak® i Kazachskiego Xlubu
Alpinistycznego pod kierownictwem znanego
alpinisty W. Abalakowa, Pik Pobiedy (7439 m),
drugi co do wysokosci szezyt Zwiazku Ra-
dzieckiego.

Polozony jest w Centralnym Tian-Szanie,
w grzbiecie Kok-Szaal-Tau otaczajacym od
strony poludniowe] gorna czes¢ lodowca
Potudniowy Inylczek, Grzbiet ten ciagnie
sie od szczytu na zachod stopniowo obni-
zajaca sie prawie pozioma grania, z kilko-
ma nieco wybijajacymi sie wierzchotkami:
6920 m i 6740 m, skrecajac od punktu
5892 m w kierunku pd.-zach. Ku wschodowi

grzbiet ten tworzy wschodnia gran Pik Po-
biedy, kilka kilometrow dluga, opadajaca w
kierunku przeleczy Czontierien, nazwanej
takk od lodowca lezacego po jej poludniowej
stronie. Na poélnoc odbiegaja od owego
grzbietu liczne boczne ramiona, pomiedzy
ktéorymi splywaja mniejsze lub wieksze lo-
dowce na lod. Poludniowy Inylczek. Jednym
z nich jest lodowiec Zwiezdoczka, spltywa-
jacy spod pn. Sciany Pik Pobiedy, blisko
2700 m wysokiej, w ktorej wyodrebnia sie
wybitne zebro, zatracajace sie w partiach
szezytowych. Od wschodu otacza lod. Zwiez-
doczka grzbiet Ak-Tau, kioéry laczy sie z
wschodnia grania Pik Pobiedy Przelecza
Wysoka, odkryta przez M. A. Demczenke
w 1932 roku, a na ktéra poézZnie] weszli
w 1949 roku uczestnicy wyprawy Kolokolni-
kowa.

Zdobycie tego szezytu nastrecza powazne
trudnosci 2z powodu wielkiego osniezenia,
bardzo zmiennej pogody i wielkich rozmia-
réw masywu,

D. M. Zatulowski w swojej ksiazce ,Sriedi
Sniegow i Skal” (wyd. w 1957 roku) uza-
sadnia poéine odkrycie tego szezytu, mimo
tylu ekspedycji alpinistycznych i nauko-
wych dzialajacych w tym terenie tym, ze
Merzbacher, ktory jako jeden z pierwszych
zwiedzal ten rejon, mie uwzgledniwszy per-
spektywy na zdjeciu panoramicznym, wy-
konanym przez siebie przy bezchmurnej po-
godzie, ocenit Chan-Tengri (6995 m) za naj-
wyzszy szczyt Centralnego Tian-szanu. Inte-
resujacy nas szezyt widoczny dobrze na tym
zdjeciu wydawal sie znacznie nizszy. Poza
tym mozna go =zobaczyé zaledwie z kilku
szezytow, czesto przy tym zakryty jest
chmurami, a z dolin — z lodowcow nie
wydaje sie wyzszy od pozostalych. Prze-
konanie, ze szczyt Chan-Tengri jest najwyz-
szy, bylo wéréd alpinistow tfak wielkie,
ze nawet gdyby uczestnicy wejscia na Pik
20 letija Komsomola stwierdzili jego wiegk-
sza wysokos¢, to i tak potozono by to na
karb blednych wskazan aneroidu.

Odkrycia dokonala dopiero w 1943 roku
ekspedycja topograficzna pod kierownictwem
R. N. Rapasowa, prowadzaca prace w rejo-
nie Chan-Tengri nad wykonywaniem mapy
Centralnego Tian-Szanu. W czasie tych prac
trwajacych od czerwca do pazdziernika od-
kryto szczyt polozony na poludnie od Chan-
Tengri, ustalajac jego wysoko$é na 7439,3 m
oraz w niewielkiej od niego odleglosci drugi
o wysokoSci 6873 m., Wyniki te potwierdzil
takze lotnik Bogomolow wykonujacy zdje-
cia fotogrametryczne rejonu, ktory przelatu-
jac nad Chan-Tengri widzial na poludnie od
niego znacznie wyzszy szczyt. Okazalo sie,
ze alpiniSci, ktorzy w 1938 roku osiagneli
wysokos$¢ 6930 m na stokach tego szezytu,
we mgle wzieli jakie§ wzniesienie w zebrze
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CENTRALNY TIAN-SZAN. Linla przerywana oznacza droge wejscia na PIK POBIEDY
wyprawy z 1956 r. Podziatka liniowa w km.

za szczyt 1 nazwali je Pik 20 letija Komso-
mola !,

Pierwsza probe zdobycia Pik Pobiedy
przeprowadzono w 1949 roku, wybierajac
droge Gutmana z 1938 r.,, a wiec wspomnia-
nym poprzednio pn. Zebrem.

Ekspedycja alpinistow almatynskich pod
kierownictwem E. M. Kolokolnikowa, ktéra
ze wzgledu na trudnosei orgamzacv;ne i ciez-
kie przeprawy przez wzburzone rzeki, przy-
byta dos¢ pozno na lod. Zwiezdoczka, nie-
stely wskutek duzych opaddow sniegu, a w
zwiazku z tym silna lawiniasto$é, nie osiag-
nela nawet wysokosci z 1938 r.

W 1952 roku przybyla na lod. Zwiezdoczka
wyprawa pod kierownictwem W. I. Raceka,
majaca za zadanie, miedzy innymi, wyszu-
kanie drogi ma Pik Pobiedy. Podczas gdy
jedna z grup dokonala wejécia na Pik Cza-
pajewa (6371 m), druga osiagnela gorna
cze$¢ lod. Inylezek, skad dokonano obser-
wacji wschodniej grani Pik Pobiedy.

1 Blizsze szczegoly dotyczgce wyprawy z 1938
roku jak i opisu rejonu, znajdzie czytelnik w
przettumaczonej na jezyk polski ksigice I. A. Cze-
repowa ., Wyprawy w Tiefi-Szan'. Wyd. Sport
i Turystyka 1956 r. (Red.)
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W nastepnym roku ta sama grupa pod
kierownictwem W. I. Raceka ponowila re-
konesans w okolice Pik Pobiedy dokonujac
wej$é na przelecz Wysoka i na, dotad nie
zdobyty, Pik Druzby (6800 m).

Ponowng probe wejscia na szczyt podjety
w 1955 roku dwie wyprawy; jedna zlozona
z alpinistow Kazachstanu, pod kierownictwem
E. M. Kolokolnikowa, wschodnia grania od
przeteczy Czontierien; druga z alpinistow
Turkestanu i Uzbekistanu pod kierow-
nictwem W. I. Raceka poinocnym zebrem
z lod. Zwiezdoczka osiagajac wysokos¢
6600 do 6700 m. Grupa posuwajaca sie
wschodnia granig skladajacg sie z 12 milo-
dych alpinistéow, rozwinela z poczatku szyb-
kie tempo, wkrétce jednak ulegla wypad-
kowi mna skutek gwaltownego zalamania
pogody, na wysokosci okolo 6700 m, ktory sie
skonczyl tragiczna Smiercia 11 jej uczestni-
kow. Uratowal sie jedynie Ural Usienow,
uczestnik wejécia na Pik Pobiedy w nastep-
nym roku. Druga grupa na pn. Zebrze zmu-
szona byla do szybkiego odwrotu.

W 1956 roku podjal nowa prébe W. Aba-
takow, prowadzac nowa wyprawe tym ra-
zem uwienczong sukcesem. Po 10-dniowym
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treningu w okolicach jeziora Issyk-Kul
i ostatnich przygotowaniach, cala wyprawa
zlozona z 20 alpinistéw i 1 korespondenta
zostala przewieziona samochodami nad brzeg
rzeki Szarydzas, skad dalej wzdiuz niej po-
dazata juz karawana zlozona z 60 koni.
Po trzech dniach podrdzy, w czasie ktorych
przekroczono przelecz Tiuz, rozbito obodz
u czola lodowca Inylezek. Dalszy trudny
odcinek drogi prowadzil przez lodowiec.
Pierwsze 12 km zajelo 14 godzin, a nastepne
az pottora dnia. Dalej posuwanie sie ze
zwierzetami jucznymi bylo niemozliwe, tak
ze 24 lipca w miejscu doplywu lodowca
Zwiezdoczka do Poludniowego Inylczeka,
rozbito obdz bazowy, zlozony z 10 malych
i 1 duzego namiotu, zaopatrzony w stacje
radiowa nadawczo-odbiorcza.

Droge wejécia na szczyt wybrano wspom-
nianym juz poprzednio pn. zebrem z lo-
dowca Zwiezdoczka, Prowadzila ona wzdluz
lodowca, nastepnie lodowym stokiem pocig-
tym szczelinami i pokrytym serakami mna
duze [plateau u stép pn. zZebra i nim
az do miejsca, gdzie wrasta w potezne stoki
lodowe kopuly szczytowej. Poprzez lodospad
w skos w lewo az za wyraine waskie zebro
skalne spadajace ze szeczytu, a nastepnie
stromym stokiem $nieznym wprost w goére
na gran szczytowa.

W okresie do 16 sierpnia prowadzono roz-
poznanie drogi, wyrabywanie stopni w lo-
dzie, zakladanie na stromych odcinkach sta-
tych poreczowek, oraz zaopatrywanie obo-
z0w w zywno$é, sprzet, paliwo i dodatkowe
ubranie .W tym czasie zalozono 6 obozow
na wysokosci: 4700, 5300 na plateau (2),
5800 (3) i 6300 (4) na zebrze, 6500 (5) u podndza
czarnego, skalnego ,zandarma* zagradzajace-
go wyjscie ku lodospadowi i na 7000 (6) me-
trow, ten nie wykonczony. Wszystkie obozy,
z wyjatkiem pierwszego, zalozone byly w ja-
mach $nieznych.

18 sierpnia rozpoczela szturm 1l-osobowa
grupa alpinistéw: W. Abalakow, kierownik,
ktory wraz z N. Gusakiem prowadzil na
zmiane przez caly czas ataku, I. Leonow,
K. Klecko, S. Musajew, L. Filimonow,
U. Usienow, J. Arkin, P. Budanow, J. Tur
i W. Kiziel. 19 sierpnia osiagaja obdz na
wysokosci 5300 m, gdzie opuszcza ich grupa
pomocnicza, wracajac do bazy. W nastepnym
dniu dochodza do wysokosci 7000 m, ale ze
wzgledu na brak czasu jaki potrzebny byitby
na wykonczenie jamy $nieznej wycofuja sie
do obozu 5 na wysokosci 6500 m. Przez
cztery dni szalejaca burza $niezna i zawieja,
zatrzymuje ich na miejscu, tak ze dopiero
29 sierpnia wychodzg ponownie do ostat-
niego obozu na wysokosci 7000 m.

30 sierpnia silny mroéz i piekna pogoda
umozliwia rozpoczecie ostatecznego ataku,
w czasie ktorego musza pokonaé¢ ostatnie
1000 m wysokos$ci. Dobra kondycja wszy-

stkich uczestnikéw umozliwia dokonanie
wejscia calym  1l-osobowym  zespolem.
Prowadzi dwéjka Abalakow i Gusak. Prze-
kraczaja lodospad, nastepnie dlugim tra-
wersem przez pole lodowe i Zebro skalne
osiggaja drugie strome pole, wyprowadza-
jace juz na gran. Wieje silny wiatr, zasypu-
jacy twarze pylem $nieznym. Snieg réiny —
twardy, to zndéw pod cienkg warstwa zbi-
tego $niegu sypki, niezwigzany, miejscami
sterczy czysty lod wymagajacy rabania stop-
ni. Pogoda w ciagu dnia pogarsza sie.
O godzinie 10.00 osiggaja szezyt,

Zdobycie Pik Pobiedy stanowi obok Muz-
tag Aty (7546 m), Kongur — Tiube (7595 m),
drugiego co do wysokosSci szczytu w masy-
wie Kongur i Pik Moskwy (6758 m), naj-
lepsze osiagniecie alpinistow radzieckich w
1956 roku. Jerzy Wala

W. ABAEAKOW i W. KIZIEL omawiajg dalszg
droge. M. Anufrikow
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Wyprawa do jaskin
Dent de Crolles

W sierpniu br, dzialala w okolicach Gre-
noble wyprawa zorganizowana przez Ko-
misje Taternictwa Jaskiniowego Klubu Wy-
sokogorskiego dokonujac przejscia systemu
jaskin Dent de Crolles (glebokosci 658 m).

Plateau Dent de Crolles tworzy wschod-
nia czes¢ masywu Chartreuse, a polozone
jest okolo 25 km na pun.-wsch. od Grenoble.
Jego nieréwna powierzchnia  szczytowa
wznosi sie na blisko 2100 m npm. a 2e
wszystkich stron obcieta jest pionowymi
Scianami wapiennych ,falez”. Kompleks wa-
pieni plytowych, budujacych szczytowe pla-
teau i ,falezy“ ma miazszo$¢ okolo 300 m,
a od dolu podscielony jest marglami, Jedne
i drugie skaly sa wieku kredowego. War-
stwy budujace zachodnia ,faleze* Dent de
Crolles zapadaja w kierunku péinocno-za-
chodnim, wskutek czego podnoze ,falezy“
w jei poludniowej czeSci znajduje sie mna
poziomie okolo 1750 m npm, a w podinocnej
ok. 1350 m npm.

Jaskinie rozwiniete sa w kompleksie wa-
pieni budujacych ,falezy®. System jaskin

Perquelin

1756,

® Chealior Grotte

Annetle Grofte

wie
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posiada 4 otwory wejsciowe, z ktorych je-
den jest jednak obecnie niedosiepny =z po-
wodu zasypania. Na plateau, w poblizu
szezytu Dent de Crolles znajduje sie studnia
P 40, ktérej otwor jest réwnoczednie naj-
wyzej polozonym punktem systemu jaski-
niowego (1969 m npm.). U podndza za-
chodniej ,falezy™ lezy Trou de Glaz, sta-
nowiaca wejscie do S$rodkowego poziomu
(1695 m npm.). W tej samej ,falezie“, da-
lej ku poéinocy, na wysokosei 1311 m npm.
polozony jest oftwor jaskini Guiers Mort,
z ktérego wyplywa podziemna rzeka. Zasy-
pany obecnie otwor wejsciowy znajduje sie
we wschodniej ,falezie*. Jest to jaskinia
Anette Bouchocourt, polozona mniej wiecej
na wysoko$ei Trou du Glaz. Tuz obok lezy
jeszcze Chevalier Grotte, jaskinia o ogrom-
nych korytarzach, ktora nie laczy sie wpraw-
dzie z pozostalymi, ale niewatpliwie nalezy
genetycznie do tego samego systemu.

Caly system jaskin Dent de Crolles sklada
sie z szeregu poziomych mniej wiecej ko-
rytarzy, polaczonych pionowymi studniami.
Szeroko$¢ korytarzy waha sie w granicach
od kilkudziesieciu centymetréow (w tzw.
meandrach) do kilkunastu metréw, $rednica
studni mierzy od kilku do kilkudziesieciu
metréw. Egczna dlugosé korytarzy calego
systemu wynosi okolo 17 km, réznica wy-
sokosci 658 m.

Partie jaskii Trou de Glaz i Guiers Mort
w poblizu ich otwordw, znane byly juz od
dawna, ale intensywna eksploracje ich roz-
poczela dopierp w roku 1935 grupa alpini-
stow z Lyonu pod kierowniciwem P. Che-
valiera. W ciagu 12 lat poszukiwan odkryto
na plateau otwoér P40 i znaleziono polacze-
nia miedzy ta studnia a Trou de Glaz,
Anette Grotite i Guiers Mort. W zwigzku
z tym system jaskinn Dent de Crolles okazal
s'ie w r. 1947 najglebsza wowczas jaskinia
swiata, liczyl bowiem 658 m roéznicy po-
ziomow (obecnie zajmuje trzecie miejsce po
Pierre St. Martin (—728 m) i Gouffre Ber-
ger (—1130 m). Dzieje eksploracji Dent de
Crolles =zostaly opisane przez Chevaliera
w ksigice ,Escalades souterrain“ przettuma-
czonej nastepnie na kilka jezykéw obeych.

Dotychezas dokonano tylko dwoch przej$é
calego systemu tj. od P40 do Guiers Mort:
w roku 1948 P. Chevalier z towarzyszami
i w roku 1953 Moraquini z towarzyszami.
Czas przejscia wynosit 38 do 40 godzin.

Na decyzje zorganizowania wyprawy do
jaskin Dent de Crolles wplynelo kilka czyn-
nikéw. Najwazniejszym byl fakt, Ze istniala
tam mozliwos¢ dokonania wyczynu sporto-
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BIWAK na PLATEAU DENT DE CROLLES. Zdjgcia R. Gradzifiski

MASYW DENT DE CROLLES widziany
od poludniowego-zachodu z Doliny Izery.
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Teou GuGlaz

Schematyezny przekrd] przez system jaskiniowy MASYWU DENT DE CROLLES..
Podzialka wysokosei w m.

wego na duza skale przy uzyciu stosunkowo
niewielkiej ilodei sprzetu. Dodatkowo decy-
dowaly jeszcze: mozliwos¢ dokladnego prze-
studiowania drogi z posiadanej ksiazki Che-
valiera, uzyskania informacji od F. Petzla
(jednego z czolowych eksploratorow, z ktorym
nawigzano kontakt na wyprawie do Gouffre
Berger w r. 1956), a wreszcie gotowosé wy-
pozyczenia lin nylonowych i oddania lokalu
przez Speleo-Groupe CAF z Grenoble.

W wyprawie wzieli udzial: Oleg Czyzew-
ski (kierownik), Ryszard Gradzinski, Ry-
szard Karpinski, Andrzej Radomski, Jerzy
Tomaszewski i Rafal Unrug, oraz — na
wlasny koszt — fotoreporter Zdzistaw Ma-
ek, Ekwipunek wyprawy stanowily: 5 od-
cinkéw drabin linowych Iacznej dlugoéci
70 m, 30 petli, 40 m liny stylonowej, 160 m
liny nylonowej (pozyczonej przez SG CAF
z Grenoble), 1 lina zjazdowa sisalowa, 2 po-
reczowki sisalowe lacznej dilugosci 25 m,
6 chelméw, 7 Swiatel czolowych, 3 lampy
karbidowe, 24 karabinki, 26 hakow, 4 mtotki,

32

6 jaskiniowych wordw transportowych z
wkladkami igelitowymi.

7Z powodu nieterminowego otrzymania
paszportow wyjazd do Francji ulegi 10-
dniowemu opoznieniu, wskutek czego zrezyg-
nowano z planowanego pierwotnie udziatu
w belgijsko-francuskim obozie speleologicz-
nym w rejonie Verdon i przystapiono od
razu do akcji w Dent de Crolles. Przyjazd
do Grenoble nastapil w dniu 10 sierpnia,
a w dwa dni pozniej zostala zalozona baza
w  Perquelin.

Pierwsze osiem dni trzeba bylo poswiecié
na rekonesanse powierzchniowe — odszuka-
nie otworow jaskin, i podziemne — odszu-
kkanie drogi w Trou du Glaz i Guiers Mort.
Szezegolnie  duze  trudnosei nasireczylo
utorowanie drogi do koncowego syfonu w
drugiej z tych jaskin.

Droga planowanego przejscia od studni
P40 do Guiers Mort liczy ponad 4 km diu-
gosci, przy roznicy poziomow 658 m. Two-
rza ja przede wszystkim niezwykle ciasne
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i trudne do przejScia meandry (wysokie
lecz bardzo waskie rozmycia, powyginane
falisto zaré6wno w plaszczyZnie pionowej jak
i poziomej), obszerne, pionowe studnie oraz
zazwyczaj niskie, lecz szerokie korytarze.
W mnajnizszym poziomie systemu Guiers Mort,
droga wiedzie albo wysokimi, eksponowa-
nymi firawersami nad korytem podziemnej
rzeki albo tez labiryntem niezwykle ciasnych
korytarzy, wymagajacym pelzania na prze-
strzeni blisko kilometra. Punktem kluczo-
wym calego przejscia jest syfon w konco-
wej partii Guiers Mort, zalewany okresowo
przez wode, Francuzi doszli do niego trzy
czy tez cztery razy, przy czym dwukrotnie
tylko syfon zastali otwarty. Oprécz syfonu
i trudnej do odszukania drogi, dodatkowsg
przeszkoda w drodze od syfonu do otworu
Guiers Mort bylo kilka przewieszonych
kominow, w ktorych przed rozpoczeciem
przej§cia trzeba bylo rozwiesi¢é drabinki.

Tego rodzaju warunki zmusity nas do przy-
gotowania wlasciwej akcji szeregiem reko-
nesansow. Odszukujemy najpierw otwory
wszystkich jaskin, a z kolei — mimo fatal-
nej pogody — zakladamy =zjazd w Puits
du Pendule, glebokiej na 60 m studni w kon-
cowej partii Trou du Glaz. Znalezienie drogi
przez labirynt i dotarcie do syfonu w Guiers
Mort okazuje sie madzwyczaj wyczerpujace.
Pierwszy rekonesans (Czyzewski, Karpinski
i Radomski) dociera tylko do Galerii Mar-
mitéow i wycofuje sie po 18 godzinach akcji
pod ziemia. Posiadany plan okazuje sie bar-
dzo schematyczny i w wielu miejscach bar-
dzo niedokladny. Dopiero drugi rekonesans
(Gradzinski, Malek i Unrug), doprowadzony
do Galerii Marmitéw przez Karpinskiego
i Radomskiego, odszukuje wejscie na Sta-
laktytowy Trawers i dochodzi do syfonu.
Syfon jest, mimo padajacych deszezéw nie
zalany, choé doplywa do niego z goéry woda.

Dochodzimy do wniosku, ze syfon jest
prawdopodobnie zalewany tylko w okresie
bardzo obfitych opadéw i ze istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze w ciagu najbliz-
szych dwdch dni nie zostanie wypelniony
woda.

W dniu 20 sierpnia wychodzimy na pla-
teau zostawiajac po drodze racje zywnosci
w otworach Guiers Mort i Trou du Glaz.
Po biwaku, nastepnego dnia o godz. 10.30
zjezdzaja do P40 Czyzewski, Karpinski, Ma-
ek i Radomski, zaopatrzeni w trzy liny
nylonowe i minimalng ilo§é¢ zywnosci. Reszte
zywnoséci maja zabraé w Trou du Glaz. Po-
zostali tworza grupe ubezpieczajaca, likwi-
duja biwak znoszac sprzet do Trou du Glagz,
a nastepnie po spotkaniu z grups ,sztur-
mowa"” maja wyjs¢ jej naprzeciw przez
Guiers Mort az do syfonu i nastepnie zlikwi-
dowaé¢ ubezpieczenia na drodze wiodacej
do otworu. W przypadku stwierdzenia, ze
syfon jest =zalany, grupa ubezpieczajaca

Na PLATEAU DENT DE CROLLES. Ostatni z gru-
py ,szturmowej"” — Z. Malek zjezdza do P40.
R. Gradzifiski
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miala zdja¢ drabinki w Guiers Mort, wy-
nie$¢ caly posiadany sprzet do Trou du
Glaz 1 zaklada¢ ubezpieczenia posuwajac
sie w dét po $ladach grupy ,szturmowej®,
aby umozliwié jej powrét. Tego rodzaju
akcja ratunkowa, jakkolwiek teoretycznie
mozliwa przy niezwykle oszczednym uzywa-
niu sprzetu, stalaby jednak niewatpliwie
u granic wytrzymalosci ludzkiej ze wzgledu
na miezwykle trudny do przewidzenia czas
jej trwania (minimum ok. 50 godzin).

Droga od P40 w doét okazala sie niezwy-
kle trudna i meczgca, wiodla bowiem mean-
drami, ktérych dnem i po $cianach plynela
woda. Prawie wszystkie zjazdy odbywaly
sie w wodospadach. Wskutek tego stalo sie
konieczne, poczatkowo niezamierzone, wyco-
fanie przez Trou du Glaz. O godzinie 23.45
zalozono biwak w otworze jaskini, a rano
nastapilo zej$cie do bazy.

Nastepnego dnia o godz. 15.00 grupa
.szturmowa® (Czyzewski, Karpinski, Radom-
ski, Unrug) rozpoczeta dalszy ciag przejscia
w Trou du Glaz. Odcinek do Guiers Mort
okazal sie znacznie latwiejszy do przebycia
niz poprzedni — korytarze i studnie byly
prawie zupelnie suche. Juz o poinocy nastg-
pilo spotkanie z grupa wspierajaca przy Wo-
dospadzie Elzbiety, a o godz. 3.00 rano, po
12 godzinach akecji wszyscy znajdowali sie
pod otworem Guiers Mort. Xaczny czas
przejécia od P40 do Guiers Mort wynosil
wiec tylko 25 godzin.

W czasie wyprawy zostal nakrecony Sred-
niometrazowy film dokumentalny. Czesc
zdjeé wykonano w jaskini przy flarach mag-
nezjowych.

Ryszard Gradzinski

W TROU DU GLAZ
Od lewej stoja: A. Radomski, R. Unrug, O. Czy-
zewskl, R. Karpinski.

R. Gradzinski

Miedzynarodowy obéz
grototazéw
w Polsce

W lipcu 1957 r. odby! sie trzytygodniowy
obdz grotolazoéw, zorganizowany przez Sekcje
Taternictwa Jaskiniowego przy Krakowskim
Kole Klubu Wysokogorskiego. Cala organi-
zacje i caly koszt obozu wzieli na siebie
czlonkowie Sekcji, tak ze w niczym nie
obciazyl! on budzetu, czy tez administracji
Klubu. Zaproszenia na ob6z rozestano do
wielu organizacji speleologicznych na $wie-
cie, z ktorymi pozostawaliémy w kontakcie —
oczywiscie wiele z mich odpowiedziala od-
mownie, co jest zrozumiale wobec duiych
kosztéw przejazdu, zwlaszeza z krajow po-
zaeuropejskich., W obozie wzieli udzial: Su-
zanne i Guy de Block z Belgii, Jose Luis
de Uribarri Angulo, Juan Antonio Bonilla
Serrano i Vincente Sizilia z Burgos w Hisz-
panii, dr Bertalan Karolyi i Arpad Cseko
z Budapesztu, Gunnar Rasmusson z Lund
w Szwecji oraz dr Herbert Franke i inz.
Felix Seiser z Austrii. Ponadto — oczywiscie
liczni czlonkowie sekeji krakowskiej.

Program obozu obejmowal zwiedzenie
Krakowa, Wieliczki, Ojcowa, Tatr Wyso-
kich i Zachodnich oraz Pienin. Zwiedziliémy
jaskinie: Wierzchowska Gorna, Mamutowa,
Koziarnie, Ciemna, Nietoperzowa i Smocza
Jame w okolicy Krakowa oraz Lodowa,
Mylna, Zimnas, Raptawicka, Obtazkowa,
Chocholowska Szczeline, Smocza Jame, Po-
szukiwaczy Skarbéw i Groby w Tatrach.
UrzadziliSmy tez kilka spotkan z wysSwiet-
laniem naszych i zagranicznych przeZroczy
i filmow.

Obéz byl filmowany przez - Wytwoérnie
Film6éw Dokumentarnych, a reportaz o nim
wszedl w sklad Polskiej Kroniki Filmowej
i programu telewizji. Zdjecia CAF znalazly
sie w calej prasie polskiej. Obszerny repor-
taz o obozie ukazal sie w miesieczniku
wZiemia*., Wreszcie o obozie mowilo radio
i pisata prasa krajow, z ktorych uczestnicy
przybyli do Polski.

Obdéz nasz byl po miedzynarodowej wy-
prawie do Gouffre Berger w r. 1956, naj-
wieksza tego rodzaju impreza miedzyna-
rodowa. Na jego wzoér podobne imprezy
zamierzajg zorganizowa¢ Hiszpanie, Wegrzy
i Austriacy.

Powodzenie obozu pokazalo, ze obok za-
praszania grup z jednego kraju, dobrze jest
czasem robi¢ takie ,mieszane" imprezy: dla
ich uczestnikéw atrakcig jest woéwezas nie
tylko Polska, ale takze moznos$é poznania
ludzi o podobnych zainteresowaniach z in-
nych krajow, nawigzanie kontaktow mie-
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dzynarodowych itp. Koszt obozu nie byl
bardzo wielki, wplaty od czlonkéw sekeji
na koszta obozu zaczeliSmy §ciggaé ratalnie
przeszio pol roku przed terminem obozu.

Wiosna 1957 r. odwiedzil Krakow Sami
Karkabi, przewodniczacy klubu speleolo-
gicznego z Libanu. Jesli doda¢ do tego
weczeéniejsze odwiedziny Prof, Maxa Co-
synsa i Harouna Tazieffa, dwu wybitnych
badaczy jaskin francuskich i belgijskich, to
trzeba stwierdzi¢, ze Polska, a w szczegbl-
nosci Krakow, staje sie jednym z o$rodkoéw
speleologii $Swiatowej. Wielokrotnie zreszta
mieliSmy okazje posredniczyé w nawigzywa-
niu kontaktéw miedzy najodleglejszymi gru-
pami grotolazow na $Swiecie, ktére nawia-
zaly znajomosci lub wymiane, dowiedziaw-
szy sie od nas adresdow.

Kazimierz Kowalski

Taternictwo jaskiniowe
a ochrona przyrody

Problemy ochrony jaskin omawiane byly
w Polsce juz nieraz. Autorzy artykuléw
i notatek poruszajacych te zagadnienia, pod-
kreslali specyficzna role jaskin w krajobra-
zie i wskazywali na niebezpieczenstwa im
grozace. Wiele — 1 slusznie — méwiono
o niebezpieczenstwach zasadniczych, w wy-
niku ktérych powstaja najgroZniejsze, bo
nieodwracalne zniszczenia. Mam tu na mys$li
kamieniolomy, eksploatacje kaleytu czy roz-
maite formy wandalizmu zwiedzajacych.
Mato zwracano jednak uwagi na szkody,
jakie wyrzadzaja taternicy jaskiniowi, a
wige ludzie, ktorym przede wszystkim powin-
na leze¢ na sercu ochrona jaskin. Oczywiscie
odlamywanie naciekéw czy osmalanie $cian
pochodniami w zasadzie nie wchodzi tu
w rachube. Nie bede réwniez poruszal ta-
kich kwestii jak przekopywanie syfonéw
lub wybijanie otwordéw, co bylo juz nieraz
omawiane. Pragne tu zwroci¢é uwage na
wcale nie blaha sprawe zasmiecania jaskin
przez grotolazow.

Z przykrosciag trzeba stwierdzié, ze nie-
kktore partie Zimnej czy Mietusiej, chociaz
sa niedostepne dla tzw. niekulturalnych
turystéw, nie ustepuja wecale pod wzgledem
bogactwa ,,wspélczesnych warstw kulturo-
wych®, takiej np. Grocie Jasnej na Krze-
mionkach. Przyczyna tego stanu rzeczy jest
z jednej strony pospiech, z jakim musi sie
przeprowadza¢ wiele akecji w jaskiniach,
a z drugiej pewna specyficzna i zrozumiata
zreszta atmosfera wypraw, kiedy to wszel-
kie czynnosdci podporzadkowane sa jednemu
tylko, glownemu celowi akcji, wszystko co

od niej odciaga, wywoluje odruchowsg nie-
cheé¢. Szczegblnie w czasie odwrotu, gdy do
glosu dochodzi zmeczenie 1 =zobojetnienie,
porzuca sie w jaskini byle gdzie réine rze-
czy, z ktorych wiele mialo by¢ pierwotnie
wzietych z powrotem. Przewaznie zostaja
juz tam na zawsze. Szkody stad wynika-
jace sa nie tylko natury estetycznej. Stary
sprzet, zwlaszeza liny, pozostawione w jaski-
ni, moga poézniej skusi¢ kogos do uzycia
i staé sie przyczyna wypadku.

Nalezy koniecznie zwraca¢ wieksza uwage
na stan jaskini, w jakim sie ja opuszcza.
Cheialbym wysuna¢ tu pare propozycii,
ktére — jak mi sie wydaje — nie beda spe-
cjalnie trudne do zrealizowania.

1) W czasie samej akcji, zwlaszcza przy
sporzadzaniu positkéw oraz rozpakowywa-
niu i pakowaniu sprzetu, wszystkie odpadki
(pudetka, puszki, wypalony karbid itp.) po-
winno sie tak wyrzucaé, by byly niewi-
doczne. W wiekszoéci wypadkéw mozna to
przeprowadzi¢ bez wiekszej siraty czasu
i energii — po prostu trzeba tylko o tym
pamietaé. )

2) Podczas wyprawy zawsze sie zdarzaja
takie okresy, nieraz nuzaco dlugie, kiedy
czesé uczestnikdéw jest z konieczno$ci zu-
pelnie bezczynna. Ludzie ci moga sie wtedy
zaja¢ bez straty dla samej akcji, a z poﬁyt.-
kiem dla siebie sprzataniem tej czesci
groty, ktéora jest w ich zasiegu. Czesto sg
to wlaénie partie majsilnie] zasmiecone
(miejsca biwakéw czy rozpakowywania
sprzetu).

3) Zasada, ze sprzet (takze malo warto-
sciowy) powinien byé¢ wyniesiony z jaskini
w komplecie, nie zawsze moze byc¢ zrealli—-
zowana. Uczestnicy wyprawy powinni sig
jednak poczuwaé do obowiazku wydobycia
reszty sprzetu w mozliwie niedtugim czasie
po wyprawie, np. przy okazji jakiego§ wy-
padu treningowego przeprowadzonego z ma-
lym obciazeniem,

Wactaw Szymezakowski

Nowe groty na Capri

Dwaj pletwonurkowie Wiesel i Sacher-
Woenkhaus z NRF odkryli niedawno na wy-
spie Capri dwie jaskinie. Podczas penetracji
wod przybrzeznych natrafili na otwory w ska-
tach ponizej poziomu odplywowego. Po za-
opatrzeniu sie w wodoszczelne lampy elek-
tryczne ciasnymi korytarzami przedostali sie
do obszernych komdr. Dalsze partie jaskin
znajdowaly sie powyzej poziomu zalewu
przyplywowego, jednak nie mialy zadnego
polaczenia z powierzchnia. Jedna z nowood-
krytych grot na Capri jest znacznie wieksza
od stynnej groty Lazurowej. (PSB)
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Eiger

(3970 m) stanowi jej
polnocne ramie, tworzac od
strony poélnocnej blisko dwa
tysiace metréow wysoki mur
skalny, ograniczony pn.-wsch.
graniag zwang granig Mittelle-
gi ze stojacym na niej
schronem  Mittellegihiitte i
z przeciwnej strony bieg-
ngca ku stacji Eigergletscher
zachodnia grania. Pélnocne
urwisko rozdziela niezbyt wy-
razna grzeda, opadajaca ze
szezytu, na pn.-wsch. Sciane
i na pn.-zach. noszaca nazwe
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grupie Jungfrau

poprzez

A. Skoczylas

polnocnej Sciany (Nordwand),
1600 m wysokiej i blisko 2
km szerokiej u podstawy. Ku
potudniowi biegnie od szczytu,
2 przelecze Eiger-
joch, poludniowa gran, la-

ciowo plytowymi, a czeSciowo

wypadki
I ratownictwo
gdrskie

AKCJA
NA
EIGERZE

Akcja ratunkowa mna FEigerze, w ktorej
wzielo udzial odmiu czlonkdéw Klubu Wy-
sokogorskiego, wywolala znaczne poruszenie
w Swiecie alpinistycznym krajow alpej-
skich. W licznych wypowiedziach prasowych,
dyskutanci podkreslali, badZ to (w pewnym
sensie), szczesliwy final akcji, badZ pewne
niedociagniecia organizacyjne, ktére — zda-
waloby sie — mogly wplynaé na jej prze-
bieg.

Bede sie staraf, przedstawiwszy chrono-
logie wypadkéw, odpowiedzie¢ na pytanie:
czy akcjao ratunkowa w ciggu swego dzia-
tania moglta uratowaé takze i Longhiego?

Eiger. Stoki te, ze wzgledu
na kompletny brak wiekszych
formacji  poziomych (potki,
platformy) sa bardzo ekspo-
nowane i narazone na lawiny
kamienne, wobec czego nie-

czaca Eiger 2z Monchem bezpieczne.

(4099 m), Péinocng Sciane Eigeru naj-
Pd.-zachodnimi stokami za- lepiej ilustruje umieszczone

chodniej grani, stosunkowo dalej zdjecie  uzupelnione

lagodnie nachylonymi, cze$- szkicem z naniesionga droga

Heckmaira, Viérga, Kasparka

pokrytymi lodem, prowadzi i Harrera z 1938 r.

najlatwiejsza (w skali alpej- Wtosi Claudio Corti i Ste-
skiej: $rednio trudna — mit- fano Longhi, oraz Niemcy
telschwer), zwykla droga na Giinther Nothdurft i Franz
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Maier, tworzyli dwa samo-
dzielne zespoly, ktore weszly
w §ciane z zachowaniem roz-
nicy jednego dnia.

3. 8, 1957, — Przy mglistej po-
godzie Corti i Longhi weszli o
godz. 3.00 w $ciane idge poczgt-
kowo $cisle wg opisu podanego
przez wszystkie poprzednie par-
tie. Po przejsciu mniej wigcej
trzystu metréw wykonali diugi,
skosnie w gére biegngcy trawers
w lewo, dochodzae pod studwu-
dziestometrowy  pionowy  prog
skalny (na poziomie okna sta-
cji Eigerwand). Prog ten zostal
przebyty sSwego czasu  przez
Sedlmayera i Mehringera, w cza-
sie ich tragicznej, pierwszej
proby przejscia Sciany. Corti i
Longhi, po sforsowaniu kilku-
dziesieciu  metréw progu, wy-
cofali sie i w péinych godzinach
popoludniowych doszli z powro-
tem na wlasciwg droge juz pod
Rote Fluh, gdzie biwakowali., W
ciggu dnia pogoda stopniowo po-
lepszata sie.

4. 8. — Nothdurfi i Maier we-

szli jeszcze nocg w $ciane. Po
przejsciu w prawidlowy sposéb
dolnej czesci sciany, osiggneli
w godzinach przedpoludniowych
poczatek trawersu Hinterstoisse-
ra, gdzie spotkali obu Wiochéw.
Przejscie  czterdziestu  metrow
trawersu zajelo obu partiom o-
kolo szeSciu godzin (przecigtinie
inne partie przechodzity trawers
w 1—2 godzin)., W efekcie bi-
wakowali pod progiem oddzie-
lajacym dolne pole lodowe od
srodkowego.

5. 8. — Niemcy i Wiosi przeszli
na S$rodkcewe pole lodowe, {tra-
wersujge je nastepnie w kierun-
ku gérnego pola. O godzinie 14,00
osiagneli tzw. ,Biigeleisen”, ze-
bro oddzielajace obydwa pola od
siebie. Reszie dnia zajglta im
niczym niewytlumaeczona prdba
przejscia stgd wprost do ,,Spin-
ne", tzn. z ominieciem rampy
i trawersu wGitterquergang”.
P6inym wieczorem oba zespoly
powrdeily na , Bligeleisen”, gdzie
biwakowaly.

6. 8 — Po przetrawersowaniu
trzeciego pola lodowego, Niemcy
i Wiosi weszll w ,rampg"” o0sig-
gajge wieczorem jej koniee, tzn.
punkt znajdujacy sie okolo stu
metréw powyzej poczgtku tra-
wersu , Gitterquergang”. Tu bi-
wakowali.

7. 8. — Oba zespoly podjely

prébe przej$cia czesciowo prze--

wieszonej $ciany skalnej ponad
koficem rampy. Po przejsciu o-
kolo stu metréw Niemey i Wlo-
si wycofali sie zjazdami biwa-
kujae u poczatku lodowo-§niez-
nego zackodu, biegngcego o sto
pieédziesigt metréw powyze]j
»Gitterquergang” w  kierunku
szezytu ,,Spinne”. Tego dnia za-
czeto sie powaznie niepokoié o
los obu partii. Posuwanie sie na-
dal w tym — malejgecym tem-

pie, nie dawalo gwarancji doj-
scia do szezytu. W noecy nad
Eigerem przes:la slaba burza,
ktéra jednak nie zmienita w ja-

kis zdecydowany sposéb warun-

kéw w Scianie.

8. 8. — Niemecy i Wlosi tra-
wersowali wspomnianym lodowo-
$nieznym zachodem w Kkierunku
»Spinne’. Mniej wigcej w polo-
wie jego diugosci, w stosunkowo
tatwym terenie, Longhi zsungl
sie z zachodu trzydziesto metro-
wym wahadlem. Napreione liny
pozwolity mu sie utrzymywaé
na niewielkim wybrzuszeniu
skalnym. Corti dowigzat sie do
Niemcéw i po umocowaniu obu
lin biegnacych do Longhiego,
kontynuowali razem trawers do
»Spinne”. We wezesnych godzi-
nach popoludniowych, po prze-
kroczeniu szczeliny brzeZznej we-
szli w rysy wyjsciowe. Tu pro-
wadzgcy zespol Corti odpadi, ra-
nige sie w gloweg i rece. Cala
trojka biwakowala w tym miej-
scu, sto pieédziesigt metréw po-
nad Longhim. W nocy nad calym
Oberlandem przeszia silna bus-
rza. Przy stosunkowo wysokiej
temperaturze nie doszlo jednak
do wiekszego opadu $nieinego.

w grindelwaldzkich kolach
przewodnickich i alpinistycznych
nie poruszono sprawy organizacjf
iakiejkolwiek wyprawy ratunko-
wej.

9. 8. — Obserwacja $clany do-
konana przez szwajcarskiego pi-
lota lodowcowego Geigera po-
zwolila stwierdzi¢, ze Longhi,
mimo brakn sprzetu biwako-
wego i zywno$ci zyje, podobnie
jak i tkwigcy w miejscu Corti
oraz Niemey (?).

Niestety, jak sie pdiniej oka-
zalo, juz w czasie akeji rvatun-
kowej, Niemecy o $wicie opugeili
Cortiego, pozostawiajge mu ea-
ty sprzet biwakowy. Ich celem
bylo osiggniecie szezytu i przy-
stanie Wiochom pomocy. Ponie-
waz jednak o godz. 5.30, kiedy
obserwowano S$ciane z Kleine
Scheidegg, nie widziano nikogo
poruszajacego sie w okolicy bi-
waku oraz poniewaz Niemey nie
wyszli ani na szezyt, ani na gran
Mitellegi, nalezy przyjaé, ze w
kilka chwil po opuszczeniu Cor-
tiego obaj odpadli od $eciany.
Przez caly czas jednak, az do
chwili kiedy Hellspart stanal na
miejseu biwaku, doszukiwano sig
ich pod wielka ptachtg Zdar-
skyego. Ten szczegdl odegral
wazng role w przebiegu akejl ra-
tunkowej.

Kierownik naszej grupy
J. Hajdukiewicz wraz z K.
Berbekg 1 Z. Skoczylasem
w uficjalnej rozmowie z kie-
rownictwem grindelwaldzkie-
go pogotowia goérskiego, oddali
wszystkich uczestnikéw obozu
do dyspozycji kierownictwa
ew. wyprawy ratunkowej. Z

monachijskiego  Bergwachtu
nadeszla réwniez oferta przy-
laczenia sie do akcji.

Szansa uratowania Cortiego
oraz — jak przypuszczano —
Niemcoéw byla duza. Cala
trojka znajdowala sie okolo
250 m pod szczytem, a wiec w
zasiegu mnowoczesnych gram-
mingerowskich wind ratunko-
wych. Istniala rowniez — zre-
szta kwestionowana — szansa
dotarcia i do Longhiego, mi-
mo ze ten byl znacznie go-
rzej usytuowany w stosunku
do ratownikéw dziatajacych
ze szezytu.

Mimo  przedstawionej sy-
tuacji i ofert, w Grindelwal-
dzie nie zdecydowano sie na
organizacje akecji ratunkowej.

W tym czasie czlonkowie
Sekeji Bllimlisalp Szwajcar-
skiego  Klubu  Alpejskiego
(SAC), zorganizowali juz wiel-
ka, ftrzydziestoosobowa wy-
prawe ratunkowa, pod Kkie-
rownictwem Ericha Friedli.
(Na =zdjeciu, na str. 36, wi-
dzimy go w czasie akcji
przy radiotelefonie). Wyjecha- "
li wszyscy na Jungfraujoch,
chcac wejsé, po obejsciu od
potudniowej strony Moncha,
na Eiger od Eigerjoch. Bar-
dzo ciezkie warunki lodowe i
silny wiatr 80—100 km/godz.,
w dniu 10. 8. rozbily jed-
nak zespél, z ktoérego wigk-
szos¢, z gléwna masg sprze-
tu, wrécila na Jungfraujoch,
a tylko nieliczni weszli na
szezyt Eigeru.

Wieczorem tego dnia Gei-
ger jeszcze raz stwierdzil, ze
Longhi, Corti oraz Niemcy
zyja (oczywiscie blednie).

10. 8. — O godzinie 6.00,
przy pieknej pogodzie, przy-
jechal do Grindelwaldu pod
kierownictwem Grammingera,
pietnastoosobowy zesp6t ra-
townikéw gorskich z Mona-
chium. Max Eiselin, Szwajcar
zawiadomil nas o konieczno$ci
natychmiastowego dolaczenia
sie do Monachijezykéw, na-
turalnie z kompletem sprzetu
biwakowego, wspinaczkowego
i zywmnosci.

O 830, w zespole K. Ber-
beka, J. Hajdukiewicz (kie-
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rownik), K. Jakubowski, T.
Nowicki, T. Rogowski, Z. Ru-
binowski, Z. Skoczylas, i
A, Skoeczylas, wyjechaliSmy
kolejka ze stacji Grindelwald-
Grund do stacji Eigergletscher.
Tu nastapilo spotkanie obu
grup mniemieckiej i polskiej,
polaczone z podzialem sprze-
tu miedzy poszczegdlnych lu-
dzi.

Na Eiger postanowiono
wejs¢ przez wspomniang juz
kilkakrotnie zachodnig gran.

Stacje Eigergletscher opus-
ciliémy o godz. 9.45. Waga
plecakéw, siegajaca 30 kg,
narzucila wszystkim wolne
tempo, totez dopiero o 16.30
wiekszos¢ ludzi dotarta do
szezytu, Na szczycie spotkano
mala, mniej wiecej dziesie-
ciosobowsa grupke ratownikow.
Kilku z nich, miedzy innymi

E. Friedli — od tej chwili
kierownik akcji — i Seiler,
znany alpinista szwajcarski,

ktory przeszed! pn. $ciane Ei-
geru, nalezalo do wielkiej wy-
prawy ratowniczej, skierowa-
nej na Eiger z Jungfraujoch,
o czym pisalem poprzednio.

POLNOCNA SCIANA EIGERU,
z 1938 roku.

obok szkie

Poza tym byli tam: Francuz
I. Terray (przewodnik) wraz
ze swym klientem, geologiem-
andynista, Holendrem T. de
Booy i Wtosi Riccardo Cassin
wraz z© Rigio Maurim.

Wszysey oni byli na szczy-
cie (idac ta sama droga) o
kilka godzin wczesniej przed
Niemcami i nami i zdazyvli
w tym czasie juz dwukrot-
nie spusci¢c w Sciane Seilera
dla okre$lenia wlasciwego
kierunku zjazdow.

Spézniona pora byla powo-
dem, dla ktorego czesé Swie-
zo przybylych rozpoczela na-
tychmiast przygotowania jam
biwakowych, wykuwanych kil-
ka metréw pod nawisem gra-
ni szczytowej. Reszta, po ra-
diowym skomunikowaniu sie
z punktem dyspozycyjnym na
Kleine Scheidegg, przeniosia
kompletne urzadzenie wycia-
gowe grania o sto metréow w
kierunku wschodnim. Dnia
wystarczylo jeszcze tylko na

przergbanie nawisu i umoco-

wanie windy. W chwile potem
zapadla moc i rozpoczeto bi-
wak.

EIGER

z wrysowang drogg
E. Schudel, Grindelwald

Dopiero teraz wyszly na jaw
niedostatki w sprzecie biwa-
kowym, zywnosci i paliwie,
na ktore cierpieli Szwajcarzy,
Wiosi, Francuz i Holender.
Spowodowal to fakt, ze caly
sprzet niesiony przez grupe
ratownikow z  Bllmlisalp,
ktora 9. 8. powrdcita na Jung-
fraujoch nie zostal do rana

10. 8. zwieziony na stacje
Eigergletscher. Pewne nad-
wyzki sprzetu biwakowego,

zywnos$ei 1 paliwa, ktoére na-
sza grupa ze soba przyniosia,
pozwolily na doraZne uzupel-
nienie zasadniczych brakow.

Ostatni komunikat radiowy
z Kleine Scheidegg o sytuacji
w pn. Scianie rokowal na-
dzieje na powodzenie akcji
ratunkowej. Zarowno Longhi
jak i Corti (oraz — jak przy-
puszezano — Niemcey) zyli.

Noc przy dobrej pogodzie
i kilku tylko stopniach poni-
zej zera minela szybko.

Rano o godzinie 6.00 roz-
poczeto dalsza prace. Po-
wstala kwestia, w ktéra stro-
ne powinien byé skierowany
pierwszy zjazd: czy w kie-
runku samotnego Longhiego,
ktérego uratowanie ze wzgle-
du na miejsce, w ktorym sie
znajdowal, musialo zajaé wie-
le czasu (przypuszczalnie dzie-
sie¢ godzin), czy tez w kie-
runku Cortiego i obu Niem-
cow. Przy pierwszej koncep-
cji dziesieciogodzinna ,strata
czasu“ mogla spowodowac to,
ze braknie go na wyciagnie-
cie jeszcze tego samego dnia
pozostatej trojki (kazdy z ra-
towanych musi byé wyciaga-
ny oddzielnie). Przy pogarsza-
jacej sie juz od rana pogo-
dzie, moglo to mie¢ najdalej
idace konsekwencje.

Druga koncepcja: zjazd do
Cortiego i Niemcow, gwaran-
towala wyciagniecie w ciagu
tego dnia trzech ludzi. Osta-
tecznie zdecydowano sie mna
te druga.

O 6.30 rozpoczeto spuszcza-
nie w §ciane Monachijczyka
Hellsparta. Dolaczanie kolej-
nych, stumetrowych odcinkéw
linki, zajmowalo wiele czasu,
do czego dolaczyla sie jeszeze
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awaria windy. Hellspart, wy-
posazony w radiotelefon, po-
zostawal w ustawicznym kon-
takcie z ludzmi znajdujacymi
sie na szezycie i z punktem
dyspozycyjnym na  Kleine
Scheidegg, ktéry maprowadzal
go na plachte biwakowa Cor-
tiego i Niemcow.

O 8.45 Hellspart podal przez
radio wiadomosé¢, ze znajduje
sie przy Dbiwaku Cortiego,
270 m ponizej szczytu. Nato-
miast po Niemcach nie zna-
lazt ani $Sladu. Na szezycie
wywolalo to ogromne poru-
szenie; poprzednie rachuby
vkazaly sie mylne. Przy za-
ginieciu Niemcéw, oczywi-
ste byto, zZe kolejnosé
Longhi—Corti dawala wiecej
szans na wyciagniecie obu
jeszcze tego dnia.

Postugiwanie sie uszkodzo-
na winda przy wyciaganiu
obcigzonego Cortim Hellspar-
ta stalo sie miemozliwe. Wy-
ciagano ich wiec recznie. O
11.30 zdjeto z plecéw omdle-
wajaccZo ze zmeczenia Hell-
sparta — Cortiego, ktorego z
zachowaniem wszystkich $rod-
kow ostroznosci, odprowadzo-
no do jamy biwakowej, Za-
lozeniem prowizorycznych o-
palrunkow, nakarmieniem go
itp. zajeli sie Friedli, Hajdu-
kiewicz i Z. Skoczylas.

W tym samym czasie zo-
stat  spuszczony w $ciane
Terray. Czas nie pozwalal juz
na rozpoczecie tego dnia zja-
zdéw w kierunku Longhiego
(do tego celu winda musiala
hy¢ przeniesiona o dalsze
100 metréw granig w kierun-
ku wschodnim)., Totez zada-
niem Terray‘a bylo ew. od-
szukanie Niemcéw. Po spusz-
czeniu go w $ciane ok. 300
metréw ponizej szezytu, o
godz. 14.30 musiano przerwaé
dalsze poszukiwania,

W radiotelefonie Terray‘a
wyczerpaly sie baterie, a po-
goda caly dzieil niepewna, za-
czeta sie gwaltownie pogar-
szaé, Nieomal biegnac, wycia-
gano Terray‘a ze Sciany.

Teraz rozpoczal sie dy-
skurs, czy wobec grozacego
zalamania pogody i po za-
milknieeiu radiotelefonow na-
lezy kontynuowaé akcje, czy
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tez mozliwie szybko rozpoczaé
ewakuacje Cortiego.

Erich Friedli uwazal, ze na-
lezy mimo wszystko przeniesé
winde o wspomnianych juz
100 m w kierunku wschodnim
i sprobowaé¢ dotrze¢ do Long-
hiego, biwakujac naturalnie na
szezycie. Natomiast Grammin-
ger hojac sie biwaku w zlej
pogodzie, bez pelnego kom-
pletu sprzetu biwakowego,
wlasciwie bez Zywno$ci i w
dodatku z wyczerpanym Cor-
tim, uwazal za najwlasciwsze

natychmiastowe rozpoczecie
ewakuacji.
Wzmagajacy sie wiatr i

$nieg zadecydowaly o przyje-

ciu koncepeji Niemca, ktorg
zreszta popierali L. Terray
i Polacy.

Cortiego wtadowano teraz
na plecy Terray‘a, ktoéry tro-
skliwie asekurowany, przy po-
mocy zatozonych uprzednio
lin poreczowych, wyniést go
granig na szezyt (150 m). W
tym czasie, kiedy ukladano
Cortiego w uniwersalnych
metalowych  sankach-wozku,
Friedli wraz z dwoma ludZmi
przeszedl jeszcze kawalek da-
lej wschodnia grania Eigeru, w
kierunku Mittellegihiitte. Li-
czyl on na to, Ze obaj Niem-
cy, Northdurft i Maier, mogli
po opuszczeniu Cortiego, wy-
trawersowaé (?!1) z pn. éciany
na $§ciane pn.-wsch. i staraé
sig przej§é stad do Mittellegi-
hiitte. W tym wypadku Friedli
musiatby — z miejsca, do kto-
rego dotarl — widzie¢ ich
$lady. Efekt rekonesansu byl
dwuznaczny: przez pn.-wsch.
$ciane przebiegala kreseczka
czegos, co moglo byé $ladem
po obrywie lawiny, ale tez
i §ladami ludzi (jak juz wie-
my, ta druga ewentualnosé
nie miala miejsca).

Wreszcie o godzinie 16.00
rozpoczeto spuszczanie Cor-
tiego pn.-zach. $ciang. Ponie-
waz, mimo zlej pogody, liczy-
liSmy sie wszyscy z mozliwo-
4cig powtdrnego wyjscia na
szezyt, dla przyjscia z pomoca
Longhiemu, pozostawiliémy
tam wszystkie stalowe linki
(blisko 600 m) i windy, W
efekcie spuszczaliémy Cortie-
go krotkimi, osiemdziesiecio-

metrowymi  odcinkami (na
dlugo$¢ pojedynczych, nylo-
nowych lin zjazdowych), ase-
kurujac osobno dwoma lina-
mi sanie, a osobno ludzi kie-
rujacych nimi (sze§¢ o0sob).
Stanowiska asekuracyjne wy-
kuwano w lodzie, wbijajac za
kazdym razem dwa-trzy lo-
dowe haki. Tam, gdzie war-
stwa lodu byla na to zbyt
cienka, ograniczano sie do
asekuracji wytacznie ,z reki®.

Gestniejacy opad $éniezny i
wiatr utrudnial manipulacje
sprzetem asekuracyjnym. Po
przejsciu jednej trzeciej wy-
sokosci Sciany, przebieg drogi
kazal nam wejéé na siodlo w
zach, grani. Stad wudalo sig
nam skomunikowaé z Long-
him — rozmawiali 2z nim
Cassin 1 Mauri. Wloch —
ktorego przez krotka chwile
bylo widaé, skarzyt sie na gléd
i zimno. To byly dla wszy-
stkich mnajtrudniejsze chwile
akcji.

O godz, 19.00 weszliSmy w
teren, w ktérym miedzy pla-
tami lodu zaczely sie poja-
wiaé plyty, pokryte licznymi
luznymi blokami skalnymi.
T. de Booy schodzac, stracil
kilka wielkich glazow, ktore
zaczepily o line laczaca ze-
sp6l Berbeka—Nowicki pory-
wajgc ich ze soba. Sytuacja
dodatkowo skomplikowala sie
tym, ze ich lina wplatata sie
w line asekurujacg sanie, co
grozilo niebezpiecznymi na-
stepstwami. Tylko przytomno-
4ei Berbeki i Nowickiego oraz
Hajdukiewicza, ktory byt
trzecim w zespole, nalezy
przypisa¢ szczeSliwy koniec
wypadku.

Kilkadziesigt metréow poni-
zej, ze wzgledu na zapadajaca
noc, zalozono biwak. (Kilku
Szwajcaréw z Friedlim zeszlo
jeszcze tej nocy o 24.00 do sta-
cji Eigergletscher, dla zapew-
nienia dostarczenia nam mna-
zajutrz $wiezych ludzi).

Noc jedna z najgorszych,
jaka spedziliSmy w gorach,
takze dla Terray‘a i Cassina,
byla przerywana kilka razy
krzykami  Cortiego, ktéry
znajdujac sie w saniach, usta-
wionych ok. 30 m ponad na-
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6 sierpnia wieczorem — NIEMCY I WROSI za-
lozyli biwak (By) u kofica rampy. Nastepnego
dnia, po nieudatej probie przejscia przewieszo-
n=j &ciany skalnej ponad rampa, wycofali sig
i biwakowali w miejscu B,. 8 sierpnia, w czasie
trawersowania do ,Spinne”, odpadl LONGHI
Pozostawiwszy go na wystepie skalnym (L), resz-
ta zespolu osiggnela tego dnia ,Spinne” i za-
biwakowala w rysach wyjsciowych (By). Tu opu-
szezony przez NIEMCOW, pozostawil CORTI (C)
az do momentu wyciagniecia go w dniu 11 sier-
pnia przez GRUPE RATUNKOWA, prowadzgcs
akeje ze szezytu (1). Opuszezanego w Sciane
HELLSPARTA (linia ciggla) nakierowywano na
CORTIEGO radiotelefonem z Kleine Scheidegg (2).
W czasie odwrotu (szlakiem kropkowanym) po raz
ostatni rozmawiano z LONGHIM =z grani (3), a
nizej na stokach zach. grani (B) spedzono noc z 11
na 12 sierpnia.

mi, bojac sie samotnoéci,
przyzywal nas do siebie.

12, 8. — Rano o 6.00 doszla
de nas grupa przewodnikow
(bez rakoéw! co bylo podzniej
powodem dodatkowych trud-
nosci), a w chwile potem po-
zostawiajac wiele sprzetu, jak
radiotelefony itp., zaczeliSmy
dalszy transport. Ze stacji
Eigergletscher stopniowo nad-
ciggalo coraz wiecej ludzi z

goracymi napojami i jedze-
niem, a wreszcie mozna bylo
im w ogdle przskazaé zakon-
czenie akceji. Zapobiegliwy
Friedli zdazy! na ostatnich
200 metrach zatozy¢ juz ko-
lejke linowa, dla przy$piesze-
nia transportu.

Wiekszo$¢ grupy ratunko-
we]j dotarta do stacji Eiger-
gletscher o 13.20, za§ Corti
dopiero o 18.30,

W hotelu dowiedzieliSmy
sie, ze Longhi nie przezyl tej
nocy. Jego cialo dobrze wi-
doczne przez lunete zwisalo
bezwladnie na dwoch linach.
Jeszeze tego  samego dnia,
mata grupka ludzi (pod kie-
rownictwem Detlefa Heckera)
weszla z Grindelwald do Mit-
tellegihlitte liczac zgodnie z
obserwacjami Friedli‘ego, na
prawdopodobienstwo znalezie-
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HELLSPART z CORTIM na plecach osigga szczyt Eigeru.
Z. Rubinowski

nia tam Niemcow., Niestety
schronisko stalo puste, bez
sladow czyjegokolwiek pobytu.
Friedli widzial iylko obryw
lawiny.

W tym znalazla akcja ra-
tunkowa swoéj przygnebiajacy
epilog.

-4

Wiasciwie nalezalo rozpo-
cza¢ teraz poszukiwanie ciat
obu tragicznie zmartych Niem-
cow., W tym celu trzeba by
bylo  przeszukaé  szczeline
brzezna u podnéza Sciany.
Przy wysokiej jednak tempe-
raturze, jaka wtedy panowala
i ciaglych deszczach, ze §cia-
ny obrywaly sie ustawicznie
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lawiny Lkamienne, co wyklu-
czalo my$l przeszukania szcze-
liny. ,.Die Alpen® (nr 9, 1957
r.) podaje, ze 1. 9. kilku czlon-
koéw Bergsteigergruppe Alpi-
na (Kriens-Luzerna) weszto
w pn. §ciane z zamiarem od-
szukania zwlok obu zaginio-
nych Niemcéw, niestety bez
rezultatu.

Na koniec przyjdzie mi od-
powiedzie¢ na kilka pytan:

Co bylo przyczyna tragedii
Niemcéw i Wiochéw?

Tym razem przyczyny ka-
tastrofy leza wylacznie po
stronie przyczyn subiektyw-
nych. Zaréwno Niemcy jak
i Wiosi, $wietni wspinacze

skalni, nie byli przygotowani
do drog typu lodowo-skalne-
g0, co juz moglo sie sta¢ za-
lazkiem nieszczescia. Gdy do-
da¢ do tego nieznajomo$é
przebiegu drogi, niewlasciwa
ocene warunkéw  lodowo-
gnieznych w &cianie i na ko-
niec nie nadzwyczajna pogo-
de, to oczywiste jest, ze
préba przejscia urwiska nie
mogla sie skonczyé inaczej.

Na marginesie dodam, ze
oba zespoly az do ,rampy“
nie wspolpracowaly ze soba.

Co sklonilo Cortiego i Niem-
cow do pozostawienia Long-
hiego?

W tej kwestii trudno zabraé
stanowczy glos. Wydaje sie,
ze tu lezy najciemniejszy
punkt przedsiewziecia Wto-
chéw i Niemcow. Uwazam, ze
mimo niesprzyjajacych oko-
licznoéci mie pozostawia sie
towarzysza, Kktory polwiszac
na linach jest w stanie prze-
zy¢ jeszcze czlery diugie dni,
a wiec nie znajduje sie u
kresu sit. Ten punkt posta-
ram sie oswietli¢ po otrzyma-
niu z Szwajcarii informacji
co do sposobu w jaki Corti
tlumaczy! te, z pozoru nie-
ludzka decyzje.

Czy istniala szansa wurato-
wania zaréwno obu Niemcow
jak i Wilochow?

Mimo calej akademickosci
tego pytania odpowiem, ze
tak. Ale w tym wypadku
akcja ratunkowa winna sie
byla zaczalé juz we czwartek
8 sierpnia po pelnym na-
stepstw odpadnieciu Longhie-

go.

Jak nalezy rozumieé nie-
che¢ z jaka grindelwaldzkie
kola przewodnickie i alpini-
styczne odnosily sie do kon-
cepcji  zorganizowania akeji
ratunkowej?

W Grindelwaldzie, wérod
przewodnikow istnieje uchwa-
la zakazujgca brania udzialu
w akcjach ratunkowych na
pn. scianie Eigeru, jako przed-
siewzieciach zbyt ryzykow-
nych. W tym jednak konkret-
nie wypadku, poniewaz trage-
dia rozegrala sie juz w pod-
szezytowych partiach $§ciany,
ryzyko akeji — glowny atut
zakazu — bylo zupelnie prze-
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cietne. Nietuszowana niechec
do bramia wudzialu w akeji
wynikla ze zbyt rygorystycz-
nego interpretowania uchwa-
1y.

Czy mozna bylo 11 sierpnia
poza Cortim uratowaé jeszcze
Longhiego?

Niewatpliwie tak. Ale na-
lezato z géry wiedzieé, ze obaj
Niemecy zgineli i ze ratuje sie
wylacznie dwoéch ludzi, a nie
czterech (pisalern o tym juz
wyzej). Kierunek akcji Longhi
—Corti dawal duzo szans na
uratowanie obu. Opierajac sie
jednak na kilkakrotnie po-
twierdzanych informacjach ja-
koby obaj Niemcy zyli i bi-
wakowali wraz z Cortim, bez-
pieczniej bylo wyciagnaé
latwo dostepnych trzech
ludzi, nawet kosztem ew.
dmierci Longhiego; ratujac
bowiem wpierw tego ostatnie-
go ryzykowalo sie, przy po-
garszajacej sie pogodzie, zZe
poza Longhim uda sie ura-
towaé tego dnia jeszcze tyl-
ko, w najlepszym wypadku,
jedna osobe. A dla dwéch

CZLONKOWIE GRUPY RATUNKOWEJ odprowadzaja CORTIEGO

do jamy #nieznej.

pozostalych, kolejny biwak
mogt oznaczaé Smieré. Decy-
zje Friedliego, przy blednym
stanie informacji nalezy uznaé
za zupelnie prawidlowa.

I jeszcze jedno. Dlaczego
obie partie nie wycofaly sig
odpowiednio wezesnie ze
Sciany?

Jak wynikaloby z poczynio-
nych obserwacji na trawer-
sie Hinterstoissera ani Niem-
cy ani Wlosi nie zatozyli naj-
prawdopodobniej liny pore-

Spuszczanie na sankach

‘..._:‘..:_.

CORTIEGO

A. Skoczylas

czowej, majac tym
odciety powrét. Obok tego,
nie  wykluczone jest, :ze
okresy rozpogodzen sklanialy
ich do dalszego kontynuowa-
nia wspinaczki.

Trudno dzi§ jasno naswietlié
ten punkt, Nie jest wykluczo-
ne, Ze szczegolowe wyjas-
nienia Cortiego pozwola w
przyszloéei daé¢ pelng odpo-
wiedZz na to pytanie.

samym

Adam Skoczylas

(bezposSrednlo pod szczytem).
Z. Rubinowski



wiadomoséci techniczne

Czy substancie promieniotwércze

znajdg zastosowanie

w ratownictwie gérskim

Zima 1955/56 rok obfitujgca
w powazne katastrofy lawinowe,

jak na Hali Goryczkowej i w
Niznich  Tatrach mna  stokach
Zdziarskiej Holi, spowodowala

zywsze zainteresowanie sie spra-
wa ochrony przed lawinami oraz
srodkami umozliwiajgeymi szyb-
sze wykrywanie ich ofiar,

W czasie jednej z wypraw ra-
tunkowych uzyto wojskowych a-
paratéw do wykrywania min,
niestety, z wynikiemn negatyw-
nym. Zwlok ofiary lawiny nie
odnaleziono i przy okazji stwier-
dzono, %2e aparat nie wykrywa
metalowego kijka juz pod po-
wioksg $niegu grubosei 0,5 m.

Poszukiwanie innych Srodkéw
nasunelo my$l zastosowania do
tago celu promieniotwdrczosei.
7 koncepcjg ta wystapili czlon-
kowie Centralnego Referatu
Sprzetu bytej Sekeji Alpinizmu
ZG PTTK, proponujgc zastoso-
wanie licznika Geigera-Miillera
do wykrywania promieniotwor-
czej substaneji, ktorej niewielks
ilos¢ posiadalby kazdy mnarazo-
ny na niebezpieczenstwo lawin
przy sobie. W wypadku =zasypa-
nia pozwoliloby to na szybkie
wykrycie ofiary wypadku przez
ekipe ratunkows, =zaopatrzong w
lieznik.

Obliczenia teoretyczne przepro-
wadzone w Zakladzie Fizyki U-
niwersytetu Jagiellonskiego w
Krakowie potwierdzily slusznosé
koncepcji. Ilosé substancji pro-
mieniotwérczej, ktérg bez szko-
dy dla zdrowia moglaby w prze-
ciggu 12 godz. mieé¢ w odleglodel
20 cm od swego ciala (np. w ple-
caku) osoba narazona na nie-
bezpieczenstwo lawiny, wynosi
0,2 mg, (Dawka promieniowania
jeszeze nieszkodliwa dla czlo-
wieka w odleglosei 20 em wy-
nosi 0,3 Roéntgena tygodniowo).
Promieniowanie tej ilofei sub-
staneji byloby teoretycznie wy-
krywalne licznikiem Geigera-
Miillera pod 4 metrows warstwg
sniegu. Koszt wymienionej daw-
ki substancji promieniotworcze]
wynosilby kilkaset zlotyeh, a li-
cznika kilka tysiecy.

Probe praktyczna przeprowa-
dzili O. Czyzewski z Instytutu
Fizyki, A. Manda oraz A. Rokita
12 i 13 maja w Dolinie Pieciu
Stawow Polskich. Do préby uzy-
to igly platynowej z zawarto-
§cig 1 mg radu oraz licznika
Geigera-Miillera =z monitorem,
produkeji Zaktadu Fizyki U. J.
Liecznik mosieiny dla promie-
niowania X, napeilniony miesza-
ning argonowo-alkoholowg. Mo-
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nitor zasilany bateria z wibra-
torem elektronowym, 2z odczy-
tem mna przyrzadzie i na slu-
chawki.
Wskutek
mieniowania
wysokosel
skich
nia wlasnego granitow,
wykazywal stale pewng
trzaskow, tzw. ,tlo".
Igte z materialem promienio-

zwiekszonego  pro-
kosmicznego na
Pieciu Stawow Pol-
oraz duzego promieniowa-
licznik
ilogé

tworezym zakopano w mokrym
i zbitym ziarnistym $niegu, co
stwarzalo trudne warunki dla
promieniowania.

Wyniki uzyskano nastepujgce:
Glﬁb"kogﬁ. Iloé  trzaskow
wars.w_!ér kt.le' licznika wyra-
5:;10;2“0 i%lig zona wielokro-
gt : . tnoscig tla
20 1
1,5 nieco wiecej niz 1

1.0 1,5
0,5 2.5

Igta swobodnie leZaca na po-
wierzehni byla wykrywalna z od-
leglodei 5 m (2 razy tlo), z odle-
giosei 3 m uzyskano nieustajacy
trzask.

Jak wynika z obserwacji, $nieg
tak absorbuje promieniowanie,
ze zalozenia nie mogly byé spel-
nione. Byloby to mozliwe przez
zwiekszenie ilosei ciala promie-
niotwdérczego, ale nie mozna te-
go uczynié ze wzgledu na bez-
pieczenstwo uzytkownika. Rezul-
taty préby —  dodajac do
tego, Ze wykrywalno$é uleglaby
dalszemu zmniejszaniu przy na-
kryeiu materialu promieniotwér-
czego cialem ludzkim, a co jest
w tym wypadku bardzo mozli-
we — wskazujg na nieprzydat-
nosé tej metody. A. M.

Nowoczesny
system pikowania
kurtek puchowych

Opierajgac sie na doswiadeze-
niach wypraw himalajskich wpro-
wadza sig i u nas przy produk-
e¢ji kurteczek puchowych nowy
systemn pikowania.

Dotychezasowy system pikowa-
nia poprzez obydwie warstwy
tkaniny i puch zawarty miedzy

nimi mial te wade, ze izolacyj-
na warstwa puchu nie byla roz-
tozona réwnomiernie tj. nie mia-
la na calej powierzchni jednoli-
tej grubosci, lecz byla w miej-
scu szycia znacznie zgnieciona.
Powodowalo to duze straty cie-
pla.

Celem unikniecia tych wad za-
stosowano dwa systemy pikowa-
nia:

1) tréjwarstwowy pole-
gajgey na naprzemianleglym pi-
kowaniu dwdech warstw z trze-
cig w sposéb pokazany na ry-
sunku 1.

el szew

Becrivio Zewh, ‘.I ? thanina srockowa

Rys. 1

2) trojwarstwowo-zy-
gzakowy, zwany tez hima-
lajskim polegajaey na naprze-
mianleglym  pikowaniu dwéch
warstw tkanin z trzecig, wg ry-
sunku 2.

Pikowanie tymi systemami da-
je warstwe izolacyjng o jednoli-
tej grubodci, a co za tym idzie,
o wysokiej wartosci izolacyjnej.

Kurteczke pikuje sie w pozio-
me segmenty, wypeiniane pu-
chem. Wadg tych systemdw jest
wigksze zuzycie tkaniny (z tym,
ze Srodkowa moZe byé bardzo
niskiego gatunku, nawet w ro-
dzaju gazy Opatrunkowej) oraz
spowodowany tym wiekszy cie-
zar. Zaletg jest znacznie wieksza
izolacja cieplna.

2 fegring 2ewn.
g SiEw

NINININAN

\M
Rys. 2

Do zapiecia kurtki mozna za-

stosowaé zamek blyskawiczny =z
podiozonym  watkiem izolacyj-
nym, a nawet réwnolegle dwa,
co daje idealne uszczelnienie.
W zastosowaniu do pierwszego
systemu pikowania uszczelnienie
dwoma réwnoleglymi zamkami
pokazuje rys. 1.

Stosowany u nas w Polsce z re-
guly przy produkeji $piwordw
system pikowania listwowe-
go dajgcy te same efekty izola-
cyine co omdwione uprzednio sy-
stemy, ze wzgledu na trudnosci
wykonawcze do produkeji kurtek
puchowych nie znalazi zastosowa-
nia.

Andrzej Manda
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TATERNIK

REVUE DU CLUB POLONAIS DE HAUTE MONTAGNE
PUBLISHED BY THE POLISH MOUNTAINEERING CLUR
ZKYPHAJL TIOJBCKOT'O BBICOKOTI'OPHOTO KJVYBA

SOMMAIRE:

La chronigue communique
la mort tragigue du profes-
seur Wawrzyniec Zutawski,
président du Club Polonais
de Haute Montagne, compo-
siteur et écrivain sur des
thémes de montagne, en aolt
1957, I1 a péri emporté par
une avalanche des seracs sur
les pentes du Mont Blane du
Tacul, pendant qu’il téachait
de sauver l’'alpiniste polonais
Stanistaw Gronski, qui s'est
égaré sur laréte du Mont
Blanc. D'une mort tragique
décédeérent également cet été
en Tatra Marek Karpinski et
Zbigniew Wawrzyniak. Une
lettre du Comité Central SAC
contenant des rémerciments
aux alpinistes .polonais pour
leur aide dans l’action du sau-
vetage a I'Eiger en ao(t 1957,
a été publiée dans la chro-

nigque. Page 1
Frontispiece Page 3
L’avenir de l'alpinisme

souterrain (par K. Kowal-

ski et R. Unrug). Les au-

teurs soulignent 1la liaison
idéologique de ’alpinisme
souterrain avec l'alpinisme,
ce qui a été affirmé en Po-
logne par sa jonction au
Club Polonais de Haute Mon-
tagne. Les auteurs sont d’avis
que ceci aura des conséguan-
ces sérieuses dans l'organi-
sation et mettra au premier
plan son charactére sportif.
Considérant les perspectives
du developpement de l'alpi-
nisme souterrain polonais les
auteurs designent les sphéres
de son activité dans le sens
suivant: a) l'atagque des pro-
blémes aquatiques et la re-
cherche des mouvelles grottes
dans les Tatra Occidentales,
b) les expéditions d’entraine-
ment, c¢) lexploration des

grottes dans les pays de I'Eu-
rope et extra-européens. Cest
surtout dans les expéditions
souterraines exotiques, qu'ils
voient une mouvelle forme
d'une action prochaine, jus-
qu'a présent non pratiquée.
Page 4

Cima Grande di Lavaredo
(par’ Gaston Rébuffat), Un
fragment tiré du livre ,Etoi-
les et Tempétes” (ed. B. Ar-
thaud) contenant les imprés-
sions de l'auteur sur le par-
cours de la face nord de
ce sommet. Page 6

Sur les ski a travers la La-
ponie suédoise (par Detlef He-
cker). Des courtes impréssions
de lauteur sur sa partici-
pation a l'expédition des
skieurs en Laponie en mars
1955. Une expédition de trois
personnes a traversé alors
une route de 700 km, de Bor-
gafjéle au midi de la Lapo-
nie a Abisko au nord, au-
deld du cercle polaire. Les
participants de cette expédi-
tion ont monté entre autres
la plus haute cime de 1la
Suéde — le Kebnekaise.

Page 11

L’alimentation de I’alpini-
ste (II partie) (par L. Na-
mystowski). C'est la seconde
partie d'un grand oeuvre de
cet auteur. C’est une compila-
tion des expériences ramas-
sées par des divers expédi-
tions & létranger. Bien ap-
préciable est ,La liste de va-
leurs nutritives des portions
alimentaires des alpinistes
pour toute une journée pour
une personne, selon des di-
vers auteurs” (fabl. 7) que
donne un bordereau clair des
opinions des divers auteurs
sur cette matiere, Cet oeuvre
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a une grande valeur pratique,
en confrontant les opinions
des differents auteurs et en

donne un resume.
Page 14

Alpinisme (Chronique). Com-
mnunique de l'ascension des
alpinistes souterrains polonais
de la Barre des Ecrins (4102 m)
aux Alpes du Dauphiné pen-
dant le camp de performence
en France, de la traversée hi-
vernal par un groupe des
grimpeurs posnaniens de l'a-
réte depuis la Zabia Czuba
(Cime des Grenouilles) jus-
qu'au Woloszyn dans les Ta-
tra (en 8 jours), donne une li-
ste des ascensions nouvelles
des grimpeurs tscheques et slo-
vaques en été 1956 dans les
Tatra. Décrit la conqueéte du
plus haut sommet du Tian-
Szan — Pik Pobiedy par les
alpinistes sovietes (7439 m).
La notice est précédé d'une
courte note historique et d’'une
characteristique  topographi-
que du terrain. Sur le Pik
Pobiedy sont monté onze al-
pinistes (leurs noms dans la
notice) sous la direction de
W. Abatakow. Page 24

L’alpinisme souterrain (Chro-
nigue speléologique). Donne
un large rapport du traversé
par les alpinistes souterrains
polonais des grottes Dent de
Crolles, situées dans la partie
est du massif Chartreuse prés
de Grenoble. La traversée a
été faite par les personnes
suivantes: O. Czyzewski, R.
Gradzinski, R. Karpinski, A.
Radomski, R. Unrug et Z. Ma-
lek en 25 heures, le 20 et 21
aolt 1957, précédé par 8 jours
des traveaux préparatoirs.
Contient une mnotice sur le
Camp Speléologique Interna-
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tional en Pologne organisé par
la séction de I'alpinisme sou-
terrain a Cracovie,
ont participés des hotes de la
Belgique, de I'Espagne, de la
Hongrie, de la Suéde et de
I'Autriche. Problémes de la
protection de nature au cours
des expéditions souterraines.
Découverte des nouvelles
grottes a Capri en Italie.

Page 30
Accidents et sauvetage en
montagnes (Chronique), Une

relation détaillée de 1'action
de sauvetage 4 I'Eiger (Alpes
Bernoises) en aolt 1957, dans
laquelle prenait part un
groupe des alpinistes polo-
nais qui séjournaient en ce
temps-la dans le camp a
Grindelwald. En terminant
l'auteur discute les causes de

SUMMARY

The chronicle brings infor-
mation about the tfragical
death of prof. Wawrzyniec Zu-
lawski, Chairman of the Polish
Mountaineering Club, known
composer and writer. He was
killed in August 1957 by an
avalanche of ice seracs on the
slopes of the Mont Blanc du
Tacul, when searching for the
polish alpinist Stanislaw
Gronski, lost on the Mont
Blanc ridge. Two polish alpi-
nists, Marek Karpinski and
Zbigniew Wawrzyniak, also
perished last summer, in the
Tatra. The chronicle publi-
shes a letter from the SAC
Central Committee, expressing
thanks to our =alpinists for
their share in the salvage on
the Eiger, in August 1957,

Page 1

Frontispiece, Page 3

Further developpement of
underground alpinism. (by XK.
Kowalski and R. Unrug). The
authors stress the fact, that
the same idea impels under-
ground alpinism and ordina-
ry alpinism — this was con-
firmed in Poland, when the
former was included in the
organizational structure of
the Polish High Mountain
Club. According to the au-

46

auguel

l'accident et l'organisation de
I'action de sauvetage. D'apreés
son avis laction a été com-
mencée au moins un jour
irop tard. Page 36

Nouvelles téchniques. Dans
un court compte rendu ont
été décrits les résultats des
considérations théoriques et
des experiments pratiques sur
la possibilité de l'application
des substances radio-actives
dans le sauvetage en monta-
gnes. Des études ont été fai-
tes avec le concours de la
Séction des Ustensils et de
I'Institut de Physique de I'U-
niversité Jagiellonne a Cra-
covie. Malgré des justes prin-
cipes théoriques, les expéri-
ments ont démontrés, qu'une
quantité de matiére radio-
active admissible pour la san-

thors’, this will bring serious
organizational results, and
will emphazise the sporting
character of underground al-
pinism, Considering the pos-
sibilities of polish under-
ground alpinism, the authors
call attention to several new
directions of its future acti-
vity: a) solving water pro-
blems and searching for new
caves in the Western Tatra;
b) training expeditions; c) or-
ganizing expeditions fo fo-
reign countries in Europe and
outside Furope. The authors
assume, that exotic under-
ground expeditions are a new
form of future activity, which
up to now was quite unde-
velopped. Page 4

Cima Grande di Lavaredo
(by Gaston Rebuffat). A fra-
gment from the book ,Etoiles
et tempétes® (ed. B. Ar-
thaud), in which the auther
tells about his passage over
the North face of the peak;
preceded by a short biogra-
phical note on Rebuffat.

Page 6

Skiing through Swedish
Lapland (by Detlef Hecker).
The author joined a skiing
expedition to Lapland in
March 1955 and gives a short

té (0.03 mg), dont une per-
sonne exposée au danger des
avalanches serait munie, n’est
pas detectible par Il'apareil
Geiger-Miiller, lorsque la per-
sonne qu'on cherche se trouve
sous une couche de neige
d'un metre & peine. On a con-
staté, que la neige donne une
telle resistance au rayonne-
ment qu'elle fait impossible
I'application pratique de cette
méthode. Page 44

Sommaire Page 45

L’adresse de la Rédaction:
Antoni Wala, Krakéw, ul. O-
siedle 15 Grudnia 11 m. 13.
Pologne,

La revue ,Taternik" est ex-
pediée en échange des éditions
alpines et géographiques.

account of his impressions.
The three members of this
tour covered 700 km from
Borgafjéld in Southern Lap-
land to the North, to Abisko
inside the polar circle. The
expedition also went up the
Kebnekaise, Swedens highest
mountain peak. Page 11

Food in Alpinism, Part IL
(by L. Namyslowski). This,
the second part of the au-
thors comprehensive study
on the subject, is a survey
of the practical experience
gathered by a series of inter-
national expeditions. The au-
thor drew up a ,comparison
of the feeding values of the
daily highmountain vrations
per one person, according to
different authors®. This is
very interesting (Table 7) and
gives a precise idea of those
authors’ opinions on the mat-
ter. The study has real pra-
ctical significance, as it ac-
quaints the reader with a
number of estimates and with
valuable conclusions, inferred
from their comparison.

Page 14

Alpinism. (Chronicle). A re-
port of the polish speleolo-
gues' ascent of the Barre des
Ecrins (4102 m) in the Deau-
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phiné Alps, during their stay
at the achievement camp in
TFrance,

An account of the winter
passage accomplished by a
group of climbers from Po-
with Woloszyn, in the Tatra
(8 days). A specification of
the first ascents achieved in
the Tatra in summer 1956 by
Tcheque and Slovak climbers.

A survey of the russian al-
pinists’ conquest of Pik Po-
biedy, the highest peak of the
Tian-Szan (7439 m) — a short
historical sketch and a topo-
graphical description of the
area precede this mote. It al-
so gives the names of the 11
alpinists, who ascended the
Pik Pobiedy on August 1956
led by M. Abalakow,

Page 24

Underground Alpinism (Spe-
leologic chronicle). An exten-
sive account of the passage
through the cave system Dent
de Crolles, in the Easfern
mountain group Chartreuse,
near Grenoble, accomplished
by polish speleologues. The
following members of the ex-
pedition: O, Czyzewski, R.
Gradzinski, R. Karpinski, A.
Radomski, R. Unrug and Z.
Matek, achieved this feat in

COIEPZKAHUE

Xpomuxa: Coobmenne o
TparmM4ecKoii cMepTH B aB-
rycre Mmecsne 1957 roga npei-
ceparena Ilonbcroro BrIcOKO-
ropuoro Kuyba, KoMmosmMTopa
u mmecarens, npocdeccopa Jlag-
Bpentua 2Kynasckoro. Ilormnd
OH CMETEeHHbIIT JaBMHOI ¢ cep-
pakoB Ha cKIoHe Moubiaan
no Taxwods HOIpM  IIOMCKax
nponasmero Ha xpebre Mo-
fJIaH MONBCKOT0 aJbLIIMHMCTA
Cranucnaea I'pomckoro. Tpa-
THMHYECKYI0 CMEePThI0 norudiam
npouuioro rogma Mapek Kap-
nuHCcKM u  36urmes Basmu-
HAK, B XpoHMKe IyBIMKyercs
myucemo ILleHTpanszoro Komm-
Tera CAIl  Gaarogapiomee
HONBCKMNX  aJbLIMHMCTOB  3a
IIOMOIIL B cCHacaTelbHONI pa-
Gore mHa Diirepe B asrycre
mecsane 1957 roxa.

Crp. 1

25 hours on August 21/22 1957,
after 8 days preparation. A
note telling about the Inter-
national Underground Alpi-
nism Camp organized by the
Cracow Underground Alpi-
nism Section. Guests from
Austria, Belgium, Hungary,
Spain and Sweden were pre-
sent. Considerations on the
subject of nature protection
in underground expeditions.
Information about the disco-
very of new caves on Capri

in Italy. Page 30
Accidents and mountain
salvage. (Chronicle). An ex-

tensive account of the salvage
on the Eiger (Bern Alps) in
August 1957, in which a
group of polish alpinists,
staying at the time at the al-
pinist camp in Grindelwald
took an active part. The au-
thor ends his report with a
critical survey of the causes
of the accident, and of the
method of organizing the sal-
vage expedition. In his opi-
nion the gravest of the errors
commited consists in starting
salvage at least one day too
late. Page 36

Technical news. A short re-
port considers the results of

3arnapHeni auer. Crp. 2

JansHeiinag nyTs memep-
Horo anemuEM3Ma. (K. Ko-
panscku u P. Yupyr). ABTO-
pPBI IIOAYEPKMBAIOT WMIE0JOTH-
YEeCKyI0  CBA3k  IELEPHOro
anbNMHM3Ma C aJbIMHM3MOM,
4TO B Haleil crpaHe NOJ-
4ePKHYTO BKIJIOYEHHMEM €ro
B OPTaHM3alMOHHYIO CTPYK-
Typy  IIonsckoro  BrICOKO-
ropuoro Kayba. Ilo wmue-
HMIO &BTOPOB OTCIOfa Ccle-
AYIOT BajKHBIE OpPraHM3alMOH-
HBIE COOTHOLIEHMA M YTO 3TOI
orpacny  anbIMHM3MA  faer
nepeso BCeM CIOPTMBHBIA Xa-
pakTep. AHaIM3UPYA IepCleK-
TUBBI PAa3BUTHA  I[I0JILCKOTO
TEILEPHOr0 AJbIMHM3MA aBTO-
Pbl TOKa3bIBANIOT CJEYIOLINMe
HalpaBJeHUd ero JeATeNBEHO-
cru B Gymymem: a) paszpaGo-
TaHMe BOXHBIX npobieMoB u

theoretical studies and of pra-
ctical experiments concerning
the possibilities of using ra-
dioactive substances in high
mountain salvage. Research
on the subject has been car-
ried out by the Central Tackle
Department of the former
PTTK Alpin Section in col-
laboration with the Physics
Station of the Cracow Univer-
sity. In spite of reasonable
theoretical suppositions, ex-
periments proved, that the a-
mount of radioactive sub-
stance (0,3 mg) undetrimental
to health, which the person
exposed to avalanche danger
could carry, can not be de-
tected with a Geiger-Miiller
counter, if the snow covering
the lost person amounts to a
layer one meter thick. It was
ascertained that the resi-
stance of snow to radiation
is such, that it practically ex-
cludes applying this method.

Page 44
Summary Page 45
The magazine ,Taternik"

will be sent out in exchange
for alpin and geographical
publications.

Editors address: Antoni Wa-
la, Krakéw, ul. Osiedle 15
Grudnia 11 m 13 Poland.

MIOMCKY 38 HOBBIMM IIeLepaMi
B pajioe 3anagueix Tarp:
©0) TpPEeHMPOBOYHEIE 9KCIIENU-
MM; B) SKCHEAMIIM 3a TpaHu-
ny, T. €. B MHOCTPaHHbIE €BPO-
nejickue M BHEeBpOIelicKue
rocyaapcrsa. Ocobenno B
9K30THYECKMX I[yTellecTBUAX
NpesyCMaTPUBAIOT OHM HOBYIO,
10 ceX IOp HEeTPOHYTYIo hop-
My JeATeJLHOCTH. Crp. 4

Cuma Ipanne au Jlasapeno
(Tacror Pebrochar). OTpeIBOK
guury  ,Etoille et tempétes®
(n3x. JI. Apro), coxepmarouiein
BHeYaTJEeHNA AaBTOpa ¢ [nepe-
XOAa CEeBEepPHON CTeHBLI BBILIE
Ha3BaHHOM BepPIUMHLI C IIpe-
IMAYIeH KOPOTKOI 3aMerKoi
0 MMCAaTeJIo. Crp. 6

Ha neIax uepes mBen-
¢y Jannaamuio (Jeraned
Xexgep). Koporkie 3ameuanus
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aBTOpa Y4acTBYHOLIEro B 95K-
criegMuyy Ha JumKax mno Jlam-
JaHguK B Mapre Mecsie 1955
roga. Tpu ydacTHHMKa 9SKcHe-
AMLINM Ipomy myTe 700 KM
or Bapradoenre B I0XKHOI Ha-
erit  JlanmaHgmi  go  AOMCKO
Ha CeBepe, 3a CEBEepPHBIM I10-
JAPHBIM KPyTroM. Y4acTHMEN
HOJSHANKMCE Ha BbICOYAIIYIO
ropy IIeenun Kebuekaiice,
Iuranue B  AJBINHHUIME,
Y. 2. (JI. Hameicaoseru). Ipy-
raf 4yacTh NpocTpaHHoil pabo-
Tl — COCTABJIEHME I[IPAKTH-
YEeCKMX OIIBITOB B 00JaCTH TN~
TaHMA COEP&I-II-II:IX MHOCTPAaH-
HbBIMM 9KCHeguumaMy, Bonb-
1Y 1IEHHOCTDE uMeer cob-
paHHbiii aBTOpPOM ,,COCTAE Kda-
NOpMITHOTO pacdera  CTOMMO-
CTM CYTOYHOTO BBICOKOTOPHOTO
palmoHa IpPOAYKTOBR IJIA Of-
HOTO JMIA 110 pa3HbIM ABTO-
pam” (radbx. 7, erp. 23) pawo-
KT TIPO3pPadHbIil COCTAB MHE-
uuit. Pabora mmeer ©BOoJBLLIOE
NPakTHUHEeCKoe  3HaueHme —
[PUHOCUT  MHEHMA  pPasHBLIX
MHOCTPAHHBIX ABTOPOB. B KOH-
e CTATbM BBIEQJLI aABTOPA.
Crp. 14

AnemuHu3M (xponuka). Coob-
WAaeTcd B BOCXOMKIEHWI I10Jb-
CKMX NellepHMKOB Ha Bapp e
Oxpur B AJaenax Jodune
BO Bpemf yuebHO-LUTYPMOBOTO
cbopa: o 1epexoje  3MMOIL
xpedbra Tarp or ZKabeit ybbl
Ao BoJgompmHa Ipynmooi ank-
NHKMCTOB ¢ Topoga IlozuausA
(B Tedenmuu 8§ IHel); nomaeTcs
BBIMMCIEHNE IIePBbIX BOCXOMK-
nenmit 8 Tarpax merom 1956
roga dYelCKMMM I CJIOBALKM-
MI adabnuHcTaMi. O6cyxue-
Hue HGSE}K,HEIII-‘IH COBETCKHMMIM

anenuEMCTaMi Hajibomee BBI-
coxoit ropsl Taxas-Ilana —
nuka IToBenbr (7439). 3amerky
IpejIleCTBYeT KOPOTKMIT M~
CTOPMYECKMII O4HYepK M TONO-
rpadpyyecKan xXapakKTeplucTHEa
pariona. IIng Ilobensr moSez-
JeH OAMHHAaALATH albIIMHMI-
craMit (dhaMuauMm B 3aMeTKe)
nog pykoeoxcrsoMm B. AbGana-
KOB&. Crp. 24

Temepuelii aasnIUHN3M (CrIe-
JleosioruydecKaf Xpouuka), O6-
LIMPHOE CBeNeHne 0 Ipoxoje
MOJBCKMMM TIeILEPHUKaMM CH-
crembl neuep Hen ge Kpoais
PACTIONOKEHHLIX B BOCTOHHOIL
wacT maccuea Ilaprp 6Gamx
I'penobns. Ilepexoyi coBeplii-
ai Oner Ymzkeeckn, I. I'pag-
suucky, P. Kaprnuackm. A,
Papomcrn, P. ¥upyr, 3. Ma-
Jex uepez 25 wuacos ¢ 20 mo
21 asrycra 1957 roma ¢ mope-
ABIAVIIeN  8-IHeBHOI IIONTO-
roBKoOil. IlomelnjaeTca 3amMeTKa
o Memxayaaponuom  Coope
AsenunayncroB-lleiepuukoe  ©
[Tonblle OpraHM30BaHHbLIM [le-
wepnolt Cexipelr Bbicokorop-
noro Kunyda Iloneium B Kpa-

KOBE, B KOTOPOM YUaCTBOBA-
m rocr wns Beanrmm, Mena-
Hun, Beunrpuy, IlBerpn u

Apctprun., Koummioanxke o6 oT-
KPBITHI HOBBIX IIeIIep Ha
octpoe Kapir B Mranmm,

Crp. 30

ABapun u  choacareilbHAd
caymxkoa (xpouuxa). Ilmpoxoe
M3JI03KEeHMe XO0Ja oracarelib-
HOI akumn Ha Ditrepe (BepH-
CKMe AnbIbl) B ABIYCTE MeCH-
ue 1957 roma, B KoTOpoit yua-
CTEBOBAJIA TIPyIOa IOJBCKHX
aJbIIMHMCTOB YVYACTHMKOB aJb-
nulickoro narepa B I'puMHIeIb-

palbne. B 3aKioueHur asTop
obcysaaer UPMUYMHY aBapyi
¥ OpraHM3anMio cracarellbHBIX
paboT. I'TaBHBIM MX HELOCTAT-
KOM cuyMTaer orosjgaHie, I10
Kpaligeii Mepe Ha OOMH JeHb
B Ha4YMHaHMM aKIMH.

Crp. 36
Texuudeckne coodueHnsa. B
KOpoTKOM 0030pe M3J03KeHO

pe3yabsTaThl TEOPEeTHHeCKIIX MC~
CnenoBaHMM M IIPaKTHMYeCKHX

ONEBEITOB Hald BO3MOMKHOCTBIO
MNMpMMEeHeHMA  Paail0oaKTHMBHBIX
BelIecTB B criacaTesbHON

cayxkbe B ropax. McenbslraHusA
IIPOBENEeHbl IPM COTPYXHIYe-
cree  IlenTpaneHoii  CeRiuu
Cuapamxenns bweieuieit Ceximu
Ansnmanivma PTTK i Kaden-
pbl  Pusurn  SrejajoHCKOTO
fAuusepcurera B  Kpakose.
HemoTpst Ha HNpPaBMIbHBIE TEO-
permMdecKme pPeArnocsIIKN I1po- -
M3BEIEeHHbIE MCHOBLITAHNA JOKa-
3aJM, HYTO AONYCTHUTEILHOE,
Oe3BpesiHOEe  KOJMYECTBO pa-
AMOAKTUBHBIX Berecte (0,3 mr),
KOTOPOE JOJIZKeH ©Obl HOCHTh
paboralomuii B onacHoOCTH Jja-
BIMH 4eJIOBEK, HeobHapyIKuMoe
cuetTunkoM Ieiirepa-Miossiepa
[IPY IIOKPBITHH €ro CJI0eM CHe-
ra ronupabl 1 m. [ToprBepzk-
JEHO, UTO CONPOTHEJIEHME CHe-
ra OTHOCHTENBHO [Ay4eil Ic-
KAIOY8eT NOPaKTUYeCKM IpK-
MeHeHNe BbIlIeCKa3aHHoro Me-
TOMA.

Koncnexr. Crp. 45

Kypuan ,,Taternik’ BoiChI-
sJaerca B OOMEH Ha ajblIMHM-
cTUyecKue ¥ reorpadurecEne
M3TATENbLCTBA. Crp. 46

PepaknuoHHBII ajapec: An-
toni Wala, Krakow, ul. Osiedle
15 Grudnia 11, m. 13, IToasiua.
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