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WPROWADZENIE

Dnia 4 sierpnia 2016 roku, podczas 129 sesji plenarnej Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego (MKOI) w Rio de Janeiro, podjeto decyzje o wtgczeniu wspinaczki sportowej do programu
lgrzysk Olimpijskich - Tokio 2020 w ramach programu Agenda2020. Tym samym dyscyplina
zadebiutowata w Japonii w formacie tzw. tréjboju, tgczacego trzy konkurencje wspinaczkowe (czasowki,
bouldering, prowadzenie). Polske reprezentowata Aleksandra Mirostaw, ktéra wywalczyta 4 miejsce
ustanawiajgc zarazem rekord olimpijski (6.84’) we wspinaczce na czas na 15-metrowej Scianie.

Zawirowania spowodowane Swiatowg pandemig opdznity rozegranie tokijskich Igrzysk, ale nie
zatrzymaty procesu decyzyjnego MKOI. W grudniu 2020 roku Komitet podjat uchwate o ponownym
wigczeniu wspinaczki do programu kolejnych Igrzysk majacych sie odby¢ w Paryzu w 2024 roku,
rozszerzajgc pule medalowg przez rozdzielenie dyscypliny na dwie konkurencje: czaséwki oraz dwubdj
(potgczenie boulderingu z prowadzeniem). Ze wzgledu na tradycje i site polskiej reprezentacji
wspinaczkowej, decyzje MKOI-u mozna przyjac za bardzo korzystng, dajgcag szanse na jeszcze bardziej
dynamiczny rozwoj dyscypliny w naszym kraju.

Wracajgc jeszcze do lgrzysk w Tokio: inauguracja wspinaczki sportowej zostata przyjeta
pozytywnie, zyskujgc duzg popularnos¢ wsrdd publicznosci ogladajacej rywalizacje. Okazaty debiut
przyczynit sie do kolejnych istotnych krokéw MKOI, ktory podjat decyzje o statym wigczeniu wspinaczki
do programu Igrzysk Olimpijskich poczynajac od Los Angeles w roku 2028. Przy czym otwartym pozostaje
przyszty format rozgrywania rywalizacji na wspinaczkowych $cianach.

Decyzje podjete przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski dajg szanse na dynamiczny rozwoj
wspinaczki sportowej w kraju, nie tylko w kontekscie zblizajgcych sie Igrzysk w Paryzu, ale rowniez w
szerszym ujeciu czasowym, zapewniajac stabilno$¢ w dtugookresowej perspektywie. Tym samym Polski
Zwigzek Alpinizmu stanat przed wyzwaniem nie tylko odpowiedniego przygotowania reprezentacji na
najblizsze Igrzyska, ale tez budowania i ksztattowania programéw szkoleniowych majgcych wptyw na
przysztos¢ dyscypliny.

Zatozenia niniejszego programu opierajg sie na trzech podstawowych kierunkach dziatania:
zapewnieniu optymalnych warunkéw szkolenia dla obecnej kadry narodowej celem awansu
zawodnikéw na 10 — Paryz 2024, odpowiedniego przygotowania zakwalifikowanych do 10 zawodnikéw
oraz budowaniu kadry na 10 — Los Angeles 2028.



CELE STRATEGICZNE (2022-2028)

Na posiedzeniu Zarzadu PZA w dniu 28 wrze$nia 2021 zostaty okreslone nastepujgce cele,

ktorym zostata podporzadkowana strategia rozwoju dyscypliny w latach 2022-2028:

Rok

Impreza

Efekt rzeczowy

2024

lgrzyska Olimpijskie — Paryz

Czasowki: uzyskanie 3 nominacji,

2 medali oraz 1 miejsca w punktacji
olimpijskiej,

Dwubdj: uzyskanie 1 nominacji.

2026

Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie — Dakar

Bouldering™: uzyskanie 3 nominacji
oraz 1 medalu oraz 1 miejsca
w punktacji olimpijskiej.

2028

lgrzyska Olimpijskie — Los Angeles

Czasowki**: uzyskanie 4 nominacji,
2 medali oraz 2 miejsc
punktowanych,

Prowadzenie: uzyskanie 4 nominacji,
2 miejsc w punktacji olimpijskiej.
Bouldering***: uzyskanie 4
nominacji oraz zajecie 2 miejsc

w punktacji olimpijskiej

* Jezeli zostanie wprowadzona konkurencja ,Boulder Mixed Team” (bouldering w mieszanych zespotach 4-osobowych) to celem jest uzyskanie

nominacji i zajecie miejsca punktowanego,

** Jezeli zostanie wprowadzona konkurencja ,Speed Relay” (3-zmianowe sztafety w czasdwkach) to celem jest uzyskanie nominacji oraz

zdobycie medalu,

*** Jezeli zostanie wprowadzona konkurencja ,Boulder Mixed Team” (bouldering w mieszanych zespotach 4-osobowych) to celem jest

uzyskanie nominacji i zajecie miejsca punktowanego.

rJ

gP

o




SYSTEM KWALIFIKACJI NA IGRZYSKA OLIMPISKIE - PARYZ 2024

Szczegodtowe zasady kwalifikacji zostaty przedstawione w zatgcznikach:

e Qualification System — Games of the XXXIIl Olympiad — Paris 2024. International Federation of
Sport Climbing. Speed.

e Qualification System — Games of the XXXIIl Olympiad — Paris 2024. International Federation of
Sport Climbing. Boulder & Lead.

e |FSC Quialification System to the Olympic Qualifier Series (0QS).

e 2023 IFSC European Qualifier Qualification System.

Z powyzszych dokumentéw wynika, ze dyscyplina wspinaczki sportowej podczas Igrzysk XXXIII
Olimpiady zostanie rozegrana w dwadch konkurencjach: czaséwki (Speed) oraz dwubdj (Boulder & Lead).
W kazdej konkurencji wezmie udziat odpowiednio 14 i 20 zawodniczek oraz zawodnikdéw wytonionych z
zawodow kwalifikacyjnych rozgrywanych od sierpnia 2023 do czerwca 2024 roku. | tak, pierwsze
nominacje mozna bedzie uzyska¢ podczas Mistrzostw Swiata - Berno 2023, nastepnie przez kwalifikacje
europejskie (IFSC Continental Qualifiers) w czasdwkach (Wtochy —wrzesien 2023) oraz dwuboju (Francja
— pazdziernik 2023). Ostatnig szansg bedzie seria ogdlnoswiatowych zawodow kwalifikacyjnych na
wiosne 2024 roku.

Istotnymi warunkami systemu kwalifikacji sa:

e ograniczenie nominacji olimpijskich do 2 zawodnikéw na kraj/konkurencje/kategorie,

e imienne kwalifikacje dla danego zawodnika,

e konieczno$c¢ spetnienia wstepnych warunkéw (odpowiedni poziom w rankingu $wiatowym na
podstawie wynikéw z Pucharu Swiata) do udziatu w zawodach kwalifikacyjnych.



CELE | ZALOZENIA NA LATA 2022-2024

Polski Zwigzek Alpinizmu, zgodnie z przyjetymi zatozeniami strategicznymi realizuje cele
osiggniecia w konkurencji czaséwek: 3 nominacji, 2 medali olimpijskich oraz 1 miejsca w punktacji
olimpijskiej —a w konkurencji dwuboju: uzyskania 1 nominacji.

Dziatania sportowe, szkoleniowe i organizacyjne bedg realizowac¢ nastepujgce kierunki:

e uzyskanie zaktadanych kwalifikacji olimpijskich na 10 — Paryz 2024, poprzez udziat
zawodnikéw w imprezach rankingowych i kwalifikacyjnych, zapewnienie optymalnych
warunkéw organizacyjno-szkoleniowych,

e przygotowanie zawodnikow zakwalifikowanych do 10 - Paryz 2024, poprzez
zmaksymalizowanie poziomu warunkéw szkoleniowych zaréwno pod wzgledem
technicznym jak i kadry szkoleniowej,

e stworzenie grupy szkoleniowej do |0 — Los Angeles 2028, poprzez identyfikacje i selekcje
zawodnikéw posiadajgcych potencjat sportowy w ujeciu perspektywicznym.

Istotnym jest, ze wyzej wspomniane kierunki dziatan nie majg scistych czy okreslonych ram
czasowych i mogg by¢ realizowane na roznych etapach w zaleznosci od konkurencji i kategorii. Niemniej
nadrzednym priorytetem jest uzyskanie wyniku medalowego podczas 10, a dziatania powinny prowadzic¢
do osiggniecia takiego celu.



ANALIZA SWOT

Dokonana analiza dotyczy wyznaczonych celdw na sezon 2023, prezentujgc obszary wymagajgce
poprawy i zaangazowania, a takze mozliwosci wykorzystania szans.

Mocne strony

Kadra zawodniczek we wspinaczce na
czas: 5 zawodniczek reprezentujgcych
wysoki poziom sportowy i plasujgcych
sie w czotdwce europejskiej, a 3 z nich w
czotowce swiatowej — aktualna
rekordzistka $wiata i Mistrzyni Europy,
aktualna Mistrzyni Swiata, zdobywczyni
Pucharu Swiata.

Kadra trenerska: doswiadczeni trenerzy,
ktorzy wielokrotnie doprowadzali
swoich zawodnikdéw do medali imprez
mistrzowskich we wspinaczce na czas.

Szanse

Infrastruktura: istnieje mozliwosc
rozbudowy $ciany w COS — OPO
Zakopane,

Juniorzy we wspinaczce na czas:
reprezentujgcy wysoki poziom sportowy
w odniesieniu do swoich kategorii
wiekowych,

System kwalifikacji w dwuboju,
ograniczajacy udziat do 2 zawodnikow z
danego kraju.

Stabe strony

Kadra zawodnikow w dwuboju: brak
reprezentantdw na swiatowym
poziomie, kadra oparta na grupie
mtodziezowe],

Kadra mezczyzn we wspinaczce na czas:
oparta tylko na jednym reprezentancie
na wysokim poziomie
miedzynarodowym.

Infrastruktura: brak 15m sciany do
wspinaczki na czas oraz sprzetu
specjalistycznego (chwyty, automaty do
asekuracji, trenazery) w Osrodku
Przygotowan Olimpijskich — Centralnym
Osrodku Sportu.

Zagrozenia

System kwalifikacji: imienne nominacje
nie zapewniajgce udziatu wszystkich
najlepszych zawodnikdw oraz
rezerwowych,

Wysoki poziom sportowy i duza
liczebnos¢ zawodnikow takich krajow jak
Chiny czy Indonezja,

Wypadki losowe utrudniajgce
przygotowania, takie jak uraz, kontuzja,
choroba, pandemia, problemy
logistyczne, problemy finansowe,
Mozliwos¢ powrotu reprezentacji Rosji
do rywalizacji,

Mtode i rozwijajace sie reprezentacje
krajow europejskich.



CELE ETAPOWE

1. PODSUMOWANIE ZAtOZEN PLANOWANYCH WE WNIOSKU NA ROK 2022

Gtéwne zatozenia organizacyjne

Zoptymalizowane zostaty sprawy organizacyjne: kryteria kwalifikacyjne do reprezentacji, a co za
tym idzie rowniez terminy startow zostaty podporzgdkowane nie tylko odpowiednim okresom szkolenia,
ale takze sprawnej i wtasciwej organizacji wyjazdow.

Zespot szkolenia zostat rozszerzony, a przez to gtowni trenerzy systematycznie odcigzeni zostali
od zadan organizacyjno-szkoleniowych w kadrze juniorskiej. Stworzony zostat pion organizacyjno-
techniczny wspierajgcy réwniez realizacje zadan szkoleniowych. Wyzwaniem, z ktorym przyszto sie
zmierzy¢ byta reorganizacja pracy Biura PZA.

Gtowne zatozenia szkoleniowe

Proces szkoleniowy zostat maksymalnie zindywidualizowany, a przez to dostosowany do
potrzeb i mozliwosci zawodnikdw wynikajgcych z zatozonych celéw sportowych. Wptyneto to na
roznorodnosé form i metod treningowych realizowanych w poprzednim roku: od konsultacji krajowych
PO zagraniczne zgrupowania przez krajowe préby startowe etc.

Gtéwne zatozenia sportowe

W poprzednim roku zrealizowane zostaty gtéwne zatozenia sportowe: podczas ME
reprezentacja we wspinaczce na czas zdobyta 4 medale (Aleksandra Mirostaw, Aleksandra Katucka,
Natalia Katucka oraz Marcin Dzienski), dodatkowo poprawiony zostat rekord S$wiata (Aleksandra
Mirostaw). Istotnym zatozeniem byto wywalczenie odpowiednich lokat w klasyfikacjach rankingu
Swiatowego (4 zawodniczki w czotowej 10-ce) oraz rankingu indywidualnego i narodowego Pucharu
Swiata (2m. w klasyfikacji narodowej), dzieki czemu do sezonu 2023 przystepujemy z maksymalna
mozliwg liczbg zawodnikdw, ktérych mozemy wystawi¢ w zawodach miedzynarodowych.

Wywalczone zostaty rowniez skromne punkty rankingowe w klasyfikacjach dwubojowych
(Barbara Wojcik i Jakub Zietek), dajgce jednak podstawe do opracowania zatozen organizacyjno-
szkoleniowych ukierunkowanych na zdobycie kwalifikacji olimpijskich.

2. SEZON 2023

Gtéwne zatozenia sportowe
Celem zblizajgcego sie sezonu jest przede wszystkim uzyskanie kwalifikacji olimpijskich. Po
uwzglednieniu warunkéw systemu kwalifikacyjnego zatozy¢ nalezy zdobycie minimalnie jednej
nominacji wsrod kobiet w konkurencji wspinaczki na czas - niemniej optymalny i realny plan zaktada
jednak zdobycie dwdch nominacji. Natomiast w konkurencji dwuboju oraz czaséwek mezczyzn —
wywalczenie odpowiedniej pozycji (przez ranking Swiatowy) gwarantujgcych udziat w zawodach
kwalifikacyjnych w roku 2024.
Powyzsze zatozenia przetozyé nalezy na konkretne efekty wynikowe:
- zdobycie 2 medali MS w czaséwkach kobiet,
- wejscie zawodnika do czotowej 30-ki rankingu Swiatowego w czasdwkach mezczyzn,
- wejscie dwoch zawodnikow do czotowej 40-ki rankingu Swiatowego w dwuboju.



Gtéwne zatozenia szkoleniowe

Zindywidualizowanie i ptynne dostosowanie procesu szkoleniowego poszczegdlnych
zawodnikéw do etapdw kwalifikacji olimpijskich. W konkurencji czaséwek pierwszy etap powinien zostac
zakoriczony Mistrzostwami Swiata, po ktérych zawodnicy nominowani rozpoczeliby szkolenie
i przygotowania do |0 — Paryz 2024, natomiast pozostali kontynuowaliby starty kwalifikacyjne oraz
zwiekszaliby potencjat punktowy w rankingach niezbednych do zawoddw kwalifikacyjnych w roku 2024.
Najistotniejszym wyzwaniem szkoleniowym jest zapewnienie zawodnikom odpowiednich warunkow
treningowych (homologowane $ciany, homologowane chwyty) oraz sparingpartneréw umozliwiajgcych
przetamywanie barier szybkosci.

W konkurencji dwuboju w ktérej nastepuje zmiana pokoleniowa, kadra z duzg doza
prawdopodobienstwa oparta zostanie o juniorow lub mtodych seniorach (U23) stad gtéwny ciezar
szkolenia przesuniety zostanie na kadre narodowg junioréw wraz z uzupetnieniem treningu
technicznego oraz taktyki startow realizowanych przez kadre seniorska.

W trakcie sezonu wydzielone zostang podgrupy szkoleniowe, ktore realizowa¢ beda
poszczegdlne cele sportowe. W ogdlnym ujeciu nastgpi podziat na zawodnikéw, ktdrzy otrzymali
nominacje olimpijskg oraz tych ktorzy jeszcze sie o nig ubiegajg. Prowadzony bedzie tez ranking
trenerski, aby zidentyfikowac utalentowanych zawodnikéw majacych potencjalne szanse na udziat w 1O
— Los Angeles 2028.

Gtéwne zatozenia organizacyjne

Dla realizacji wyznaczonego celu Zwigzek powotat Zespét Szkoleniowy, ktéry ma odpowiadaé za
kreowanie i realizacje szkolenia sportowego, wyznaczaniem Sciezki kariery sportowej, modelowaniem
procesu szkoleniowego celem podniesienia poziomu sportowego i uzyskania znaczgcych wynikdw.
Obsada kadry trenerskiej i osob wspotpracujgcych sktada sie z doswiadczonych treneréw wspinaczki
sportowej, konstruktorow drog wspinaczkowych i sedziow. Zwigzek podejmuje rowniez wspotprace z
o$rodkami badawczymi (IS PIB oraz Akademia Nauk Stosowanych w Tarnowie), oraz specjalistami z
fizjoterapii, dietetyki oraz psychologami sportu.

Istotng role w procesie szkolenia bedg odgrywac trenerzy klubowi i prowadzacy, ktdrzy w sciste]
wspbtpracy z trenerami kadry narodowej bedg modelowac plany treningowe.

3. SEZON 2024

Gtéwne zatozenia organizacyjne
Kontynuowanie zadan organizacyjnych przy zatozeniu zindywidualizowanych potrzeb
zawodnikéw zgodnie z celami sportowymi.

Gtéwne zatozenia szkoleniowe

Podziat na trzy grupy szkoleniowe: zawodnicy nominowanie na |0 — Paryz 2024, zawodnicy
majacy szanse na kwalifikacje na wiosne 2024 oraz wyselekcjonowani zawodnicy rozpoczynajacy
przygotowania do |0 — Los Angeles 2028.

Gtéwne zatozenia sportowe

W obecnej sytuacji cele sportowe nie ulegajg zmianie: w konkurencji czasowek zaktada sie
uzyskanie 3 nominacji, 2 medali oraz 1 miejsca w punktacji olimpijskiej, a w konkurencji dwubd;:
uzyskanie 1 nominacji.



PODSUMOWANIE

Przyjety dotychczas model organizacyjno-szkoleniowy przynosi wymierne korzysci sportowe
we wspinaczce na czas. Istotnym wyzwaniem dla Zwigzku jest przetozenie skutecznych wzorcéw na
wszystkie konkurencje, aby w petni wykorzystac¢ potencjat naszych zawodnikow. Zaktadany udziat oraz
medalowy sukces podczas Igrzysk Olimpijskich — Paryz 2024 jest dla nas niewatpliwg szansg na
popularyzacje i rozwoj dyscypliny w Polsce. Przyjete przez Zwigzek plany szkoleniowe majg na celu
wykorzystanie w petni mozliwosci, ktére przed nami stoja.
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