Mistrzostwa Polski w Technikach
Linowych i Jaskiniowych
Kielce 2024

REGULAMIN ZAWODOW

|. Postanowienia ogdlne

§1
W zawodach mogg bra¢ udziat tylko osoby zrzeszone w Polskim Zwigzku Alpinizmu lub organizacjach
pokrewnych oraz w stuzbach ratownictwa gorskiego i strazy pozarnej, ubezpieczone od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow w zwiazku z uprawianiem alpinizmu lub taternictwa jaskiniowego
i posiadajace Karte Taternika Jaskiniowego lub pokrewny dokument.

§2
Zawody skladaja si¢ z wyscigu rozgrywanego na czas. Wyscig moze sktadaé si¢ z kilku elementow
i konkurencji o charakterze linowym i terenowego toru przeszkod.

§3
Zgloszenia przyjmowane sg przez e-formularz: http://pza.org.pl/jaskinie/e-formularz-zgloszeniowy-
speleomistrzostwa-2024
Zamkniecie listy startowej nastepuje w dniu 23.05.2024

§ 4
Dopuszcza si¢ mozliwos¢ ogladania wystepow wezesniej startujacych zawodnikow.

§5
Pokonywanie trasy limitowane jest czasowo. Przekroczenie podanego limitu czasu pokonania trasy lub
jej czesci karane jest dyskwalifikacja. Dopuszczalny czas podany bedzie w ogloszeniach
przedstartowych.

§6
Zawodnicy startujg w odstgpach czasowych wynikajacych z przebiegu zawodow. O kolejnosci startu
decyduje losowanie lub ranking z poprzednich zawoddow.

§7
O kolejnosci miejsc decyduje czas jaki zawodnik potrzebowat na pokonanie trasy lub suma czasow Kilku
tras, plus ewentualne kary regulaminowe (czasowe).

§ 8
Zawodnicy moga zosta¢ zobowigzani do wystegpowania w ubraniach lub dodatkach ubraniowych ze
znakami zwigzanymi z wymogami organizacyjnymi zawoddéw. Organizatorzy mogg wyda¢ zgode
zawodnikom lub klubom na eksponowanie innych znakow.
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§9
Przed startem zawodnicy sa zobowigzani do podpisania deklaracji antydopingowej. Zawodnicy moga
takze zosta¢ zobowigzani do podpisania oswiadczenia, iz zostali przeszkoleni w zakresie uzywania
sprzetu alpinistycznego i posiadaja ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w zwigzku
z uprawianiem alpinizmu lub taternictwa jaskiniowego. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia
zawodnikow.

Il. Postanowienia szczegotowe

§ 10
Miegjsce startu i mety musi by¢ osiagnigte przez zawodnika bez wpigtych do liny przyrzadow.
Od startu do mety zawodow zawodnicy muszg mie¢ na gtowie kask alpinistyczny, chyba ze organizator
okresli to inaczej w ogloszeniach przedstartowych.

§11
Zawodnik ma prawo do jednego falstartu. Drugi falstart powoduje dyskwalifikacje.

§ 12
Wymagania sprzetowe:
Zawodnicy moga startowac uzywajac wylacznie indywidualnego sprzetu atestowanego, spetniajacego
wymogi bezpieczenstwa UIAA lub CE. Startujacy zobowigzani sg do uzywania dopasowanej uprz¢zy
biodrowej z zakrecanym ogniwem zbiorczym lub karabinkiem z blokadg zamka. Obowigzuja wigzane
dopuszczonymi weztami lonze z liny alpinistycznej o $rednicy min. 9 mm lub atestowane zszyte
z tasmy. Uzycie sprzgtu zabrudzonego chemikaliami (np. farba) bedzie karane dyskwalifikacja.

§13
Zasady technicznego pokonywania odcinkéw linowych:
W czasie pokonywania odcinkoéw linowych obowigzuje bezwzglednie zasada ciaglego wpigcia do liny
poreczowej. Kazdorazowe wpiecie karabinka do liny lub punktu zobowiazuje do jego zablokowania lub
zdublowania.

e Zjazd — obowiazuje przyrzad zjazdowy wraz z przyrzadem asekuracyjnym, innym akcesorium
(Shunt) lub w rolce STOP. Przynajmniej jeden z przyrzadow musi by¢ wpigty w karabinek
zbiorczy poprzez lonze i/lub karabinek z blokadg zamka. W przypadku koniecznosci puszczenia
liny hamujacej (pod przyrzadem) przyrzad zjazdowy musi zosta¢ zablokowany zawinigciem
liny w sposob zgodny z wytycznymi szkolenia Komisji Taternictwa Jaskiniowego Polskiego
Zwigzku Alpinizmu (KTJ PZA).

e \Wychodzenie — obowiazuja co najmniej dwa przyrzady zaciskowe potaczone lonza i/lub
karabinkiem z blokada zamka z karabinkiem/ogniwem zbiorczym lub bezposrednio
karabinkiem/ogniwem zbiorczym.

e Trawers i tyrolka — obowigzuja co najmniej dwa punkty zaczepienia, a w przypadku
konieczno$ci uzycia przyrzadow zaciskowych dodatkowo zabezpieczonych zgodnie
z instrukcja uzytkowania. W przypadku zjazdu tyrolka ukos$ng obowigzuje uzycie przyrzadu
hamujacego tak, aby zjazd odbywat si¢ w sposdb wyraznie kontrolowany.
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e Przepinki — z wyjatkiem trawersow obowigzuja dwa punkty zaczepienia w kazdym etapie
pokonywania przepinek. Podczas przepinek w trawersie dopuszcza si¢ chwilowe zaczepienie
do liny trawersowej lub punktu stanowiskowego jednym zablokowanym karabinkiem.

e Porgczowanie — odbywa si¢ zgodnie z wytycznymi szkolenia w KTJ PZA. Podczas
poreczowania w zjezdzie wezel przepinki nalezy wigza¢ ponizej przyrzadu zjazdowego.

Wszystkie odcinki linowe musza by¢ pokonywane w sposob kontrolowany i bezpieczny.

Brak kontroli nad sprzetem (zgubienie, zniszczenie, niewlasciwe uzycie) lub inne dziatania
niebezpieczne karane sg dyskwalifikacja.

Za kazdy btad techniczny dolicza si¢ kary czasowe = 10% czasu najlepszego zawodnika na danej trasie.

§ 14
Sedziowie maja prawo do doliczania kar za dziatania zakldcajace ptynnos¢ przebiegu zawodow lub
inne nie wymienione w regulaminie, a zagrazajace bezpieczenstwu, w przypadku razacych uchybien
do dyskwalifikacji wiacznie. Niesportowe zachowanie badz start w zawodach pod wptywem alkoholu
lub innych uzywek karane jest dyskwalifikacjg.

III. Postanowienia koncowe

§ 15
Optata startowa od uczestnika (na cele organizacyjne) wynosi 100 zt. Platne gotdéwka w dniu
zawodow.

§ 16
Jedynym gremium oceniajgcym wyniki zawodoéw 1 rozstrzygajacym kwestie sporne jest sktad
sedziowski: sgdzia gldwny i sedziowie pomocniczy.

§ 17
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do sktadu sedziowskiego.



