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1. Podstawy bezpieczenstwa

1.1. Planujac akcje jaskiniowa

v

WezZ pod uwage umiejetnosci i sity Twoje i catego Twojego zespotu.

WezZ pod uwage panujgce warunki zaréwno na powierzchni jak i w jaskini.

Pozostaw informacje o Waszym wyjsciu u zaufanej i odpowiedzialnej osoby.
Podaj planowany czas powrotu, nieprzekraczalny czas powrotu (godzina alarmowa),
nazwe odwiedzanej jaskini, partie, ktére planujecie odwiedzi¢, droge dojscia i powrotu,
sktad zespotu oraz kontakt do innych uczestnikéw wyjscia.

Pamietaj, zeby na powierzchni mie¢ ze sobg natadowany telefon, aby w razie potrzeby
moc zadzwoni¢ po pomoc. Warto zabraé ze sobg tez powerbank.

Na akcje jaskiniowe nigdy nie chodz sam. Wyjscia jaskiniowe planujemy dla zespotow
minimum trzy osobowych. W razie wypadku, jedna osoba zostaje z poszkodowanym,
a druga idzie wezwac pomoc.

1.2. Gdy zdarzy sie wypadek

v

W momencie gdy dojdzie do wypadku na odcinku linowym, jak najszybciej zdejmij
poszkodowanego z liny, jedng z opisanych ponizej metod lub kombinacjg kilku z nich,
w zaleznosci od sytuacji.

v UWAGA! Jesli, ktorykolwiek z elementdéw sprzetu osobistego poszkodowanego nie

v

v

v

wzbudza Twojego zaufania, korzystaj tylko ze swojego.

Po $ciggnieciu poszkodowanego z liny przenosimy go w suche i bezpieczne miejsce.

Zabezpieczamy poszkodowanego w punkcie cieplnym.

Jedna osoba zostaje z poszkodowanym i co najmniej jedna, jak najszybciej wychodzi na
powierzchnie wezwa¢ pomoc.
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1.3. Stuzby ratunkowe

Podczas wypadkoéw gorskich i jaskiniowych, stuzbami uprawnionymi do udzielenia pomocy na
terenie Polski jest TOPR i GOPR.

Numery ratunkowe do TOPR i GOPR:

v/ 601100 300

v’ 985

v 112

Zachecamy do zainstalowania aplikacji RATUNEK.

Podczas wyjazdow i wypraw zagranicznych zorientuj sie czy i jakie stuzby ratunkowe dziatajg
na danym terenie. Sprawdz i zapisz numery alarmowe do tych stuzb.

1.4. Niezbedne wyposazenie kazdego grototaza podczas akcji jaskiniowej

v bloczek z blokadg (MicroTraxion),

v" 5 mrepa o $rednicy 5 mm (najlepiej z dyneemy lub kevlaru),

v' 2 owalne karabinki z blokadg zamka,

v noz,

v minimum dwa zrodta $wiatta,

v' dodatkowa warstwa cieptej odziezy, zabezpieczonej przez zamoknieciem,

v apteczka:

+ 2 folie NRC,

« Swieczka z 3 knotami,

* zapalniczka,

* rekawiczki jednorazowe 3 pary,
* gaza jatowa,

* bandaz elastyczny,

e Codofix,

+ 2 amputki soli fizjologicznej,

+ plastry wodoodporne,

* dodatkowo mozna zabra¢ ogrzewacze chemiczne.
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2. Uwalnianie poszkodowanego z przyrzadéw zjazdowych

2.1.Technika uwalniania poszkodowanego z przyrzadu zjazdowego bez blokady

A.

10.

11.

12.

13.

14.

oraz przyrzadu do autoasekuracji typu Shunt

Metoda ze zrywaniem Shunt-a
e Dojscie od dotu

Podchodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych na tyle blisko, by méc
wpiaé swojg lonze w jego punkt centralny.

Spinamy sie z poszkodowanym krétszg lonza.

Przepinamy sie przyrzgdami zaciskowymi pomiedzy przyrzad zjazdowy a Shunt-a osoby
ratowane;j.

. Wybieramy nadmiar liny pomiedzy naszym przyrzadem piersiowym, a przyrzgdem

zjazdowym poszkodowanego.
Blokujemy przyrzad zjazdowy poszkodowanego.

Wypinamy przyrzad piersiowy i ,siadamy” na poszkodowanym, obnizajgc maksymalnie
przyrzad zaciskowy reczny, tak aby Shunt podczas zrywania w niego nie ,wjechat’.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
zjazdowego osoby ratowanej.

Zrywamy zablokowanego Shunt-a jedng z metod:
e Sciggajgc Shunt-a rekami w dét,
e wpinajgc karabinek od stopki w Shunt-a i stajgc na stdpce,

e wpinajgc karabinek od stopki w line nad Shunt-em i stajgc na stépce.
Wypinamy Shunt-a.

Spinamy sie z poszkodowanym na krétko, wczesniej przygotowanymi karabinkami do
goérnej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny.

Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krotko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne miejsce
i dopiero wtedy wypinamy z liny.
Strona | 4



10.

11.

12.

13.

14.

15.

e Dojscie od gory
Schodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych.

Wpinamy naszg lonze w karabinek od Shunt-a.

Przepinamy sie przyrzadami zaciskowymi pomiedzy przyrzad zjazdowy a Shunt-a osoby
ratowanej.

Przepinamy naszg lonze z karabinka od Shunt-a w punkt centralny poszkodowanego.

Wybieramy nadmiar liny pomiedzy naszym przyrzgdem piersiowym a przyrzadem
zjazdowym poszkodowanego.

Blokujemy przyrzad zjazdowy poszkodowanego.

Wypinamy przyrzad piersiowy i ,siadamy” na poszkodowanym, obnizajgc maksymalnie
przyrzad zaciskowy reczny, tak aby Shunt podczas zrywania w niego nie ,wjechat”.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
zjazdowego osoby ratowanej.

Zrywamy zablokowanego Shunt-a jedng z metod:

e Sciggajgc Shunt-a rekami w dot,

e wpinajgc karabinek od stopki w Shunt-a i stajgc na stopce,

e wpinajgc karabinek od stopki w line nad Shunt-em i stajgc na stopce.
Wypinamy Shunt-a.

Spinamy sie z poszkodowanym na krotko, wczesniej przygotowanymi karabinkami do
gornej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny.
Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa

Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krétko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne miejsce
i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

B. Metoda , kolyski”
e Dojscie od dotu.

Podchodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych na tyle blisko, by méc
wpiaé swojg lonze w jego punkt centralny.

. Spinamy sie z poszkodowanym krétszg lonzg.

Przepinamy sie przyrzadami zaciskowymi pomiedzy przyrzad zjazdowy a Shunt-a osoby
ratowane;j.

. Wybieramy nadmiar liny pomiedzy naszym przyrzgdem piersiowym a przyrzadem

zjazdowym poszkodowanego.
Blokujemy przyrzad zjazdowy poszkodowanego.

Przepinamy nasz przyrzad zaciskowy reczny powyzej Shunt-a osoby ratowane;j.

. Wypinamy nasz przyrzad piersiowy i zawisamy na lonzy od przyrzgdu zaciskowego

recznego.

. Wsuwamy nasze uda pod osobe ratowang.

. Odchylamy sie energicznie do przodu i do tytu, robigc tzw. “kotyske”. Podnosimy

poszkodowanego udami i zsuwamy odcigzonego Shunt-a.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
zjazdowego osoby ratowane;j.

.Wpinamy naszg stépke do karabinka od Shunt-a, stajemy w niej i obnizamy nasz przyrzad

zaciskowy reczny.

Spinamy sie z poszkodowanym na krétko, wczesniej przygotowanymi karabinkami
do gornej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy nasz przyrzad zaciskowy reczny i Shunt-a osoby ratowane;.

Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krétko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne miejsce
i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

o Dojscie od gory

Schodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych.

. Wpinamy naszg krotszg lonze w karabinek od Shunt-a.

Przepinamy przyrzad piersiowy ponizej Shunt-a.
Przepinamy naszg lonze z karabinka od Shunt-a w punkt centralny poszkodowanego.

Wypinamy nasz przyrzad piersiowy i zawisamy na lonzy od przyrzadu zaciskowego
recznego.

Wybieramy nadmiar liny pomiedzy Shunt-em a przyrzadem zjazdowym poszkodowanego.
Blokujemy przyrzad zjazdowy poszkodowanego.
Wsuwamy nasze uda pod osobe ratowana.

Odchylamy sie energicznie do przodu i do tylu, robigc tzw. “kotyske”. Podnosimy
poszkodowanego udami i zsuwamy odcigzonego Shunt-a.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
Zjazdowego osoby ratowane;.

Wpinamy naszg stopke do karabinka od Shunta, stajemy w niej i obnizamy nasz przyrzad
zaciskowy reczny.

Spinamy sie z poszkodowanym na krétko, wczesniej przygotowanymi karabinkami do
goérnej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy nasz przyrzgd zaciskowy reczny i Shunt-a osoby ratowane;.

Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krotko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne miejsce
i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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10.

11.

12.

C. Metoda z cigciem lonzy
e Dojscie od dotu

Podchodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych na tyle blisko, by méc
wpigc swojg lonze w jego punkt centralny.

Spinamy sie z poszkodowanym krotszg lonza.

Przepinamy sie przyrzgdami zaciskowymi pomiedzy przyrzad zjazdowy a Shunt-a osoby
ratowane;j.

Wybieramy nadmiar liny pomiedzy naszym przyrzgdem piersiowym a przyrzgdem
zjazdowym poszkodowanego.

Blokujemy przyrzad zjazdowy poszkodowanego.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
zjazdowego osoby ratowanej.

Wypinamy swaj przyrzad piersiowy i spinamy sie z poszkodowanym na krétko, wczesniej
przygotowanymi karabinkami do gornej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy swdj przyrzgd zaciskowy reczny.
Tniemy lonze od Shunt-a poszkodowanego w sposob:

e skfadamy n6z na lgzy i sciskamy jg, jednoczesnie przekrecajgc noz; ostrze noza
nie moze by¢ skierowane w strone poszkodowanego,

e owijamy jednokrotnie cienkiego repa wokdt lonzy; chwytamy za dwie koncowki
i energicznie przeciggamy w dwie strony do momentu przeciecia lonzy.

Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krétko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne miejsce
i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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10.

11.

12.

13.

14.

o Dojscie od gory
Schodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych.

Wpinamy naszg krétszg lonze w karabinek od Shunt-a.

Przepinamy sie przyrzgdami zaciskowymi pomiedzy przyrzad zjazdowy a Shunt-a osoby
ratowane;j.

Przepinamy naszg lonze z karabinka od Shunt-a w punkt centralny poszkodowanego.

Wybieramy nadmiar liny pomiedzy naszym przyrzgdem piersiowym a przyrzadem
Zjazdowym poszkodowanego.

Blokujemy przyrzad zjazdowy poszkodowanego.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
Zjazdowego osoby ratowane;j.

Wypinamy swoj przyrzad piersiowy i spinamy sie z poszkodowanym na krétko, wczesniej
przygotowanymi karabinkami do gérnej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy swdj przyrzad zaciskowy reczny.
Tniemy lonze od Shunt-a poszkodowanego w sposob:

e skfadamy n6z na lazy i Sciskamy ja, jednoczesnie przekrecajac néz; ostrze noza
nie moze byc¢ skierowane w strone poszkodowanego,

e owijamy jednokrotnie cienkiego repa wokét lonzy; chwytamy za dwie koncéwki
i energicznie przeciggamy w dwie strony do momentu przeciecia lonzy.

Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krétko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne
miejsce i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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2.2.Technika uwalniania poszkodowanego z przyrzadu zjazdowego z blokada

10.

11.

12.

typu rolka STOP

Podchodzimy (lub schodzimy) do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych na tyle
blisko, by méc wpigé swojg lonze w jego punkt centralny.

Spinamy sie z poszkodowanym krétszg lonza.

Przepinamy sie przyrzgdami zaciskowymi powyzej przyrzgdu zjazdowego osoby
ratowanej (czynnos$¢ wykonujemy w przypadku dojscia do poszkodowanego od dotu).

W przypadku dojscia od dotu nalezy zachowaé¢ szczegdlng uwage podczas przepinania
sie nad rolke STOP. Po odcigzeniu liny pod rolkg STOP, moze ona wjecha¢ w przyrzad
zaciskowy piersiowy.

Blokujemy przyrzad zjazdowy poszkodowanego.

e w przypadku starego modelu rolki stop wpinamy karabinek likwidujgcy
automatyczny hamulec,

e w przypadku nowego modelu rolki stop nie mamy mozliwosci likwidacji
automatycznego hamulca, jednak ksztatt i wielko$¢ dzwigni pozwala nam na ptynny
zjazd z osobg ratowana.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
zjazdowego osoby ratowane;j.

Wypinamy przyrzad piersiowy.

Spinamy sie z poszkodowanym na krétko, wczesniej przygotowanymi karabinkami do
gornej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny.

Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krétko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne
miejsce i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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3. Uwalnianie poszkodowanego z przyrzadéw zaciskowych

3.1. Metoda z wykorzystaniem przeciwwagi

10.

11.

12.

13.

o Dojscie od dotu

Wychodzac, zdejmujemy stopke poszkodowanego i wypinamy przyrzad kostkowy z liny.

Podchodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych na tyle blisko by moéc
wpigc swojg lonze w jego punkt centralny.

Spinamy sie z poszkodowanym krétszg lonza.
Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny osoby poszkodowanej.

Przepinamy nasz przyrzgd zaciskowy reczny nad przyrzad piersiowy osoby
poszkodowanej i wypinamy nasz przyrzad piersiowy.

Wpinamy przyrzad zjazdowy poszkodowanego i blokujemy go.
Budujemy przeciwwage:

o przektadamy dluzszg lonze osoby poszkodowanej przez karabinek od naszego
przyrzadu zaciskowego recznego - mozemy tez zbudowaC przeciwwage
wykorzystujgc przyrzad zaciskowy reczny osoby ratowanej, wtedy pomijamy punkt
czwarty,

e ustawiamy przyrzad zaciskowy reczny z przeciwwagg na takiej wysokosci, zeby
po obcigzeniu pomiedzy weztem od lonzy, a karabinkiem od przeciwwagi byto
minimum 10 cm,

o stajemy w stopce i wpinamy karabinek od dtuzszej lonzy poszkodowanego do
gornego oczka naszego przyrzadu piersiowego lub do goérnej czesci punktu
centralnego (pamietamy o zablokowaniu karabinka).

Podnosimy poszkodowanego do momentu odcigzenia jego przyrzgadu piersiowego.

Wypinamy przyrzad piersiowy osoby ratowanej (pamietamy o zamknieciu zamka od
przyrzadu piersiowego).

Wybieramy nadmiar liny powyzej przyrzadu zjazdowego poszkodowanego i ponownie
blokujemy.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
Zjazdowego osoby ratowane;j.

Stajemy w stopce.

Wypinamy lonze z punktu centralnego i z karabinka od przeciwwagi.
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14.

15.

16.

17.

18.

Spinamy sie z poszkodowanym na krotko, wczesniej przygotowanymi karabinkami do
goérnej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny.

Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krotko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne
miejsce i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

e Dojscie od gory
Schodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych.

Spinamy sie z poszkodowanym krotszg lonzg (jesli nie siegamy to zsuwamy przyrzad
zaciskowy reczny poszkodowanego nizej).

Zdejmujemy stopke poszkodowanego i wypinamy przyrzad kostkowy z liny.

. Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny osoby poszkodowane;.

Wypinamy nasz przyrzad piersiowy.
Wpinamy przyrzad zjazdowy poszkodowanego i blokujemy go.
Budujemy przeciwwage:

o przekladamy dtuzszg lonze osoby poszkodowanej przez karabinek od naszego
przyrzadu zaciskowego recznego - mozemy tez zbudowaé przeciwwage
wykorzystujgc przyrzad zaciskowy reczny osoby ratowanej, wtedy pomijamy punkt
czwarty,

e ustawiamy przyrzad zaciskowy reczny z przeciwwagag na takiej wysokosci, zeby po
obcigzeniu pomiedzy weziem od lonzy a karabinkiem od przeciwwagi byto
minimum 10 cm,

o stajemy w stépce i wpinamy karabinek od diuzszej lonzy poszkodowanego do
gornego oczka naszego przyrzadu piersiowego lub do goérnej czesci punktu
centralnego (pamietamy o zablokowaniu karabinka).

Podnosimy poszkodowanego do momentu odcigzenia jego przyrzadu piersiowego.

Wypinamy przyrzad piersiowy osoby ratowanej (pamigtamy o zamknieciu zamka od
przyrzadu piersiowego).

Wybieramy nadmiar liny powyzej przyrzadu zjazdowego poszkodowanego i ponownie
blokujemy.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
zjazdowego osoby ratowane;j.

Stajemy w stépce wpietej do karabinka od przeciwwagi.
Wypinamy lonze z punktu centralnego i z karabinka od przeciwwagi.

Spinamy sie z poszkodowanym na krotko, wczesniej przygotowanymi karabinkami do
gornej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny.
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16. Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie

rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

17. Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krotko.

18. Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne miejsce
i dopiero wtedy wypinamy z liny
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3.2. Metoda ,,Croll w Croll” / ,,kotyski”

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

e Dojscie od dotu

. Wychodzac, zdejmujemy stopke poszkodowanego i wypinamy przyrzad kostkowy z liny.

Podchodzimy do poszkodowanego na przyrzadach zaciskowych na tyle blisko by moc
wpigc swojg lonze w jego punkt centralny.

Spinamy sie z poszkodowanym krétszg lonza.
Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny osoby poszkodowanej.
Przepinamy swoj przyrzad zaciskowy reczny nad przyrzad piersiowy poszkodowanego.

Podchodzimy swoim przyrzgdem piersiowym maksymalnie blisko przyrzadu piersiowego
poszkodowanego.

. Wpinamy przyrzad zjazdowy poszkodowanego i blokujemy go.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
Zjazdowego osoby ratowane;j.

Zaciskamy maksymalnie uprzaz piersiowg osoby ratowanej i chwytamy jg prawg reka.

Odchylamy sie energicznie do przodu i do tylu robigc tzw. “kotyske”. Podnosimy
poszkodowanego udami i wypinamy jego przyrzad piersiowy. Pamietamy o zamknieciu
zamka od przyrzadu piersiowego, aby unikng¢ ponownego wpiecia sie w niego liny.

Delikatnie opuszczamy osobe ratowang po swoich udach do momentu przejecia ciezaru
przez przyrzad zjazdowy.

Schodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych.

Wypinamy swoj przyrzad piersiowy i spinamy sie z poszkodowanym na krotko, wczesniej
przygotowanymi karabinkami do gornej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy swoj przyrzad zaciskowy reczny.

Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z potblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krotko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne
miejsce i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

o Dojscie od gory
Schodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych.

Spinamy sie z poszkodowanym krétszg lonzg (jesli nie siegamy to zsuwamy przyrzad
zaciskowy reczny poszkodowanego nizej).

. Zdejmujemy stépke poszkodowanego i wypinamy przyrzad kostkowy z liny.

Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny osoby poszkodowanej.

Przepinamy swoj przyrzad piersiowy ponizej przyrzadu piersiowego osoby ratowanej -
maksymalnie blisko.

Wpinamy przyrzad zjazdowy poszkodowanego i blokujemy go.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
Zjazdowego osoby ratowane;j.

Zaciskamy maksymalnie uprzaz piersiowg osoby ratowanej i chwytamy jg prawg reka.

Odchylamy sie energicznie do przodu i do tylu robigc tzw. “kotyske”. Podnosimy
poszkodowanego udami i wypinamy jego przyrzad piersiowy. Pamietamy o zamknieciu
zamka od przyrzadu piersiowego, aby unikng¢ ponownego wpiecia sie w niego liny.

Delikatnie opuszczamy osobe ratowang po swoich udach do momentu przejecia ciezaru
przez przyrzad zjazdowy.

Schodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych.

Wypinamy swoj przyrzad piersiowy i spinamy sie z poszkodowanym na krotko, wczesniej
przygotowanymi karabinkami do gornej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy swoj przyrzad zaciskowy reczny.

Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z potblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krétko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne
miejsce i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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3.3. Metoda z wykorzystaniem repa osobistego, wielokrazek

—

10.

11.

12.

13.

14.

15.

o Dojscie od dotu

Wychodzac, zdejmujemy stépke poszkodowanego i wypinamy przyrzad kostkowy z liny.

Podchodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych na tyle blisko by méc
wpiaé swojg lonze w jego punkt centralny.

Spinamy sie z poszkodowanym krotszg lonza.
Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny osoby poszkodowane;.

Przepinamy sie przyrzgdem zaciskowym recznym nad przyrzad piersiowy osoby ratowane;j
(jak najwyzej) i wypinamy nasz przyrzad piersiowy

. Wpinamy przyrzad zjazdowy poszkodowanego i blokujemy go.

Przektadamy koncowke repa osobistego przez punkt centralny osoby ratowanej, nastepnie
przywigzujemy repa do karabinka od lonzy naszego przyrzadu zaciskowego recznego
najlepiej weztem skrajnym tatrzanskim.

Luzng koncoéwke repa przektadamy przez karabinek od naszego przyrzgdu zaciskowego
recznego (powstaje przetozenie 2:1). Przy duzej réznicy wagi przetozenie mozemy
zwiekszy¢ dodatkowo przektadajgc rep.
Obcigzamy kohcowke repa:

e rekoma,

e wpinajgc nasz przyrzad' zaciskowy piersiowy w repa,

e robigc petle na stope i stajgc w niej.
Podnosimy osobe ratowang i wypinamy jej przyrzad piersiowy — UWAGA! pamietamy o

zamknieciu zamka od przyrzadu piersiowego, aby unikng¢ ponownego wpiecia sie w niego
liny.

Opuszczamy poszkodowanego do momentu obcigzenia przyrzgdu zjazdowego lub
wybieramy nadmiar liny nad przyrzgdem,

Likwidujemy wielokrgzek.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
zjazdowego osoby ratowanej.

Spinamy sie z poszkodowanym na krétko, wczesniej przygotowanymi karabinkami do
gornej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy swdj przyrzgd zaciskowy reczny.
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16. Z duzg uwagag odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

17. Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krotko.

18. Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne
miejsce i dopiero wtedy wypinamy z liny.

Strona | 18



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

o Dojscie od gory
Schodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych.

Spinamy sie z poszkodowanym krotszg lonzg (jesli nie siegamy to zsuwamy przyrzad
zaciskowy reczny poszkodowanego nizej).

Wypinamy nasz przyrzad piersiowy.

. Zdejmujemy stopke poszkodowanego i wypinamy przyrzad kostkowy z liny.

Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny osoby poszkodowane;j.
Wpinamy przyrzad zjazdowy poszkodowanego i blokujemy go.

Przektadamy koncowke repa osobistego przez punkt centralny osoby ratowanej, nastepnie
przywigzujemy repa do karabinka od lonzy naszego przyrzadu zaciskowego recznego
najlepiej weztem skrajnym tatrzanskim. Luzng kohcowke repa przektadamy przez
karabinek od naszego przyrzadu zaciskowego recznego (powstaje przetozenie 2:1). Przy
duzej réznicy wagi przetozenie mozemy zwiekszy¢ dodatkowo przektadajac rep.
Obcigzamy koncéwke repa:

e rekoma,

e wpinajgc nasz przyrzad zaciskowy piersiowy w repa,

e robigc petle na stope i stajgc w nie;j.

Podnosimy osobe ratowang i wypinamy jej przyrzad piersiowy. Pamietamy o zamknieciu
zamka od przyrzadu piersiowego, aby unikngé ponownego wpiecia sie w niego liny.

Opuszczamy poszkodowanego do momentu obcigzenia przyrzadu zjazdowego.
Likwidujemy wielokrgzek.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
zjazdowego osoby ratowanej.

Spinamy sie z poszkodowanym na krétko, wczesniej przygotowanymi karabinkami do
gornej czesci swojego punktu centralnego.

Wypinamy swdj przyrzgd zaciskowy reczny.

Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z poétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krétko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne miejsce
i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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3.4. Metoda z cigciem liny

10.

11.

12.

13.

14.

15.

e Dojscie od dotu (bez dodatkowej liny)

. Wigzemy 6semke lub kluczke na kohcowce liny na ktorej wisi poszkodowany i dopinamy

ja do swojej uprzezy.

. Wychodzac, zdejmujemy stopke poszkodowanego i wypinamy przyrzad kostkowy z liny.

Podchodzimy do poszkodowanego na przyrzgdach zaciskowych na tyle blisko by méc
wpiaé swojg lonze w jego punkt centralny.

Spinamy sie z poszkodowanym krotszg lonza.
Przepinamy swdj przyrzad zaciskowy reczny nad przyrzad piersiowy poszkodowanego.

Wypinamy lonze z przyrzadu zaciskowego recznego poszkodowanego (przyrzad zostaje
wpiety w line).

Line wpietg do naszej uprzezy dopinamy do przyrzgdu zaciskowego recznego osoby
poszkodowanej karabinkiem z blokadg zamka.

Na line dopietg do przyrzadu zaciskowego recznego, wpinamy przyrzad zjazdowy osoby
ratowanej i blokujemy go.

Podciggamy przyrzad zaciskowy reczny poszkodowanego najwyzej jak mozemy.
Wypinamy nasz przyrzad piersiowy.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od przyrzadu
zjazdowego.

Spinamy sie z poszkodowanym na krétko, wczesniej przygotowanymi karabinkami do
gornej czesci naszego punktu centralnego.

Wypinamy nasz przyrzad zaciskowy reczny.

Tniemy line na ktérej wisi poszkodowany (tuz nad jego przyrzadem piersiowym) w
nastepujgcy sposob:

e skladamy noz na linie i sciskamy ja, jednoczesnie przekrecajgc néz; ostrze
noza nie moze by¢ skierowane w strone poszkodowanego,

e owijamy jednokrotnie cienkiego repa wokét liny; chwytamy za dwie koncowki
i energicznie przeciggamy w dwie strony do momentu przeciecia liny.

Wigzemy wezet (potdwke zderzaka lub kluczke) na koncoéwce liny (ponizej przyrzadu
zaciskowego recznego osoby poszkodowanej) oraz na koncu liny na ktorej bedziemy
zjezdzac.
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16. Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie

rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

17. Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krotko.

18. Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne miejsce
i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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o Dojscie od gory (z dodatkowg ling)

. Zjezdzamy do poszkodowanego na dodatkowej linie.

. Zatrzymujemy sie powyzej punktu centralnego poszkodowanego (na odlegtosc

umozliwiajgcg pozniejsze tatwe spiecie sie z poszkodowanym na krétko).
Blokujemy nasz przyrzad zjazdowy
Spinamy sie z poszkodowanym krotszg lonza.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka i wpinamy je do karabinka od swojego
przyrzadu zjazdowego.

Spinamy sie z poszkodowanym na krétko, wczesniej przygotowanymi karabinkami do
gornej czesci jego punktu centralnego.

. Tniemy line na ktérej wisi poszkodowany (tuz nad jego przyrzgdami zaciskowymi) w

nastepujgcy sposob:

o sktadamy ndz na linie i $ciskamy jg, jednoczesnie przekrecajgc ndz; ostrze noza
nie moze byc¢ skierowane w strone poszkodowanego,

e owijamy jednokrotnie cienkiego repa wokét liny; chwytamy za dwie koncowki
i energicznie przeciggamy w dwie strony do momentu przeciecia liny.

9. Z duzg uwagg odblokowujemy przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z potblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od
tempa zjazdu.

10. Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie
na krétko.

11. Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne
miejsce i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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4. Zjazd z poszkodowanym

4.1. Zjazd przez przepinke

UWAGA! Zjezdzajac z poszkodowanym likwidujemy wszystkie przepinki,

10.

jesli tylko jest taka mozliwosé.

Zjezdzamy z poszkodowanym. Przyrzad zjazdowy jest wpiety w punkt centralny
poszkodowanego. Jestesmy spieci dwoma karabinkami z blokadg zamka z karabinkiem
od przyrzadu zjazdowego poszkodowanego oraz naszg krotkg lonzg z punktem
centralnym osoby ratowane;j.

. Zatrzymujemy sie w momencie, kiedy punkt centralny poszkodowanego bedzie na

wysokosci przepinki.
Blokujemy przyrzad zjazdowy.

Wpinamy drugi przyrzad zjazdowy, od strony przepinki, w punkt centralny
poszkodowanego oraz nasz karabinek od spiecia na krétko.

Wpinamy kolejny odcinek liny w drugi przyrzad zjazdowy, tuz pod weztem od przepinki i
blokujemy go.

Odblokowujemy pierwszy przyrzad zjazdowy. Zjezdzamy, obcigzajgc w ten sposob drugi
przyrzad zjazdowy.

. Wypinamy line z pierwszego przyrzadu zjazdowego.

Z duzg uwagg odblokowujemy drugi przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krotko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne miejsce
i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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4.2. Zjazd przez wezel (ponizej wezta nie ma przepinki)

1.

10.

11.

12.

13.

Zjezdzamy z poszkodowanym. Przyrzad zjazdowy jest wpiety w punkt centralny
poszkodowanego. Jestesmy spieci dwoma karabinkami z blokadg zamka z karabinkiem
od przyrzadu zjazdowego poszkodowanego oraz naszg krotkg lonzg z punktem
centralnym osoby ratowane;j.

Zatrzymujemy sie ok. 80 cm nad weziem.
Blokujemy przyrzad zjazdowy.

Wpinamy przyrzad zaciskowy reczny z karabinkiem (z blokadg zamka) w lineg nad
przyrzadem zjazdowym.

Wigzemy nowy wezet okoto pét metra pod weztem istniejgcym i wpinamy go w karabinek
od przyrzadu zaciskowego recznego (wpietego wczesniej do liny) tworzgc w ten sposéb
przepinke.

Wpinamy drugi przyrzad zjazdowy, od strony przepinki, w punkt centralny
poszkodowanego oraz nasz karabinek od spiecia na krotko.

. Wpinamy line w drugi przyrzad zjazdowy, tuz pod weztem od przepinki i blokujemy go.

Podnosimy przyrzad zaciskowy reczny maksymalnie wysoko, likwidujgc w ten sposob luz
pomiedzy przyrzadami.

Odblokowujemy pierwszy przyrzad zjazdowy. Zjezdzamy, obcigzajgc w ten sposéb drugi
przyrzad zjazdowy.

Wypinamy line z pierwszego przyrzgdu zjazdowego.

Z duzg uwagg odblokowujemy drugi przyrzad zjazdowy i rozpoczynamy zjazd. Zaleca sie
rozpoczecie zjazdu z pétblokadg i ewentualne petne odblokowanie w zaleznosci od tempa
Zjazdu.

Po osiggnieciu dna studni zostawiamy poszkodowanego na linie, likwidujemy spiecie na
krotko.

Przy pomocy liny i spiecia lonzg przenosimy ratowang osobe w suche i bezpieczne miejsce
i dopiero wtedy wypinamy z liny.
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5. Wyciaganie poszkodowanego do gory

5.1. Metoda hiszpanskiej przeciwwagi

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Znajdujemy sie na odcinku liny nad przepinkg obcigzang przez poszkodowanego, na
wysokosci przepinki.

Wpinamy trzy karabinki z blokadg zamka, w karabinek od przepinki w formie tancuszka.

. Zaktadamy bloczek z blokadg na line ponizej tancuszka z karabinkow, zamkiem do gory.

(uwazamy, aby bloczek nam nie odjechat).
W ostatni karabinek tahcuszka wpinamy bloczek.
Blokujemy bloczek i zakrecamy karabinki.

Wpinamy dwa karabinki z blokadg zamka w formie tancuszka w gérng czes¢ swojego
punktu centralnego i w odcinek liny pomiedzy bloczkiem a weztem od przepinki.

Wpinamy lonze w ucho od przepinki i wypinamy nasze przyrzady zaciskowe.

Powstatg przeciwwagg unosimy osobe ratowang w celu wygenerowania luzu pomiedzy
bloczkiem a weztem przepinki.

W przypadku duzej réznicy wagi przektadamy stopke przez dolng czes¢ naszego punktu
centralnego i wpinamy w przyrzad zaciskowy reczny. Wpinamy przyrzad zaciskowy reczny

(bez lonzy) w line, na ktérej wisi poszkodowany. Przyrzgd ma by¢ skierowany w doét. Stajac
w stdpce i ciggnac za przyrzad zaciskowy reczny utatwiamy sobie wygenerowanie luzu.

Po uzyskaniu odpowiedniej ilosci luzu wpinamy sie swoimi przyrzagdami zaciskowymi w
uzyskany luz (pomiedzy dwa karabinki i bloczek).

Wypinamy karabinki fgczgce line z naszym punktem centralnym.
Podchodzac po linie wyciggamy osobe ratowang do przepinki.
Uwazamy, zeby przyrzady poszkodowanego nie wjechaty w bloczek.

W momencie, gdy poszkodowany jest wystarczajgco blisko, wpinamy jego lonze
w karabinek od przepinki od strony ramienia bez zamka, tak Zzeby nie zablokowaé
mozliwosci wypiecia wezta od przepinki z karabinka.

Schodzimy na przyrzagdach zaciskowych na takg wysokos¢, zeby w momencie
odblokowania bloczka, nie dojecha¢ do niego przyrzadami.

Odblokowujemy bloczek i opuszczamy osobe ratowang do momentu obcigzenia lonzy.
Przepinamy sie swoimi przyrzgdami do wychodzenia na nastepny odcinek liny.
Wypinamy przyrzady poszkodowanego.

Likwidujemy uktad.
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5.2. Metoda ruchomego bloczka (z uzyciem bloczka z blokad3)

1.

2
3.
4

10.

11

12.

13.
14.
15.

16.
17.

Wpinamy karabinek z bloczkiem w punkt centralny poszkodowanego.

. Wpinamy w bloczek ling, tak aby blokowat sie po uniesieniu poszkodowanego w gére.

Wpinamy przyrzad zaciskowy reczny poszkodowanego w ling nad bloczkiem (bez lonzy).

Do przyrzadu zaciskowego recznego dopinamy karabinek z blokadg zamka, przez ktory
przepinamy koniec liny wychodzgcej z bloczka.

Przesuwamy przyrzad zaciskowy reczny poszkodowanego maksymalnie wysoko, tak aby
wolnej liny wychodzacej z karabinka zostato minimum po6t metra (jesli lina jest
wystarczajgco dtuga to wpinamy sie w line na ktorej wisi poszkodowany i podchodzimy
z przyrzgdem zaciskowym recznym poszkodowanego w goére, do momentu az wolnej liny
wychodzacej z karabinka zostanie pot metra).

Wpinamy naszg krétszg lonze w karabinek od przyrzadu zaciskowego recznego
poszkodowanego

. Wpinamy sie przyrzgdami zaciskowymi w wolny odcinek liny wychodzgcej z karabinka od

przyrzgdu zaciskowego recznego poszkodowanego.

Przy uzyciu powstatej przeciwwagi, wyciggamy osobe ratowang na odlegtos¢ okoto pot
metra od karabinka od przyrzadu zaciskowego recznego poszkodowanego.

Przepinamy sie przyrzagdami zaciskowymi na odcinek liny, na ktérej wisi poszkodowany
pomiedzy bloczkiem a przyrzadem zaciskowym recznym poszkodowanego (przyrzady
muszg by¢ w takiej odlegtosci od karabinka od przeciwwagi zeby po przepieciu Croll-a
przyrzad zaciskowy reczny nie zblokowat sie na nim).

Podchodzac przesuwamy przyrzad zaciskowy reczny poszkodowanego wraz z przepietg
przez karabinek ling do géry do momentu az wolnej liny wychodzgcej z karabinka zostanie
pot metra.

. Wpinamy sie przyrzadami zaciskowymi w wolny odcinek liny wychodzacej z karabinka od

przyrzgdu zaciskowego recznego poszkodowanego i wyciggamy poszkodowanego do
gory.

Czynnosci te powtarzamy do momentu, w ktérym bedziemy mogli wypig¢ karabinek z ling
z przyrzgdu zaciskowego recznego poszkodowanego i wpigé go do karabinka od przepinki,
tak aby wolnej liny wychodzacej z karabinka zostato p6t metra.

Karabinek od przeciwwagi wpinamy do karabinka od przepinki od strony zamka.
Wpinamy naszg krétszg lonze w ucho od przepinki.

Wyciggamy osobe ratowang do przepinki. W momencie, gdy poszkodowany jest
wystarczajgco blisko, wpinamy jego lonze w karabinek od przepinki od strony ramienia bez
zamka, tak zeby nie zablokowaé mozliwosci wypiecia wezta od przepinki z karabinka.

Odblokowujemy bloczek i opuszczamy osobe ratowang do momentu obcigzenia lonzy.

Przepinamy sie swoimi przyrzgdami do wychodzenia na nastepny odcinek liny, a nastepnie
likwidujemy ukfad.
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6.

Uwalnianie poszkodowanego, ktéry zawist na linie od trawersu

6.1. Poszkodowany wisi na lonzach

—

10.

11.

Poszkodowany wisi wpiety do liny od trawersu dwiema lonzami.
Dochodzimy do poszkodowanego wpieci dwiema lonzami w line od trawersu.

Do gornej czesci punktu centralnego poszkodowanego dopinamy rep osobisty (przy
pomocy karabinka z blokadg zamka lub dowigzujemy - najlepiej weztem skrajnym
tatrzanskim, ze wzgledu na tatwos¢ rozwigzywana).

Drugg koncowke repa przypinamy do naszej szpejarki i przechodzimy do najblizszej
przepinki.

Do karabinka od przepinki dopinamy, przy pomocy karabinka z blokadg zamka, bloczek
z blokada.

Wpinamy w bloczek rep, tak aby blokowat sie on przy obcigzaniu przez poszkodowanego.

. Wybieramy nadmiar repa.

Wpinamy sie przyrzadami zaciskowymi (lub samym przyrzadem zaciskowym piersiowym)
w wolny odcinek repa wychodzgcy z bloczka. Caty czas zostajemy wpieci do liny od
trawersu.

Podchodzac po repie, dociggamy poszkodowanego do przepinki.

W momencie, gdy poszkodowany jest wystarczajgco blisko, przepinamy jego lonze, na
nastepny odcinek liny od trawersu.

Czynnosci te powtarzamy do kohca trawersu. Nastepnie przenosimy osobe ratowang
w suche i bezpieczne miejsce.
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6.2. Poszkodowany wisi wpiety w line od trawersu ,,na krétko”

1.

2.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Poszkodowany wisi wpiety do liny od trawersu karabinkiem z blokadg zamka i lonzg.

Dochodzimy do poszkodowanego wpieci w line od trawersu karabinkiem z blokadg zamka
i lonza.

Dopinamy drugg lonze poszkodowanego do liny od trawersu.
Zaciskamy maksymalnie uprzaz piersiowg osoby ratowanej i chwytamy jg prawg reka.

Odchylamy sie energicznie do przodu i do tylu robigc tzw. “kotyske”. Podnosimy
poszkodowanego udami i wypinamy karabinek od spigcia ,ha krétko” z liny od trawersu.

Delikatnie opuszczamy osobe ratowang po swoich udach do momentu przejecia ciezaru
przez lonze.

Do gornej czesci punktu centralnego poszkodowanego dopinamy rep osobisty (przy
pomocy karabinka z blokadg zamka lub dowigzujemy - najlepiej weztem skrajnym
tatrzanskim, ze wzgledu na tatwos$¢ rozwigzywana).

Drugg koncéwke repa przypinamy do naszej szpejarki i przechodzimy do najblizszej
przepinki.

Do karabinka od przepinki dopinamy, przy pomocy karabinka z blokadg zamka, bloczek
z blokada.

Wpinamy w bloczek rep, tak aby blokowat sie on przy obcigzaniu przez poszkodowanego.
Wybieramy nadmiar repa.

Wpinamy sie przyrzagdami zaciskowymi (lub samym przyrzadem zaciskowym
piersiowym)w wolny odcinek repa wychodzacy z bloczka. Caty czas zostajemy wpieci do
liny od trawersu.

Podchodzgc po repie, dociggamy poszkodowanego do przepinki.

W momencie, gdy poszkodowany jest wystarczajgco blisko, przepinamy jego lonze, na
nastepny odcinek liny od trawersu.

Czynnosci te powtarzamy do konca trawersu. Nastepnie przenosimy osobe ratowang
w suche i bezpieczne miejsce.
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