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Apfeczka grototaza

sekcja Medyczna Grupy Ratownictwa Jaskiniowego

przy wspotpracy i po konsultacjach z Michatem Barskim

- Ratownikiemn Karkonoskiej Grupy GOPR

Apteczka, to bardzo istotny element indywidualnego wyposazenia grototaza. Dobrze wyszko-

lony grototaz, posiadajacy odpowiednio wyposazong apteczke jest dobrym partnerem!

Sekcja Medyczna Grupy Ratownictwa Jaskiniowego wprowadzita do standardéw indywidual-

nego wyposazenia grototaza apteczke o nastepujacym skladzie:

o rekawiczki nitrylowe x 6

o rurka nosowo-gardfowa 8,0 mm x 1

o gazajalowalm’x1

o gazajalowa0,5m?x1

o siatka opatrunkowa Codofix roz. 3, 4, 5 kazda ok. 0,5 m

o przeciwbakteryjny opatrunek x 2

o  opaska elastyczna 10 cm x 2

o chusta tréjkatnax 1

o foliaNRCx2

o komplet plastrow (ok. 10 szt.) x 1

o chusteczki nawilzane alkoholem x 4

o Nimesil (granulat do sporzadzania zawiesiny doustnej) x 2 saszetki
o Ketonal 100mg x 2 tab.

o Tramadol x 1 fiolka.

o Loperamid 2 mgx 8 tab.

o No-Spa forte 80 mgx 3 tab.

o Glucardiamid x 6 tab.

o protokoét szybkiego badania stanu ratowanego x 2

o protokdl badania szczegotowego i opieki nad ratowanym. x 2

UWAGA! Kazdy grototaz powinien wktada¢ do apteczki tylko znany
sobie lek tzn. taki, ktéry juz wczesniej byt przez niego zazywany (moz-
liwe reakcje niepozadane np. wstrzas uczuleniowy!). W zwiagzku z tym
powyzsza lista lekarstw jest lista przykladowa. Mozna zastgpi¢ np. Nimesil

Ibuprofenem, pamietajac jednak o tym, Ze niesteroidowych lekéw prze-

ciwzapalnych nie wolno ze soba taczy¢! Zalecamy konsultacje srodkow
farmakologicznych z lekarzem pierwszego kontaktu i Sekcja Medyczna
Grupy Ratownictwa Jaskiniowego. Leki w apteczce sg dla jej wladciciela
(nie podajemy lekéw nikomu oprdcz siebie).

LEK WSKAZANIE
Nimesil 100 mg bol o stabym nasileniu, goraczka
Ketonal 100 mg bél o umiarkowanym nasileniu

Tramadol Synteza
krople 100mg/ml — 10ml

bdl o duzym nasileniu

Loperamid 2 mg biegunka

No-Spa forte 80 mg

Glucardiamid ostabienie

stany skérczowe miesni gtadkich np. kamica nerkowa,
kamica drog z6tciowych; bolesna miesigczka

A\ Wyposazenie apteczki
¢ Fot. Grupa Ratownictwa Jaskiniowego

Sklad apteczki (w rekach wyszkolonego zawodnika)
pomaga przetrwac grototazowi (oraz udzieli¢ pomocy
partnerowi - patrz uwaga o lekach!) do czasu przybycia
pomocy ,,z zewnatrz” oraz zabezpieczy¢ najczesciej
wystepujace urazy/zachorowania podczas akcji jaski-
niowych czesto umozliwiajac kontynuowanie akcji.

DAWKOWANIE
1/12h ( Max 200 mg/24h)
1/12h ( Max 200 mg/24h)

20 kropli (50 mg)
W razie nie ustapienia bélu po 30—60 min. dawke
mozna powtdrzy¢; nie wiecej niz 400 mg/24h

2 tabletki (4 mg) nastepnie po kazdym luznym stolcu
1 tabletke (2 mg);
nie wiecej niz 8 tabletek na 24 h (16 mg)

1 tabletka (80 mg) /8h (max 3 tab/24 h — 240 mg)

1 pastylka / 4 h; Ssaé! (max 6 pastylek / 24 h!)
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