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Uwalnianie poszkodowanego z przyrzagdow zaciskowych.

1.1 Metoda ,croll w croll”
a. Dojscie do poszkodowanego od dotu

Podchodzimy do poszkodowanego na przyrzadach zaciskowych od dotu.

Uktadamy line na zewnetrznej stronie lewego uda poszkodowanego, aby utatwic¢ dziatanie dzwigni
przy pozniejszych manewrach (pkt 9.).

Wpinamy swojg lonz w dolng czes¢ ogniwa centralnego poszkodowanego tak, aby wzrokiem
kontrolowac zamek karabinka.

Zdejmujemy stopke i przyrzad kostkowy poszkodowanego (jesli posiada).
Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny poszkodowanego.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka. Jeden karabinek dopinamy do dolnej czesci
ogniwa centralnego poszkodowanego, w taki sposéb by karabinek byt skierowany zamkiem w dét.
Drugi wpinamy w gorng czes¢ swojego ogniwa centralnego. Postuzg one pdzniej do spiecia sie na
krétko z poszkodowanym.

Przepinamy swoj przyrzad zaciskowy reczny nad przyrzad zaciskowy piersiowy poszkodowanego.

Podchodzimy swoim przyrzadem zaciskowym piersiowym jak najblizej przyrzadu zaciskowego
piersiowego poszkodowanego.

Whpinamy przyrzad zjazdowy do punktu centralnego poszkodowanego tak, aby zamek karabinka i
,agrafka” przyrzadu zjazdowego byty zwrécone w naszg strone. Wplatamy line w przyrzad
zjazdowy z wykorzystaniem techniki vertaco, redukujemy luz liny w przyrzadzie i blokujemy go.

Lewa rekg chwytamy za zamek przyrzadu zaciskowego piersiowego poszkodowanego, prawg zas za
jego uprzaz piersiowa. Odchylamy sie energicznie w tyt i utrzymujac napiecie miesniowe
podnosimy poszkodowanego swoimi udami (efekt dZzwigni), jednoczesnie zwalniajgc lewa reka
zamek przyrzadu zaciskowego piersiowego. Po wysunieciu liny za okfadki przyrzad zaciskowy
reczny zamykamy, co pozwoli unikngé ponownego, przypadkowego wpiecia sie w niego liny.
Nastepnie delikatnie opuszczamy poszkodowanego po swoich udach do momentu zawisniecia w
przyrzadzie zjazdowym.

Schodzimy do poszkodowanego na przyrzadach zaciskowych.

Wypinamy swoj przyrzad zaciskowy piersiowy i za posrednictwem uprzednio wpietego u
poszkodowanego i u siebie karabinka w ogniwie centralnym, spinamy sie na krétko.

Wypinamy swoj przyrzad zaciskowy reczny.

Odblokowujemy przyrzad zjazdowy i ze szczegdlng uwagg przystepujemy do zjazdu. Najlepiej
zacza¢ zjazd z p6t blokadg, a nastepnie zaleznie od tempa zjazdu, ewentualnie j3 odblokowac w
petni.
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15. Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce - tzn. po osiggnieciu podstawy np. studni
rozpinamy sie ze spiecia na krotko z poszkodowanym. Wykorzystujgc lonza (ktéry caty czas jest
dopiety do ogniwa poszkodowanego) oraz fakt, ze poszkodowany caty cza jeszcze wisi na linie
Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce bedgce w zasiegu liny.

b. Dojécie do poszkodowanego od gory

1. Schodzimy do poszkodowanego na przyrzadach zaciskowych.
2. Wpinamy swojg lonz do dolnej czesci ogniwa centralnego poszkodowanego.

Uwaga! Jesli niesiegamy to nalezy dopigé lonz do przyrzadu zaciskowego recznego
poszkodowanego i przepigc¢ swoj przyrzad zaciskowy piersiowy ponizej przyrzadu zaciskowego
recznego poszkodowanego, a nastepnie przepigé swojg lonz z przyrzad zaciskowego recznego
poszkodowanego do dolnej czesci jego ogniwa centralnego.

3. Zdejmujemy stopke i przyrzad kostkowy poszkodowanego (jesli posiada).
4. Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny poszkodowanego.

5. Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka. Jeden karabinek dopinamy do dolnej czesci
ogniwa centralnego poszkodowanego, w taki sposéb by karabinek byt skierowany zamkiem w doét.
Drugi wpinamy w gorng czes¢ swojego ogniwa centralnego. Postuzg one pdzniej do spiecia sie na
krétko z poszkodowanym.

6. Uktadamy line na zewnetrznej stronie lewego uda poszkodowanego, aby utatwic¢ dziatanie dZzwigni
przy pézniejszych manewrach (pkt 8.).

7. Przepinamy swoj przyrzad zaciskowy piersiowy pod przyrzad zaciskowy piersiowy
poszkodowanego. Odlegtos¢ miedzy przyrzgdami musi by¢ jak najmniejsza.

8. Whpinamy przyrzad zjazdowy do punktu centralnego poszkodowanego tak, aby zamek karabinka i
»agrafka” przyrzadu zjazdowego byty zwrécone w naszg strone. Wplatamy line w przyrzad
zjazdowy z wykorzystaniem techniki vertaco, redukujemy luz liny w przyrzadzie i blokujemy go.

9. Lewa reka chwytamy za zamek przyrzadu zaciskowego piersiowego poszkodowanego, prawg zas za
jego uprzaz piersiowa. Odchylamy sie energicznie w tyt i utrzymujac napiecie migsniowe
podnosimy poszkodowanego swoimi udami (efekt dzwigni), jednoczesnie zwalniajac lewg reka
zamek przyrzadu zaciskowego piersiowego. Po wysunieciu liny za oktadki przyrzad zaciskowy
reczny zamykamy, co pozwoli unikng¢ ponownego, przypadkowego wpiecia sie w niego liny.
Nastepnie delikatnie opuszczamy poszkodowanego po swoich udach do momentu zawisniecia w
przyrzadzie zjazdowym.

10. Schodzimy do poszkodowanego na przyrzadach zaciskowych.
11. Wypinamy swoj przyrzad zaciskowy piersiowy i za posrednictwem uprzednio wpietego u
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poszkodowanego i u siebie karabinka w ogniwie centralnym, spinamy sie na krétko.

Wypinamy swoj przyrzad zaciskowy reczny.

Odblokowujemy przyrzad zjazdowy i ze szczegdlng uwagg przystepujemy do zjazdu. Najlepiej
zaczyc zjazd z pot blokadg, a nastepnie zaleznie od tempa zjazdu, ewentualnie jg odblokowad w
petni.

Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce - tzn. po osiggnieciu podstawy np. studni
rozpinamy sie ze spiecia na krétko z poszkodowanym. Wykorzystujgc lonza (ktéry caty czas jest
dopiety do ogniwa poszkodowanego) oraz fakt, ze poszkodowany caty cza jeszcze wisi na linie
Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce bedgce w zasiegu liny.

1.2 Metoda przeciwwagi z wykorzystaniem dtugiej lonzy
a. Dojscie do poszkodowanego od dotu

1. Podchodzimy do poszkodowanego na przyrzadach zaciskowych od dotu.

2. Wpinamy swojg lonz w dolng cze$¢ ogniwa centralnego poszkodowanego tak, aby wzrokiem
kontrolowac zamek karabinka.

3. Zdejmujemy stopke i przyrzad kostkowy poszkodowanego (jesli posiada).
4. Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny poszkodowanego.

5. Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka. Jeden karabinek dopinamy do dolnej czesci
ogniwa centralnego poszkodowanego, w taki sposéb by karabinek byt skierowany zamkiem w
doét. Drugi wpinamy w gdrng czesc¢ swojego ogniwa centralnego. Postuzg one pdzniej do
spiecia sie na krdtko z poszkodowanym.

6. Przepinamy swoj przyrzad zaciskowy reczny i piersiowy nad przyrzad zaciskowy piersiowy
poszkodowanego.

7. Wpinamy przyrzad zjazdowy do punktu centralnego poszkodowanego tak, aby zamek
karabinka i ,,agrafka” przyrzadu zjazdowego byty zwrécone w naszg strone. Wplatamy line w
przyrzad zjazdowy z wykorzystaniem techniki vertaco, redukujemy luz liny w przyrzadzie i
blokujemy go.

8. Budujemy przeciwwage:

e wypinamy swojego lonza z przyrzadu zaciskowego recznego.

e wpinamy wolny karabinek do przyrzadu zaciskowego recznego.

e przepinamy swojego lonza (dtuzszego) przez karabinek wpiety do przyrzadu
zaciskowego recznego i wpinamy do ogniwa centralnego poszkodowanego tworzac
przeciwwage.
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9. Wypinamy sie z przyrzadu zaciskowego piersiowego i obcigzamy przeciwwage.
10. Podnosimy poszkodowanego na przeciwwadze i wypinamy jego przyrzad zaciskowy piersiowy.
11. Wybieramy nadmiar liny z przyrzadu zjazdowego i blokujemy go ponownie.

12. Likwidujemy przeciwwage - wypinamy naszg dtugg lonz z punktu centralnego
poszkodowanego- i jednoczesnie spinamy sie z poszkodowanym na krétko, poprzez wczesniej
wpiete karabinki.

13. Wypinamy swoj przyrzad zaciskowy reczny.

14. Odblokowujemy przyrzad zjazdowy i ze szczegdlng uwagg przystepujemy do zjazdu. Najlepiej
zaczgC zjazd z po6t blokadg, a nastepnie zaleznie od tempa zjazdu, ewentualnie j3 odblokowac
w petni.

15. Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce - tzn. po osiggnieciu podstawy np. studni
rozpinamy sie ze spiecia na krétko z poszkodowanym. Wykorzystujgc lonza (ktory caty czas
jest dopiety do ogniwa poszkodowanego) oraz fakt, ze poszkodowany caty cza jeszcze wisi na
linie Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce bedgce w zasiegu liny.

b. Dojscie do poszkodowanego od gory

1. Schodzimy do poszkodowanego na przyrzadach zaciskowych.
2. Wpinamy swojg lonz do dolnej czesci ogniwa centralnego poszkodowanego.

Uwaga! Jesli niesiegamy to nalezy dopigé lonz do przyrzadu zaciskowego recznego
poszkodowanego i przepigé swoj przyrzad zaciskowy piersiowy ponizej przyrzadu zaciskowego
recznego poszkodowanego, a nastepnie przepigc¢ swoja lonz z przyrzad zaciskowego recznego
poszkodowanego do dolnej czesci jego ogniwa centralnego.

3. Zdejmujemy stopke i przyrzad kostkowy poszkodowanego (jesli posiada).
4. Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny poszkodowanego.

5. Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka. Jeden karabinek dopinamy do dolnej czesci
ogniwa centralnego poszkodowanego, w taki sposéb by karabinek byt skierowany zamkiem w
doét. Drugi wpinamy w gdrng czesc swojego ogniwa centralnego. Postuzg one pdzniej do
spiecia sie na krotko z poszkodowanym.

6. Przyrzad zaciskowy reczny i piersiowy znajduje sie nad przyrzagdem zaciskowym piersiowym
poszkodowanego.

7. Wpinamy przyrzad zjazdowy do punktu centralnego poszkodowanego tak, aby zamek
karabinka i ,agrafka” przyrzadu zjazdowego byty zwrdcone w naszg strone. Wplatamy line w
przyrzad zjazdowy z wykorzystaniem techniki vertaco, redukujemy luz liny w przyrzadzie i
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blokujemy go.

8. Budujemy przeciwwage:

e wypinam swojego lonza z przyrzadu zaciskowego recznego.

e wpinam wolny karabinek do przyrzadu zaciskowego recznego.

e przepinamy swojego lonza (dtuzszego) przez karabinek wpiety do przyrzadu zaciskowego
recznego i wpinamy do ogniwa centralnego poszkodowanego tworzgc przeciwwage.

9. Wypinamy sie z przyrzadu zaciskowego piersiowego i obcigzamy przeciwwage.
10. Podnosimy poszkodowanego na przeciwwadze i wypinamy jego przyrzad zaciskowy piersiowy.
11. Wybieramy nadmiar liny z przyrzadu zjazdowego i blokujemy go ponownie.

12. Likwidujemy przeciwwage - wypinamy naszg dtugg lonz z punktu centralnego
poszkodowanego- i jednoczesnie spinamy sie z poszkodowanym na krétko, poprzez wczesniej
wpiete karabinki.

13. Wypinamy swoj przyrzad zaciskowy reczny.

14. Odblokowujemy przyrzad zjazdowy i ze szczegdlng uwagg przystepujemy do zjazdu. Najlepiej
zaczg¢ zjazd z po6t blokadg, a nastepnie zaleznie od tempa zjazdu, ewentualnie jg odblokowac
w petni.

15. Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce - tzn. po osiggnieciu podstawy np. studni
rozpinamy sie ze spiecia na krétko z poszkodowanym. Wykorzystujac lonza (ktéry caty czas
jest dopiety do ogniwa poszkodowanego) oraz fakt, ze poszkodowany caty cza jeszcze wisi na
linie Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce bedgce w zasiegu liny.

1.3 Technika ciecia liny — uzycie dodatkowej liny
a. Zjazd z dodatkowej liny zatozonej od goéry

Na dodatkowej linie zjezdzamy do poszkodowanego w przyrzadzie zjazdowym wpietym technika
vertaco.

Zatrzymujemy sie powyzej punktu centralnego poszkodowanego (na odlegtos¢ mniej wiecej
dwadch karabinkow do spiecia), w celu zminimalizowania szarpniecia po odcieciu liny.

Blokujemy przyrzad zjazdowy.

Wpinamy swojg lonz w dolng czes$¢ ogniwa centralnego poszkodowanego tak, aby wzrokiem
kontrolowac zamek karabinka.

Zdejmujemy stopke i przyrzad kostkowy poszkodowanego (jesli posiada).

Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny poszkodowanego.
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Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka. Jeden karabinek dopinamy do gérnej czesci

ogniwa centralnego poszkodowanego, w taki sposéb by karabinek byt skierowany zamkiem w dét.

Drugi wpinamy w dolng czes$¢ swojego ogniwa centralnego. Spinamy sie na krétko z

poszkodowanym.

Uwaga! Wpiecie karabinkdw odwrotne niz w powyzszych metodach, tutaj Ratujgcy bedzie ponad
Poszkodowanym.

Sprawdzamy wykonane manewry (bezpieczenstwo).

Nozem odcinamy line, na ktérej wisi poszkodowany tuz nad jego przyrzad zaciskowym
piersiowym:

e zaginamy ostrze noza i Sciskamy line, tak jakbysmy chcieli zamknga¢ ostrze jednoczesnie
lekko przekrecajgc. Ostrze noza nie moze byc kierowane w strone poszkodowanego

e w przypadku noza z ostrzem statym odcinamy line w taki sposéb, aby unikngé¢ mozliwosci
przeciecia swojej liny

e jstnieje mozliwosc przeciecia liny cienkim repsznurem

Odblokowujemy przyrzad zjazdowy i ze szczegdlng uwagg przystepujemy do zjazdu. Najlepiej
zaczyc zjazd z pot blokadg, a nastepnie zaleznie od tempa zjazdu, ewentualnie jg odblokowad w
petni.

Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce - tzn. po osiggnieciu podstawy np. studni
rozpinamy sie ze spiecia na krotko z poszkodowanym. Wykorzystujgc lonza (ktory caty czas jest
dopiety do ogniwa poszkodowanego) oraz fakt, ze poszkodowany caty cza jeszcze wisi na linie
Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce bedgce w zasiegu liny.

b. Podejscie od dotu z wykorzystaniem dodatkowe;j liny lub liny, na ktérej wisi
poszkodowany

e Metode te mozna wykorzystaé pod warunkiem, ze mamy dodatkowg line lub wystarczajgca
dtugosé liny, na ktorej wisi poszkodowany tj. na spagu znajduje sie co najmniej 1-metrowy
zapas liny.

Wigzemy wezet 6semke/kluczke na koncéwce dodatkowej liny lub na tej, na ktérej wisi
poszkodowany i dopinamy do swojej szpejarki.

Wykorzystujac line, na ktérej wisi poszkodowany podchodzimy do niego na przyrzagdach
zaciskowych.

Wpinamy swojg lonz w dolng czes$¢ ogniwa centralnego poszkodowanego tak, aby wzrokiem
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kontrolowac¢ zamek karabinka.

Zdejmujemy stopke i przyrzad kostkowy poszkodowanego (jesli posiada).
Przepinamy swoj przyrzad reczny nad przyrzad piersiowy poszkodowanego.

Odpinamy lonz z karabinkiem z przyrzadu recznego poszkodowanego (zostawiajac przyrzad
reczny wpiety na linie).

Koricowke liny przypietej do naszej szpejarki dopinamy karabinkiem z blokadg zamka w gérny
otwor przyrzadu recznego poszkodowanego zostawionego wczesniej na linie i blokujemy
zamek karabinka.

Wpinamy przyrzad zjazdowy do swojego punktu centralnego poszkodowanego. Wplatamy
line, ktéra wychodzi od przyrzady zaciskowego recznego poszkodowanego (tam gdzie
wpielismy koncodwke liny) w przyrzad zjazdowy z wykorzystaniem techniki vertaco, redukujemy
luz liny w przyrzadzie i blokujemy go.

Stajgc we wiasnej stopce wypinamy witasny przyrzad piersiowy oraz podciggamy przyrzad
reczny poszkodowanego najwyzej jak mozemy (powinnismy zawisngé w przyrzadzie
zjazdowym kilkanascie centymetréw powyzej poszkodowanego).

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka. Jeden karabinek dopinamy do gdérnej czesci
ogniwa centralnego poszkodowanego, w taki sposéb by karabinek byt skierowany zamkiem w
dot. Drugi wpinamy w dolng czes¢ swojego ogniwa centralnego. Spinamy sie na krétko z
poszkodowanym.

Uwaga! Wpiecie karabinkdéw odwrotne niz w powyzszych metodach, tutaj Ratujacy bedzie
ponad Poszkodowanym.

Wypinamy wtasny przyrzad reczny i sprawdzamy wykonane manewry (bezpieczeristwo).
Nozem odcinamy ling, na ktérej wisi poszkodowany tuz nad jego przyrzadem piersiowym:

e zaginamy ostrze noza i sciskamy line tak jakby$smy chcieli zamkna¢ ostrze jednoczesnie
lekko przekrecajgc. Ostrze noza nie moze by¢ kierowane w strone poszkodowanego

e w przypadku noza z ostrzem statym odcinamy line w taki sposodb, aby unikng¢ mozliwosci
przeciecia swojej liny

e istnieje mozliwos¢ przeciecia liny cienkim repikiem

Na odcietej linie ponizej przyrzadu recznego poszkodowanego wigzemy wezet potdwke
zderzaka. Wigzemy réwniez potowke zderzaka na korncéwce liny na ktérej bedziemy zjezdzac.

Odblokowujemy przyrzad zjazdowy i zjezdzamy pamietajac, aby zjezdza¢ w pot blokadzie
poniewaz mamy zwiekszony ciezar i zjazd bedzie bezpieczniejszy.

Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce - tzn. po osiggnieciu podstawy np. studni
rozpinamy sie ze spiecia na krétko z poszkodowanym. Wykorzystujgc lonza (ktory caty czas jest
dopiety do ogniwa poszkodowanego) oraz fakt, ze poszkodowany caty cza jeszcze wisi na linie
Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce bedgce w zasiegu liny.

[Materialy powstaty podczas unifikacji instruktorskiej KTJ PZA 25-27.11.2016]
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. Uwalnianie poszkodowanego z przyrzagdow zjazdowych.

2.1Technika uwalniania z przyrzagdow zjazdowych tj. przyrzad zjazdowy + przyrzad
zaciskowy typu shunt
a. Dojscie do poszkodowanego od dotu

Podchodzimy do poszkodowanego na przyrzadach zaciskowych od dotu.

Whpinamy swojg lonz w dolng czes¢ ogniwa centralnego poszkodowanego tak, aby wzrokiem
kontrolowac zamek karabinka.

Przepinamy swoj przyrzad zaciskowy reczny nad przyrzad zjazdowy poszkodowanego.
Wypinamy przyrzad zaciskowy piersiowy.

Wpinamy line w przyrzad zjazdowy z wykorzystaniem techniki vertco(jesli tego wymaga zastana
sytuacja), redukujemy luz liny w przyrzadzie i blokujemy go.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka. Jeden karabinek dopinamy do dolnej czesci
ogniwa centralnego poszkodowanego, w taki sposéb by karabinek byt skierowany zamkiem w doéf.
Drugi wpinamy w gorng czes¢ swojego ogniwa centralnego. Postuzg one pdzniej do spiecia sie na
krétko z poszkodowanym

Zrywamy zablokowanego shunt-a, metodami:

a. $ciggajac shunt-a dwoma rekami w dof,

b. wpinajac karabinek ze stopki w szczeline shunt-a i stajgc na stépce,

c. wpinajac karabinek od stépki przez line nad shunt-em i stajgc na stdpce.

Spinamy sie na krétko przygotowanymi uprzednio karabinkami z poszkodowanym.
Wypinamy shunt-a.

Wypinamy swdj przyrzad zaciskowy reczny.

Odblokowujemy przyrzad zjazdowy i ze szczegdlng uwagg przystepujemy do zjazdu. Najlepiej
zaczac¢ zjazd z pét blokadg, a nastepnie zaleznie od tempa zjazdu, ewentualnie jg odblokowad w
petni.

Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce - tzn. po osiggnieciu podstawy np. studni
rozpinamy sie ze spiecia na krétko z poszkodowanym. Wykorzystujgc lonza (ktéry caty czas jest
dopiety do ogniwa poszkodowanego) oraz fakt, ze poszkodowany caty cza jeszcze wisi na linie
Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce bedgce w zasiegu liny

[Materialy powstaty podczas unifikacji instruktorskiej KTJ PZA 25-27.11.2016]
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b. Dojscie do poszkodowanego od gory

Schodzimy do poszkodowanego na przyrzadach zaciskowych.

Whpinamy naszego lonza w karabinek od shunt-a.
Przepinamy sie przyrzagdami zaciskowymi pomiedzy shunt-a i przyrzad zjazdowy.
Wypinamy lonza z karabinka od shunt-a.

Przepinamy swojg lonz w dolng cze$¢ ogniwa centralnego poszkodowanego tak, aby wzrokiem
kontrolowaé zamek karabinka.

Wypinamy przyrzad zaciskowy piersiowy pozostajgc w przyrzadzie zaciskowym recznym.

Wpinamy line w przyrzad zjazdowy z wykorzystaniem techniki vertco (jesli tego wymaga zastana
sytuacja), redukujemy luz liny w przyrzadzie i blokujemy go.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka. Jeden karabinek dopinamy do dolnej czesci
ogniwa centralnego poszkodowanego, w taki sposéb by karabinek byt skierowany zamkiem w dét.
Drugi wpinamy w gorng czes¢ swojego ogniwa centralnego. Postuzg one pdzniej do spiecia sie na
krétko z poszkodowanym

Spinamy sie na krétko przygotowanymi uprzednio karabinkami z poszkodowanym.

Zrywamy zablokowanego shunt-a, metodami:

a. $ciggajac shunt-a dwoma rekami w dof,

b. wpinajac karabinek ze stopki w szczeline shunt-a i stajgc na stépce,

c. wpinajac karabinek od stépki przez line nad shunt-em i stajgc na stdpce.

Wypinamy shunt-a.

Wypinamy swdj przyrzad zaciskowy reczny.

Odblokowujemy przyrzad zjazdowy i ze szczegdlng uwaga przystepujemy do zjazdu. Najlepiej
zacza¢ zjazd z p6t blokadg, a nastepnie zaleznie od tempa zjazdu, ewentualnie j3 odblokowac w
petni.

Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce - tzn. po osiggnieciu podstawy np. studni
rozpinamy sie ze spiecia na krétko z poszkodowanym. Wykorzystujgc lonza (ktéry caty czas jest
dopiety do ogniwa poszkodowanego) oraz fakt, ze poszkodowany caty cza jeszcze wisi na linie
Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce bedgce w zasiegu liny.

[Materialy powstaty podczas unifikacji instruktorskiej KTJ PZA 25-27.11.2016]
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2.2 Technika uwalniania z przyrzadow zjazdowych z blokadg typu rolka STOP

a. Dojscie do poszkodowanego od dotu

Podchodzimy do poszkodowanego na przyrzadach zaciskowych od dotu.

Whpinamy swojg lonz w dolng czes¢ ogniwa centralnego poszkodowanego tak, aby wzrokiem
kontrolowa¢ zamek karabinka.

Przepinamy sie przyrzgdami zaciskowymi powyzej przyrzadu zjazdowego poszkodowanego.
Sprawdzam stan przyrzadu zjazdowego z blokada:

Jesli stan jest prawidtowy (brak uszkodzen):

e Whpinamy line w przyrzad zjazdowy z wykorzystaniem techniki vertaco, redukujemy luz liny w
przyrzadzie i blokujemy go jak zwykty przyrzad zjazdowy bez blokady np rolka Simple.

e Blokujemy blokade przyrzadu zjazdowego karabinkiem tak, aby uzyska¢ zwykty przyrzad
zjazdowy bez blokady

Jesli stan przyrzadu zjazdowego z blokada nie pozwala na jego uzycie to:

e Whpinamy przyrzad zaciskowy typu shunt pod swaj przyrzad zaciskowy piersiowy, a nastepnie
dopinam do niego lonz poszkodowanego

e Uwalniam poszkodowanego z uszkodzonego przyrzadu zajzdowego z blokada

e Wpinamy swoj przyrzad zjazdowy do punktu centralnego poszkodowanego tak, aby zamek
karabinka i ,agrafka” przyrzadu zjazdowego byty zwrécone w naszg strone. Wplatamy line w
przyrzad zjazdowy z wykorzystaniem techniki vertaco, redukujemy luz liny w przyrzadzie i
blokujemy go.

e Zrywamy zablokowanego shunt-a, metodami:
o sciaggajac shunt-a dwoma rekami w dét,
o wpinajac karabinek ze stopki w szczeline shunt-a i stajgc na stopce,
o wpinajac karabinek od stopki przez line nad shunt-em i stajgc na stopce.

e Wypinamy shunt-a.

Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka. Jeden karabinek dopinamy do dolnej czesci
ogniwa centralnego poszkodowanego, w taki sposéb by karabinek byt skierowany zamkiem w doét.
Drugi wpinamy w gérng czes¢ swojego ogniwa centralnego.

Wypinamy swoj przyrzad zaciskowy piersiowy i za posrednictwem uprzednio wpietego u
poszkodowanego i u siebie karabinka w ogniwie centralnym, spinamy sie na krotko.

[Materialy powstaty podczas unifikacji instruktorskiej KTJ PZA 25-27.11.2016]

11 Page




KOMISJA

TATERNICTWA

JASKINIOWEGO
7. Wypinamy swdj przyrzad zaciskowy reczny.

8. Odblokowujemy przyrzad zjazdowy i ze szczegdlng uwagg przystepujemy do zjazdu. Najlepiej
zacza¢ zjazd z p6t blokadg, a nastepnie zaleznie od tempa zjazdu, ewentualnie jg odblokowaé w
petni.

9. Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce - tzn. po osiggnieciu podstawy np. studni
rozpinamy sie ze spiecia na krétko z poszkodowanym. Wykorzystujac lonza (ktéry caty czas jest

dopiety do ogniwa poszkodowanego) oraz fakt, ze poszkodowany caty cza jeszcze wisi na linie
Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce bedgce

b. Dojscie do poszkodowanego od gory

1. Podchodzimy do poszkodowanego na przyrzadach zaciskowych od gory.

2. Wpinamy swojg lonz w dolng czes¢ ogniwa centralnego poszkodowanego tak, aby wzrokiem
kontrolowaé zamek karabinka.

3. Sprawdzam stan przyrzadu zjazdowego z blokada:

> Jedli stan jest prawidfowy (brak uszkodzen):

e Whpinamy line w przyrzad zjazdowy z wykorzystaniem techniki vertaco, redukujemy luz liny w
przyrzadzie i blokujemy go jak zwykty przyrzad zjazdowy bez blokady np rolka Simple.

e Blokuje blokade przyrzadu zjazdowego karabinkiem tak, aby uzyska¢ zwykty przyrzad zjazdowy
bez blokady

> Jesli stan przyrzadu zjazdowego z blokada nie pozwala na jego uzycie to:

e Whpinamy przyrzad zaciskowy typu shunt pod swoj przyrzad zaciskowy piersiowy, a nastepnie
dopinam do niego lonz poszkodowanego

e Uwalniam poszkodowanego z uszkodzonego przyrzadu zajzdowego z blokada

e Whpinamy swdj przyrzad zjazdowy do punktu centralnego poszkodowanego tak, aby zamek
karabinka i ,agrafka” przyrzadu zjazdowego byty zwrdcone w naszg strone. Wplatamy line w
przyrzad zjazdowy z wykorzystaniem techniki vertaco, redukujemy luz liny w przyrzadzie i
blokujemy go.

e Zrywamy zablokowanego shunt-a, metodami:
o $ciggajac shunt-a dwoma rekami w dot,
o wpinajac karabinek ze stopki w szczeline shunt-a i stajac na stopce,
o wpinajac karabinek od stopki przez line nad shunt-em i stajgc na stépce.

[Materialy powstaty podczas unifikacji instruktorskiej KTJ PZA 25-27.11.2016]
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e Wypinamy shunt-a.

4. Przygotowujemy dwa karabinki z blokadg zamka. Jeden karabinek dopinamy do dolnej czesci
ogniwa centralnego poszkodowanego, w taki sposéb by karabinek byt skierowany zamkiem w dét.
Drugi wpinamy w gérng czes$¢ swojego ogniwa centralnego.

5. Wypinamy swdj przyrzad zaciskowy piersiowy i za posrednictwem uprzednio wpietego u
poszkodowanego i u siebie karabinka w ogniwie centralnym, spinamy sie na krotko.

6. Wypinamy swadj przyrzad zaciskowy reczny.

7. Odblokowujemy przyrzad zjazdowy i ze szczegdlng uwagg przystepujemy do zjazdu. Najlepiej
zaczyc zjazd z pot blokadg, a nastepnie zaleznie od tempa zjazdu, ewentualnie jg odblokowad w
petni.

8. Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce - tzn. po osiggnieciu podstawy np. studni
rozpinamy sie ze spiecia na krétko z poszkodowanym. Wykorzystujgc lonza (ktdéry caty czas jest
dopiety do ogniwa poszkodowanego) oraz fakt, ze poszkodowany caty cza jeszcze wisi na linie
Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce bedgce

[Materialy powstaty podczas unifikacji instruktorskiej KTJ PZA 25-27.11.2016]
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3. Zjazd z poszkodowanym

3.1 Przez punkt przepinki

1. Zjezdzamy z poszkodowanym w nastepujgcym uktadzie:
e jestesmy wpieci lonzem w dolng czes¢ jego punktu
e jestesmy spieci na krétko dwoma karabinkami z blokadg zamka
e przyrzad zjazdowy jest wpiety technikg vertako w punkt centralny poszkodowanego.

2. Zatrzymujemy sie w momencie, gdy punkt centralny poszkodowanego bedzie na wysokosci
punktu przepinki i blokujemy przyrzad zjazdowy.

3. Wpinamy w punkt centralny poszkodowanego drugi przyrzad zjazdowy, tuz obok pierwszego,
zamkiem do siebie oraz po tej stronie po ktorej mamy przepinke. Kolejno wpinamy w niego line
zaraz spod wezta i blokujemy nowo wpiety przyrzad zjazdowy.

4. Przeprowadzamy kontrole poprawnosci wpiecia przyrzadu zjazdowego, zabezpieczenia
karabinkéw, wtasciwe utozenie liny i lonza.

5. Zwalniamy blokade z pierwszego przyrzadu zjazdowego, zjezdzamy nizej obcigzajgc w ten sposéb
drugi. Wypinamy pierwszy przyrzad zjazdowy.

6. Odblokowujemy przyrzad zjazdowy i ze szczegdlng uwagg przystepujemy do zjazdu. Najlepiej
zaczgc¢ zjazd z p6t blokadg, a nastepnie zaleznie od tempa zjazdu, ewentualnie jg odblokowaé w
petni.

7. Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce - tzn. po osiggnieciu podstawy np. studni
rozpinamy sie ze spiecia na krotko z poszkodowanym. Wykorzystujgc lonza (ktory caty czas jest
dopiety do ogniwa poszkodowanego) oraz fakt, ze poszkodowany caty cza jeszcze wisi na linie
Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce bedgce w zasiegu liny.

Uwagi:

e 7zjazd z poszkodowanym przez przepinke stosujemy w sytuacji gdy nie mamy mozliwosci
rozwigzania wezta na przepince

e nie dopinamy sie lonzg do punktu przepinki

e uwazamy, aby nie wjechac z poszkodowanym w ucho przepinki.

[Materialy powstaty podczas unifikacji instruktorskiej KTJ PZA 25-27.11.2016]
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3.2 Przez wezet

1. Zjezdzamy z poszkodowanym w nastepujgcym uktadzie:
e jestesmy wpieci lonzem w dolng czes¢ jego punktu
e jestesmy spieci na krétko dwoma karabinkami z blokadg zamka
e przyrzad zjazdowy jest wpiety technikg vertako w punkt centralny poszkodowanego

2. Zatrzymujemy sie ok. 80 cm nad weztem i blokujemy przyrzad zjazdowy.

3. Wpinamy przyrzad zaciskowy reczny zaraz nad przyrzadem zjazdowym. Do jego dolnego otworu
wpinamy karabinek.

4. Wigzemy kolejny wezet okoto pét metra pod weztem istniejgcym, wpinamy nowy wezet do
karabinka wpietego w przyrzad zaciskowy reczny, tak aby pierwotny wezet byt w najnizszym
miejscu nowo powstatego punktu przepinki.

8. Wopinamy w punkt centralny poszkodowanego drugi przyrzad zjazdowy obok pierwszego, zamkiem
do siebie oraz po tej stronie po ktdrej mamy przepinke. Kolejno wpinamy w niego line zaraz spod
wezta i blokujemy drugi przyrzad zjazdowy.

9. Przeprowadzamy kontrole poprawnosci wpiecia przyrzadu zjazdowego, zabezpieczenia
karabinkéw, wtasciwe utozenie liny i lonza.

10. Zwalniamy blokade z pierwszego przyrzadu zjazdowego, zjezdzamy nizej obcigzajgc w ten sposdb
drugi i wypinamy pierwszy przyrzad zjazdowy.

11. Odblokowujemy przyrzad zjazdowy i ze szczegdlng uwaga przystepujemy do zjazdu. Najlepiej
zacza¢ zjazd z p6t blokadg, a nastepnie zaleznie od tempa zjazdu, ewentualnie jg odblokowaé w
petni.

12. Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce - tzn. po osiggnieciu podstawy np. studni
rozpinamy sie ze spiecia na krétko z poszkodowanym. Wykorzystujgc lonza (ktéry caty czas jest
dopiety do ogniwa poszkodowanego) oraz fakt, ze poszkodowany caty cza jeszcze wisi na linie
Przenosimy poszkodowanego w bezpieczne miejsce bedgce w zasiegu liny.

Uwagi:
e metoda ma ograniczenia, problemem jest dtugos¢ liny jaka jest pochtaniana na ucho
przepinki,

e nie dopinamy sie lonzg do karabinka nowo powstatej przepinki.

[Materialy powstaty podczas unifikacji instruktorskiej KTJ PZA 25-27.11.2016]
15 Page




KOMISJA
TATERNICTWA
JASKINIOWEGO

4. Transport poszkodowanego do gory

Uwagi:

4.1 Hiszpanska przeciwwaga

Jest to technika autoasekuracyjna, ktéra umozliwia nam wyciggniecie poszkodowanego do
gbry bez uzycia dodatkowej liny.
Niebezpieczeristwo metody — wypiecie sie ze wszystkich punktéw — BEZWZGLEDNA
KONIECZNOSC KONTROLI WPIECIA NA KAZDYM ETAPIE.
Kiedy stosujemy:
o jezeli mamy kilka metréw do goérnych przepinek;
o za mato liny, aby zastosowac inng metode;
o brak dodatkowej liny;
o niemozliwo$¢ zwdzki z powodu niebezpieczeristw;
Przepinki ponizej poszkodowanego muszg by¢ zlikwidowane
Potrzebny sprzet: bloczek z blokadg typu (mikrotraxion, minitraxion), trzy zakrecane karabinki

do zbudowania tancuszka w punkcie, trzy karabinki w tym jeden moze by¢ nie zakrecany
Metoda jest dostepna do poogladania na YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=mLjuhXNJOnU&index=3&list=PLjq7v6ZpOWkLMItqawkaE
n9tMHrPg3n-3

Po dojsciu do punktu przepinki przepinamy sie przyrzagdami zaciskowymi do wychodzenia na
odcinek liny powyzej punktu przepinki.

Lonz wpinamy w ucho przepinki.

Wpinamy trzy dodatkowe karabinki, w karabinek od przepinki w formie farcuszka.

W line ponizej karabinkéw zaktadamy bloczek z blokadg, zamkiem do gory (protraxion,
minitaxion, mikrotraxion).

UWAGA, aby bloczek nam nie odjechat!

W ostatni karabinek taricuszka wpinamy bloczek. Po wpieciu bloczka w karabinek,
zakrecamy karabinek i blokujemy jezyk bloczka.

Szykujemy dodatkowe dwa karabinki, ktére wpinamy w formie taricuszka do gérnej czesci
punktu centralnego.

Tak spiete karabinki wpinamy w odcinek pomiedzy weztem przepinki a bloczkiem.

[Materialy powstaty podczas unifikacji instruktorskiej KTJ PZA 25-27.11.2016]
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Wypinamy przyrzad zaciskowy reczny, ktéry nastepnie wpinamy korpusem w dof na line, na
ktérej wisi poszkodowany . Do niego dopinamy stopke, najlepiej wykonang z repa.

UWAGAI! PRZY TEJ OPERACII MUSIMY UWAZAC, ABY PRZYRZAD ZACISKOWY RECZNY NAM NIE
UCIEKE W DO,

Nastepnie stopke przepinamy przez karabinek wpiety w dolng czes¢ punktu centralnego.
Kolejnym krokiem jest wygenerowanie luzu na przeciwwadze, pomiedzy bloczkiem a dwoma
karabinkami oraz wykorzystujgc dodatkowe zwiekszenie masy naszego ciata poprzez

wykorzystanie przeciwwagi zrobionej z przyrzadu zaciskowego recznego i stopki.

Po wygenerowaniu odpowiedniej ilosci luzu, wpinamy sie swoimi przyrzgdami do wychodzenia

w uzyskany luz (pomiedzy “dwa karabinki” i bloczek).

Wyciggamy przeciwwagg poszkodowanego do gory. Zwracamy szczegdlna uwage, aby nie
wjechac przyrzagdami poszkodowanego w bloczek.

W momencie gdy poszkodowany jest blisko przepinki, wpinamy jego lonze w karabinek od

przepinki po przeciwnej stronie wezfa.

Nastepnie opuszczamy sie na przyrzadach na taka odlegtosc¢ od bloczka, aby w momencie
odblokowania bloczka nie wjecha¢ swoimi przyrzadami w bloczek.

Odblokowujemy bloczek, po czym poszkodowany zawisa w swojej lonzy w punkcie.
Przepinamy sie swoimi przyrzgdami do wychodzenia na nastepny odcinek liny.
Wypinamy przyrzady poszkodowanego.

Likwidujemy uktad.
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4.2 Metoda ruchomego bloczka z uzyciem bloczka typu MicroTraxion

Uwagi:

Jest to technika autoasekuracyjna, ktéra umozliwia nam wyciggniecie poszkodowanego do gory
znajdujgcego sie na dnie studni lub w miejscu umozliwiajgcym dostep do konca liny
musimy mie¢ koncowke z przynajmniej jednym metrem wolnej liny
osoba ratowana musi by¢ przytomnal
Metode stosujemy z blokadg z micro (mini) traxion lub inny bloczek z blokadg lub w kombinac;ji
dresler + bloczek.
UWAGA! Nie zalecane stosowanie metody w ponizszych uktadach - blokada moze nie zadziata¢!!!
o croll + karabinek typu Omni
o Turbo chest + karabinek typu Omni
Jesli wolny koniec liny jest dtuzszy (kilka, kilkanascie metréow), od razu wpinamy sie swoimi
przyrzgdami do wychodzenia nad bloczek z blokadg i idziemy w géry do momentu, ze przetozony
przez owalny karabinek, wolny koniec liny umozliwia wpiecie sie naszymi przyrzgdami do
wychodzenia.

Wpinamy bloczek do dpunktu centralnego poszkodowanego i wpinamy w niego line w ten sposob,
ze wolny koniec wychodzi na zewnatrz ciata poszkodowanego, a po zapieciu blokady w bloczku,
blokuje sie on po obcigzeniu liny przez poszkodowanego. Na koncu liny wigzemy wezet potowka
podwadjnego zderzakowego (zabezpieczenie konca liny).

Jesli wolnej liny jest mato (na przyktad dwa metry), wpinamy w line (nad bloczkiem) przyrzad
zaciskowy reczny poszkodowanego oraz owalny, zakrecany karabinek w dolng cze$¢ rekojesci (w
miejscu, w ktérym wpinany jest lonz w czasie podchodzenia do gory).

Przez karabinek wpiety do przyrzadu zaciskowego recznego przepinamy line idgcg od bloczka.
Zakrecamy karabinek. Przesuwamy przyrzad zaciskowy reczny na tyle wysoko, ze jesteSmy w stanie
wpigc sie swoimi przyrzgdami do wychodzenia w wolny koniec liny. Podchodzimy do gory.
Dochodzac do przyrzadu zaciskowego recznego poszkodowanego chwytajac sie liny z przeciwnej
strony przeciwwagi opuszczamy sie na dot, dzieki czemu poszkodowany zostaje wyciggniety ku
gbrze, a jednoczesnie nie opada na doét, gdyz jest blokowany przez blokade bloczka.

Kontynuujemy do momentu, gdy bloczek poszkodowanego znajdzie sie pdt metra przed
przyrzagdem zaciskowym recznym.

Podchodzimy do przyrzadu zaciskowego recznego, przepinamy sie na line powyzej bloczka z
blokadg (najpierw przyrzad zaciskowy reczny, potem przyrzad zaciskowy piersiowy) , wypinamy
przyrzad zaciskowy reczny poszkodowanego i idziemy do gory na tyle na ile pozwala nam wolny
koniec liny. Nastepnie powtarzamy catg procedure.
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