Kanioning

Wstep do kanioningu
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O kanioningu styszymy zazwyczaj w mediach przy okazji
spektakularnych wypadkow. W relacjach pojawiaja sie rézne
bzdury, np. pontony czy kajaki. W rzeczywistosci to piesza
wedréwka z biegiem gorskiego potoku potaczona z elementami
wspinaczki (najczesciej w dot).

W ostatnich latach coraz szersza rzesza speleologdw zaczy-
na interesowac sie tym stosunkowo mato znanym w Polsce
sportem. W niektorych speleoklubach powstaja nawet sekcje
kanioningowe.

Aby najprosciej zobrazowaé na czym polega kanioning,
postuze sie prostym poréwnaniem. Wyobrazmy sobie jaskinie—
trawers, w ktérej ktos zdemontowat strop. Tak najkrécej mozna
opisac suche kaniony. Ich wielka zaleta jest przepiekna sceneria,
fatwa do uwiecznienia na fotografii. Mitg roznica bedzie réwniez
temperatura w stoneczne dni oraz brak koniecznosci zmudne-
go powrotu do gory. Wybranie sie do suchych kanionéw nie
wymaga inwestycji w sprzet. Wystarczy ten, ktory zazwyczaj
stuzy w jaskiniach.

Wszystko zmienia sie, gdy w kanionie pojawi sie woda. Prze-
de wszystkim niezbedne stang si¢ dodatkowe elementy wyposa-
zenia. Pierwszy z nich to pianka neoprenowa. Jest ona potrzebna
nawet w srodku lata, w kanionach na upalnym potudniu. Mam tu
na mysli kaniony z ptynaca woda, a nie te suche z kilkoma katu-
zami do pokonania. Pianka powinna by¢ dobrze dopasowana,
nie ,,po starszym bracie”. Pod dobrze przylegajacym neoprenem
cienka warstwa wody szybko ogrzeje sie i pozostanie na swoim
miejscu chroniac ciato przed wychtodzeniem. W zbyt wielkiej
bedziemy wciaz ogrzewaé nowa wode, co szybko wyziebia ciato.
Wybierajac ten element wyposazenia musimy wzig¢ pod uwage
wiasng odpornos¢ na zimno. Nalezy pamietac, ze pobyt w kanio-

<l Poczatek podziemnego kanionu Sa Fosca — Majorka Hiszpania
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vV Skok z 12 metrow - kanion Val Grande - Ticino, Szwajcaria
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nie moze trwac wiele godzin, nawet jesli
wecale sie tego nie spodziewamy. Czekajac
w wodzie na swoja kolej, ptywajac dtugie
odcinki, spedzamy w chtodnym $rodo-
wisku wiele czasu. Nawet po wyjsciu na
suche stanowisko nie mozemy liczy¢ na
ogrzanie. Sfofice zaglada do kanionu na
krotko, a my z reguty przebywamy w cie-
niu. Nadmierne wyziebienie organizmu
moze doprowadzi¢ do hipotermii, ktora
w takiej sytuacji jest bardzo niebezpiecz-
na dla poszkodowanego i catej grupy.
Dobrze tez, gdy pianka jest wzmocniona
na fokciach i kolanach. Jesli nie ma takich
wzmochien, mozna prébowac zabez-
pieczy¢ ja w newralgicznych miejscach
za pomoca aquaglutenu. Drugi element
wyposazenia to specjalistyczne buty
kanioningowe. Mozna co prawda na
poczatku eksperymentowac ze starymi
butami trekingowymi, ale kazdy, kto
probowat precyzyjnych skokow szybko
decyduije sie na ich zakup. Najwazniejsza
cechy tych butéw jest dobre trzyma-
nie na mokrej skale, a takze szybkie
odprowadzanie wody i odpornos¢ na
moczenie. Niestety s3 one nieosiagalne
w Polsce. Do najlepszych nalezg ,,Cany-
onnier-2” bedace w ofercie firmy 5-10
i ,Hydropro” Adidasa. Jedno jest pewne
- nie moga to by¢ kalosze.

Nastepnym waznym elementem
jest ostona na uprzaz. Mozna z powo-
dzeniem uzywac¢ dowolnej uprzezy,
ale trzeba zabezpieczy¢ ja przed prze-
tarciem. Do tego celu stuza ostony,
najczesciej wykonane z materiatu na
plandeki do naczep. Mozna wykonac je
przy minimalnych naktadach we witasnym
zakresie, klejac lub zgrzewajac elemen-
ty. Ostona taka chroni réwniez pianke.
Inng metoda na poczatek jest zatozenie
jakichs starych spodni - jeden kanion
powinny wytrzymac. Do tego dochodza:
rzutka o dtugosci 10 do 15 metréw, néz
w pochwie (niesktadany) mocowany do
pianki lub uprzezy i gwizdek. Ten ostatni
stuzy w kanionach do komunikacji. Za
pomoca umownych sygnatéw podaje
sie informacje typu stop, wydaj ling, lina
wolna... . Niestety porozumiewanie si¢
za pomocg glosu jest z reguty niemoz-
liwe, nie dos¢, ze za zatomem niewiele
stycha¢, to dodatkowo spadajaca woda
wszystko zagtusza. Sygnaty wzrokowe
réwniez nie spetniajg zadania, bo bardzo
czesto osoba na dole nie jest widoczna
ze stanowiska.

Wygodnie jest uzywac w kanionach,
szczegodlnie tych wodnych, przyrzadow
zjazdowych dedykowanych do kanionin-
gu. Maja te zalete, ze nie trzeba odpi-
nac ich od uprzezy wypinajac sie z liny
(wazne, gdy zjazd konczy sie w wodzie
i upuszczenie sprzetu konczy sie jego
utopieniem) i daja mozliwos$¢ regulacji
szybkosci zjazdu pod obcigzeniem.

Reszta sprzetu moze by¢ dobrana z tego,
co zabiera sie do jaskin, cho¢ na rynku
istnieja odpowiedniki z opisem ,kanio-
ningowe”. Czesto s3 one wygodniejsze
w uzyciu, bardziej dostosowane do
potrzeb, ale bez watpienia szczegdlnie na
poczatku przygody z kanioningiem nie sa
niezbedne.

Trudnosci kanionow opisywane sa
w przewodnikach na roézne sposoby.
Ostatnio dominuje francuska skala
sktadajaca sie z 3 elementow. Jest to
system dajacy bez watpienia najbardziej
wyczerpujaca informacje o kanionie.
Pierwszy czton ,v”(vertical) charakte-
ryzuje trudnosci pionowe, operowanie
linami, przepinki, wspinaczke, trudnosci
z dostepem do stanowiska i przy zakta-
daniu poreczéwek, wysokos¢ zjazdow,
mozliwosci ominiecia zjazdéw bezpo-
$rednio w wodospadach i widocznos¢
miejsc docelowych zjazdu ze stanowi-
ska. Drugi ,a” (aquatic) opisuje trudno-
$ci wodne, najczesciej zalezne od masy
ptynacej wody, wystepowanie zjawisk
wodnych takich jak cofki, odwoje i syfo-
ny, ale tez od facznej dtugosci odcinkow
do przeptyniecia, czy temperatury
wody. Uwzglednia trudnosci techniczne
przy wysokich i precyzyjnych skokach
i toboganach (zjazdach z woda po skale).
Do tego dochodza trudnosci zwigzane
z silnym pradem. W obu przypadkach
minimum to 1, a maksimum to 7. Ostatni
czton méwi nam w skali od | do VI o bez-
pieczenstwie i komforcie psychicznym
w kanionie. Wptyw na to ma dtugos¢
kanionu, mozliwo$¢ wczesniejszego
wyijécia i wystepowanie stref bezpieczen-
stwa (miejsc, w ktérych w razie nagtego
przyboru wody mozna schroni¢ sie
odpowiednio wysoko). Opis teoretycz-
nie najtrudniejszego kanionu to v7a7VI.

Pojs¢ do prostego kanionu z doswiad-
czong grupa moze kazdy, wystarczy nie
mie¢ leku wysokosci i umie¢ ptywac. Jed-
nak sama biegto$¢ w technikach linowych,
bez znajomosci probleméw zwiagzanych
z wodg, to zdecydowanie za mato. Woda
jest powodem najpowazniejszych kanio-
ningowych wypadkéw. Moze by¢ wielkim
zagrozeniem nawet w kanionach zazwy-
czaj suchych. Szczegdlnie niebezpieczne
sa nagte wezbrania. Dotyczy to gtéwnie
kanionéw z duza zlewnig powyzej wej-
$cia. W takiej sytuacji problemem jest
nawet niezbyt obfity deszcz, lub burza
kilkanascie km powyzej, o istnieniu ktorej
mozemy nie mie¢ pojecia. Trzeba pamig-
ta¢, ze 1 m* wody wazy tone. Juz woda
powyzej kolan, przy sporym spadku staje
sie $miertelnie niebezpieczna. Przy upad-
ku tylko wyjatkowo szczesliwy zbieg oko-
licznosci moze umozliwi¢ nam powstanie.
Jezeli jestesmy przypieci do liny — moze-
my sie utopic, jezeli nie — woda zabierze
nas, powlecze i moze roztrzaskac o skaty.
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Doktadny opis zjawisk wodnych,
zagrozen i technik zwigzanych z woda
opisatem wartykule ,VWoda w kanionach”
zamieszczonym w Taterniku 1 (2014).

Techniki linowe stosowane w kanio-
ningu nie beda niczym nowym dla
doswiadczonego grototaza. Gtéwna
réznica polega na tym, ze z reguty po zje-
chaniu catej grupy $ciggamy line. Wyjat-
kiem sa kaniony konczace sie w morzu.
Jesli warunki pogodowe nie pozwolg na
skorzystanie z todzi i nie ma innej drogi
wyjscia, trzeba wracac¢ pod prad. Wsrod
0sob uprawiajacych kanioning bardzo
czesto stosowana jest metoda zaktadania
stanowiska od razu gotowego do $ciag-
niecia liny, bez przepinania karabinka
przez staty punkt stanowiska. Wpiecie sie
w niewfasciwg zyte spowoduje w takiej
sytuacji upadek i zabranie liny na dot.
Dlatego zawsze trzeba przez zjazdem
kontrolnie obcigzy¢ ling, aby upewni¢ sie,
czy nie popetnilismy btedu przy wyborze
liny. Warto wspomnie¢ rowniez o zjaz-
dach w miejscach, gdzie wystepuja ostre
ne osoby musi by¢ jednoczesnie wypusz-
czana ze stanowiska, aby roztozy¢ tarcie
w niebezpiecznych dla liny punktach na
dtuzsze odcinki.

Na to wszystko trzeba natozy¢ wode
i wszystkie konsekwencje, ktore ze soba
niesie. W kanionach, szczegdlnie tych
wodnych, nie stosuje sie podczas zjazdu
dodatkowych przyrzadéw asekuracyj-
nych. Powodem jest ryzyko utopienia sie
w wodospadzie w wypadku zablokowania
sprzetu.

W popularnych kanionach trasy sa
profesjonalnie przygotowane, wypo-
sazone w bardzo bezpieczne punkty
zjazdowe. Nie oznacza to, ze skoro jest
punkt zjazdowy to nalezy wyciagac line.
Stanowiska s3 wszedzie po to, aby moc
przejs¢ kanion przy metnej wodzie lub
np. przeprowadzi¢ akcje ratunkowa.
Wodospady mozemy pokonywac na trzy
sposoby. 1) Jesli mamy pod soba gtebokie
jeziorko — skaczemy, 2) na odpowiednio
wyprofilowanej skale zabawiamy sie jak
na zjezdzalni w aquaparku. Jest to wspa-
niata zabawa i da sie robi¢ nawet wtedy,
gdy zjazd jest prawie pionowy i ma kil-
kanascie metréw. 3) Kiedy nie jeste$my
pewni, czy damy rade lub pod nami sa
skaty — zjezdzamy na linie. (Wiecej na
temat technik wodnych w ww artykule).

W kanioningu teoretycznie nie ma
sezonu. Istnieja co prawda kaniony
mozliwe do przejscia tylko w zimie lub
pozng jesienia, gdy przeptyw wody jest
minimalny. Jednak w praktyce wigkszos¢
wyjazdéw ma miejsce od kwietnia do paz-
dziernika. Wtedy moczenie sie w wodzie
nie jest zajeciem dla masochistéw i poza
aspektem sportowym moze by¢ po pro-
stu $wietng zabawa. [
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