techniki i sprzet

sprzet i odziez

Optymalne dla naszej strefy klimatycznej
odzienie jaskiniowe skiada si¢ z dwoch zasa-
dniczych warstw.

= Kombinezon wewnetrzny

- Zwany Zargonowo ,wnetrzem” - ma za-
pewni¢ nam komfort cieplny. Jak gruby on be-
dzie, zadecyduje nasza indywidualna odpor-
no$¢ na zimno. Trzeba mie¢ jednak na uwa-
dze to, ze w czasie przemieszczania sig¢ W ja-
skini mozemy sie zgrza¢ i zapoci¢ nasza bieli-
zne, przez co ta moze pozniej gorzej spetniac
swoja funkcje. Z kolei przy oszczednym ubra-
niu mozemy odczuwac
dyskomfort cieplny w
czasie ewentualnych
przestojow w jaskini.
Mikroklimat pieczar
jest pod tym wzgle-
dem wredny'. Zo-
stawiajac juz kazde-
mu z Was dylemat
ile dodatkowych
podkoszulkéw wio-
zy¢ na siebie,
stwierdzi¢ trzeba,
ze ,wnetrze” w po-
staci duzych $pio-
chow (czyli goéra
zszyta z doiem ale
bez stopek) jest roz-
wiazaniem bardzo
dobrym (patrz rys. 1).

Unikamy w ten
sposéb niemitych zja-
wisk, jak podwijanie
sie bluzek do gory
przy forsowaniu cia-
snych miejsc, czy opa-
daniu ,kalesonkow” z
luzna gumka w czasie
marszu. Zamek biyska-
wiczny wszyty w te
épiochy z przodu od szyi w dét po.... kos¢
ogonowa z tytu, umozliwia fatwe ich ubiera-
nie i zafatwianie ewentualnych potrzeb natu-
ry wstydliwej. Wszystko to szyjemy z mate-
riatu cieptego, lekkiego i szybko schnacego.
Powszechnie stosowana odziez zwana prze-
ciwpotna speinia te wymagania. Dzieki od-
powiedniej konstrukcji odprowadza szybko
wilgo¢ z powierzchni ciata na zewnatrz ma-
teriatu, gdzie paruje. Taka odziez powinna
przylega¢ do ciata by speiniata swe zadanie.
Obecnie na rynku dostepna jest odziez z
dwéch rodzajow materiaiow. Jedna szyta jest
z materiatu Polartec firmy Malden Mills, giow-
nie serii 100 (najciensza). Serie 200 i 300 jako
grubsze wykorzystywane sa zasadniczo do
szycia kurtek, ale jesli kto$ jest - przepra-
szam - zmarzluchem, to nie ma innego wyj-
$cia. Polartec to materiat z widkien poliestro-
wych i wyémienicie speinia warunki podane
wczesniej. Drugim rodzajem bielizny jest bie-
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lizna Rhovylonowa (mieszanka wiokna chlo-
rowinylowego z wiskoza, weina lub innymi).
Na naszym rynku oferowana jest giéwnie jako
osobne czesci: gora i dot, czyli kalesonki i
podkoszulek, chociaz ostatnimi czasy spotkaé
mozna jednoczesciowe ,,$piochy” opisane po-
wyzej. Poza tym z reguly jest ciensza od wy-
mienionego juz Polartec’u. Wszelako podko-
szulek z Rhovylonu moze by¢ dobrym uzu-
peinieniem kombinezonu z polarteku.

To wszystko mozemy kupi¢ gdy mamy
pieniazki. Dla tych ktérzy ich nie maja pozo-
staja ubiory sprzed ery ,polarowe;”. Polecam
zatem odziez z tworzyw sztucznych np. akryl
(bo stosunkowo szybko schnie) i weine (bo
grzeje gdy jest mokra). Baweina mifa jest ale
w jaskiniach niepraktyczna: dobrze trzyma
wilgo¢, diugo schnie (co zaleta jest tylko w
upalne dni na plazy).

Na stopy skarpety z materiaiow jak wyzej
to jest wetniane lub syntetyczne (np. akryl),
ale praktyczniej bedzie stosowac dwie nawet
ciensze skarpety zamiast jednej grubej.

= Kombinezon zewnetrzny

za$ chroni nasza bielizne przed roztarga-
niem o skale, przetarciem przez ling, zabru-
dzeniem przez bioto, zmoczeniem przez
wode, czy wreszcie chroni przed przeciaga-
mi (ktére przy otworach jaskiniowych zima
czasami sa dokuczliwe). Analogicznie jak przy
wnetrzu, i z tych samych powodoéw, kombi-
nezony zewnetrzne s3 jednoczesciowe. Za-
piecie kombinezonu - na zamek biyskawicz-
ny lub tez ,,rzepy”- jest raczej krotsze niz przy
wnetrzu. Konczy sie tam gdzie z reguly za-
mki btyskawiczne konczy¢ sie powinny. W
zaleznosci od typu jaskini (mokra, sucha)
kombinezony zewnetrzne sa wykonane z
materiaféw bardziej lub mniej wodoszczel-
nych. Do jaskin mokrych preferowany kom-
binezon typu ,cerata” - czyli materiatu po-
wlekanego jedno- lub dwustronnie pcv lub
innym syntetykiem. Kombinezony powleka-
ne guma s3 mniej praktyczne przez pewna,
ze tak powiem, ,lepko$¢” gumy, ktéra utru-
dnia ruchy, oraz wigkszy cigzar takiego kom-
binezonu. Kombinezon typu ,cerata” ma te
zalete, ze jest wiatro- i wodoszczelny. Ale
jest to tez jego wada - szybkie poruszanie sig
w takim kombinezonie powoduje totalne za-
pocenie sig. Dlatego tez w jaskiniach mniej
mokrych stosuje sie kombinezony czescio-
wo lub catkowicie wykonane z grubego im-
pregnowanego ortalionu czy tez dakronu.
Moze to by¢ kombinezon wykonany do pasa
z ,ceraty”, a powyzej z dakronu. Lub tez w
catosci z dakronu z ,,ceratowymi” fatami na
kolanach, pupie i fokciach. Kombinezon da-
kronowy co prawda bardziej przemaka, ale
nie pocimy si¢ w nim tak bardzo i mozna go
fatwo cieptem swego ciafa wysuszyc¢.

Kombinezon zewnetrzny powinien posia-
da¢ kaptur. Czasami moze si¢ on przydac przy
szczegdlnie obfitym kapaniu lub przekracza-
niu wodospadow.
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> Na nogi wkiadamy oczywiscie obuwie nie-
przemakalne typu gumiaki. Najlepiej gdy
osnowa na ktéra wylana jest guma gumiaka -
czyli wewnetrzna strona buta - byia z mate-
rialu syntetycznego, bowiem z takiego szyb-
ciej odparuje woda, ktéra by sie do buta przy-
padkiem dostata. Konieczny gieboki i skom-
plikowany protektor podeszwy zapewniajacy
dobra przyczepnosé¢ na skale mimo zabioce-
nia. Zdoby¢ takie buty nie jest fatwo i trzeba
troche poszuka¢ po sklepach. Jedna z francu-
skich firm produkuje gumiaki doskonale pa-
sujace grototazom. S3 one bardzo wysokie,
pozbawione w ogble osnowy wewnatrz buta,
z glebokim protektorem na podeszwie - i s3
oczywiscie nietanie.

Do jaskin suchych mozna p6jé¢ w butach
nie gumowych, aby tylko dobrze trzymaty noge
w kostce i mialy dobry protektor, co przy-
datne przy wspinaniu w jaskini.

=>» Na dionie zakiadamy rekawice ochron-
ne. Rekawice do jaskini powinny speinia¢ na-
stepujace wymagania : powinny by¢ ciepte, wo-
doszczelne, odporne mechanicznie na prze-
tarcia i przedziurawienia, dobrze przylega¢ do
dioni by nie uposledza¢ chwytliwosci. Takich
rekawic jeszcze nie ma! Poki takich nie ma,
wystarcza nam rekawice pieciopalczaste, sto-
sunkowo wysokie (co najmniej Scm ponad
nadgarstek), wodoszczelne, z drobnym , kut-
nerkiem” w $rodku. Rynek francuski i czeski
bodajze oferuje pare udanych modeli, zblizo-
nych do ideaiu.

Do tego podstawowego zestawu odzie-
zy dorzucitbym jeszcze czapeczke i rekawicz-
ki wetniane. Razem niewiele waza i miejsca
wiele nie zajmuja, a zimowa pora czy tez na
jaskiniowych postojach zapewni¢ moga chwi-
le komfortu.

Jezeli planujemy odwiedzic jaskinie¢ bar-
dzo mokrq, w ktérej duzo czasu spedzimy w
wodzie, warto odziac sie¢ w pianke neopre-
niowa (mokra pianka), jakq uzywajq nurko-
wie. Grubo$c pianki (a wiec jej ciepio) zalezy
od temperatury wody i naszej odpornosci na
zimno. Uprzedzam jednak ze pokonywanie w
takiej piance dituzszych odcinkéw ,,suchego”
do przyjemnych nie nalezy. Do pokonywania
przeszkéd wodnych istniejq jeszcze dwa rzad-
ko wystepujqce ,, patenty”, ktére od biedy za-
kwalifikowa¢ mozna do odziezy. Pierwszy po-
chodzi ze wschodu - ,,gidrokastium” - to ro-
dzaj wdzianka z cienkiej gumy z ciasnymi sciq-
gaczami w nadgarstkach, czapeczkq i duzym
kofnierzem wejsciowym na.... brzuchu, ktéry
zawiqzuje si¢ jak pepowine (przynajmniej ja
sobie tak wyobrazam zawiqzywanie pepowi-
ny). Drugi patent to pontoniery - wymyst
Francuzéw. To wysokie po pachy rajtki (bo
majq stopy) gumowe z nadmuchiwanym ko-
fem przy gornej ich krawedzi. To kofo i wypor-
nos¢ spodni utrzymuje nas na powierzchni
wody ktorq zamierzamy pokonac.
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2.Sprzet osobisty.

rys. 2. Kask z uprzqzkq

= Kask

w jaskiniach jest nieodzowny. Zabezpie-
cza on giowe grotoiaza tak przed spadajacymi
kamieniami, jak i gwaitownymi i niespodzie-
wanymi zetknigeciami giowy ze zbyt niskim
stropem, oraz uderzeniami giowa w skate po
niefortunnych upadkach czy lotach w trakcie
wspinania. Kask musi posiada¢ odpowiednia
uprzazke ktéra stabilizuje go na giowie nieza-
leznie od pozycji i czynnosci grototaza (patrz
rys. 2). Obecnie w sklepach wystepuje duzo
kaskow gérskich. Przy kupnie warto zwroci¢
uwage na to czy kask posiada atest UIAA 2,
oraz czy sie nadaje do jaskin - niektére mo-
dele kaskéw bowiem maja zbyt duza liczbe
dziur-wywietrznikéw. Kask jest tez etatowym
miejscem przechowywania folii NRC.

Skoro jeste$my przy kasku warto wspo-
mnie¢ o tym co z regufy umieszcza sig na nim.

= Oswietlenie

etatowo przymocowane do kasku, dzigki
czemu rece mamy wolne i do czynu gotowe.
Obecnie uzywane s3 trzy rodzaje o$wietle-
nia: elektryczne, elektryczno- karbidowe (zar-
gonowo zwane ,mikstem”) i karbidowe.

Najbardziej rozpowszechnione jest o$wie-
tlenie elektryczno-karbidowe. Skiada sie ono
z: zespolonych reflektora z palnikiem i piezo-
elektryczna zapalniezka, zbiornika na baterie
lub akumulator (te dwie rzeczy umieszczone
s3 na kasku), oraz wytwornicy acetylenu (zwa-
nej tez fisma) noszonej przypieta do pasa.
Wytwornice sa wykonane z metalu lub two-
rzywa sztucznego. Z palnikiem i3czy ja zbro-
jona rurka z tworzywa sztucznego. W zalez-
nosci od potrzeby uzywamy $wiatia karbido-
wego (przyjemne, z6ite, rozproszone $wiatio
ktoére uplastycznia teren przed nami) lub elek-
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Rys. 4. Mikst + fisma

trycznego (jasne ale punktowe os$wietlenie,
daleki zasieg, ,wypiaszcza” teren o$wietlany
powodujac ze zatraca sig rzezba terenu), albo
obu naraz. Zaleta o$wietlenia karbidowego
jest wspomniane juz ciepte, zoite $wiatio ktore
jest milsze dla oka od biatego, punktowego
$wiatfa elektrycznego, ale réwniez jest
zrédiem ciepta (ptomienia jak i wytwornicy)

czasami tak potrzebnego do wysuszenia czy
ogrzania si¢. Niestety plastikowe wytwornica
(Petzl -Arian) nie posiadaja tej cech. Poza tym
samo oswietlenie karbidowe daje $wiatio o
matym zasiegu, catos$¢ jest cigzka, wymaga cze-
stego uzupeiniania wody a zapas karbidu w
wytwornicy wystarcza tylko na 6-10 godzin
(po czym trzeba wymieni¢ zlasowany karbid
na $wiezy). Jest nieekologiczne. | nie mam
tu na mysli tego, ze $wiecac kopci - co tez cza-
sami jest niedopuszczalne - tylko mam na mysli
przykra ,maniere” niektorych kolegdw, ktérzy
pozostawiaja zlasowany karbid w jaskini.

Drugim pod wzgledem popularnosci jest
oswietlenie elektryczne. Ma duzo zalet; jest
ekologiczne, daje jasny i diugi snop $wiatia,
sumarycznie jest lzejsze niz zestaw karbido-
wy. Czotéwka (bo tak nazywamy latarke no-
szong na czole) ma zastosowanie réwniez w
innych sytuacjach. W zasadzie wszyscy moga
i chca ja uzywaé. To bardzo wygodne: gdzie
spojrzysz tam jasno, a rece caly czas wolne....

Jednakze takie $wiatio na diuzsza mete
moze meczy¢ oczy.

Trzecim i najrzadziej stosowanym o$wie-
tleniem jest samo o$wietlenie karbidowe. Nie
najlepsze to rozwiazanie. Prastara zasada gro-
tolazéw mowi, aby zabiera¢ rezerwowe Zrodio
$wiatia. Stosujqc tylko oswietlenie elektryczne lub
tylko karbidowe zmuszeni jestesmy - chcqc by¢ w
zgodzie z tq zasadq - zabierac do jaskini dodat-
kowq latarke. W wypadku miksta mamy teore-
tycznie dwa zrédia $wiatia. Co prawda jeden cel-
nie spadiy kamien moze trafic nasze ,,podwdjne”
Swiatio i pozbawic naraz obu, niemniej praktyka
dowodzi, ze sq to wypadki rzadkie.

= Uprzaz

w jaskiniach z przeszkodami pionowymi
jest nieodzowna. Uprzaz jaskiniowa - zwana
tez zargonowo ,,majtkami”, , wsporkiem” - jest
uszyta z poliamidowej tasmy szerokosci 4,5 do
5 cm, obejmuije biodra i tali¢ grototaza (rys. 6).
Zaréwno w sklepach, jak i w praktyce zetknie-
cie sie zapewne z wieloma rodzajami uprze-
zy, ktorej uzytkownik bedzie twierdzit ze ta
jest najlepsza. Podany ponizej szereg szcze-

zawor
regulgvcyjny - rurka doprowadzajgca 5
wlew wody -] acetylen do palnika ¥ 8
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Jak to dziala i dlaczego to sie swieci:
otéz karbid czyli weglik wapniowy (CaC) w
kontakcie z wodq rozkiada sie tworzqc gaz -
acetylen (C,H,) i wodorotlenek wapniowy -
Ca (OH), Acetylen z wytwornicy wydostaje
sie rurkq do palnika na kasku i tu tworzy z
powietrzem palng mieszanke ktérq spalamy
$wiecqc. W karbidzie znajduje sie rowniez do-
mieszka fosforku wapniowego ktory z kolei
w reakgji z wodq tworzy fosforowodér (PH.)
trujqcy gaz o zapachu...karbidu (to on jest
odpowiedzialny za zapach karbidu). Pozostaje
jeszcze rozmigkia szara papka - wodorotle-
nek wapniowy czyli co$ co nazywamy zlaso-
wanym karbidem i co sprawia najwiecej kio-
potu niektérym grotoiazom. Jak twierdzq nie-
ktorzy specjalisci zlasowany karbid zawiera
szereg bardzo przykrych zwiqzkéw powsta-
iych z domieszek zawartych w karbidzie.




rys. 5. Czlowiek w uprzezy, przyrzqd piersiowy i nozny.

gotow moze utatwi¢ Wam zakup. Po pierw-
sze uprzaz moze by¢ regulowana lub nie. Re-
gulowane moga by¢ petle na uda oraz na talie.
Taka uprzaz jest cigzsza i moze by¢ mniej wy-
godna - zle wszyte klamry regulujace moga
bardzo wpija¢ sie w ciato w czasie wiszenia w
niej. Poza tym w ciasnotach odstajace klamry
moga sie zahacza¢, a na pewno tasma w klam-
rze bedzie sig szybciej przeciera¢. Ale ma ona
tez jedna zalete. Mianowicie mozna ja regulo-
wa¢. Uprzaz powinna by¢ bardzo dopasowa-
na, wrecz ciasna bo i tak pod obciazeniem
naciagnie sig, bedzie odstawa¢. Nowa uprzaz
dopasowana idealnie, po jakimé czasie kurczy
sie - jest to zjawisko normalne zwigzane z
destrukcyjnym oddzialywaniem wody, biota i
mleka wapiennego, oraz cech poliamidu ktory
starzejac kurczy sie. | wtedy wejécie i zapigcie
sie w takiej uprzezy to prawdziwa walka. Cze-
gos takiego nie bedziemy przezywac z uprze-
3 regulowana: przed kazdym wejsciem do
jaskini dopasowywujemy sobie uprzaz nie mar-
twiac sie faktem, ze w miedzyczasie troche przy-
tylismy (2!). Poza tym niektére jaskinie wyma-
gaja asekurowania sie na dojéciu do otworu, a
inne odwiedzane zimowa pora wymagaja prze-
bierania sie wewnatrz jaskini, pod studnia wlo-
towa. A poniewaz jeste§my grubo i ciepto ubrani
to.. no ? Wiasnie - znowu ciasna uprziz!
Kazda uprzaz jaskiniowa szyta jest ni¢mi
(poliamidowymi) o kontrastowej barwie, w celu
fatwiejszej kontroli stanu przetarcia szwow.
Czesto na miejsca szczegolnie narazone na tar-
cie naszywa sig kawatki materiatu ochronnego-
identycznego jak na kombinezony. Z jednago
lub obu bokéw uprzezy moga by¢ zainstalowa-
ne kolucha z tasmy lub kolucha metalowe. Stu-
73 do podwieszania woreczkéw osobistych ze
sprzetem, fismy, nie uzywanych akurat lonz.

rys. 6. Uprzqz ,.krakowska”.

techniki i sprzet

Centralny punkt zaczepienia uprzezy ja-
skiniowej jest umiejscowiony nisko - mniej
wiecej na wysokosci pepka - i jest nim spina-
jacy cata uprzaz specyficzny karabinek typu
Maillon Rapid, Delta lub D (wiecej o nich w
punkcie KARABINKI). Taka wysokos¢ punk-
tu zaczepienia zapewnia nam duzy wysieg pod-
czas wychodzenia przyrzadami po linie.

Na uprzaz do jaskini maio nadaje sie
uprzaz wspinaczkowa tzw. powierzchniowa.
Ma ona z zasady centralny punkt zaczepienia
umieszczony wysoko. Punktem tym jest petla
z taémy nie za$ karabinek. Czgsto tasmy no-
éne takiej uprzezy podszyte sa miekkimi gab-
kami wspaniale chfonacymi wilgo¢, a doszyte
do uprzezy petelki do wieszania sprzetu za-
czepiaja sig o wszystko w trakcie przemie-
szczania sie w jaskini.

W sytuacji gdy musimy wspiac sie
w jaskini z asekuracja dolna, bezapela-
cyjnie uprzaz jaskiniowa nalezy faczy¢ z
pasem piersiowym, oczywiscie pod wa-
runkiem, ze uprzaz biodrowa jest w
nalezytym stanie (rys. 7).

rys. 7. Sposéb tqczenia pasa piersiowego
z uprzezq biodrowq.

= Uprzaz piersiowa

standardowo w jaskiniach stuzy do podcze-
piania i stabilizacji na ciele gornej czesci przy-
rzadu piersiowego. Wykonane sa z poliamido-
wej tasmy o szerokosci ok. 25 mm. Najczesciej
uzywane s3 modele: , 6semka” i ,, szelki” (rys. 8).

Tak ,majtki” jak i uprzazka piersiowa
musza by¢ bardzo dopasowane do ciafa, wrecz
niewygodne, poniewaz w czasie wychodzenia
po linie naciaga sig zaréwno uprzaz biodrowa
jak i uprzazka piersiowa, przez co przyrzad
piersiowy zbyt od ciala odstaje.

rys. 8. Uprzqz piersiowa:
osemka (a), szelki (b)
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rys. 9. Pasy asekuracyjne

Czasami spotykany patent petelki od crol-
la zaczepiona za sama szyje jest raczej niepo-
lecany - panowie szkoda zdrowia, kregosiup
sie psuje szybko i trwale!

W chwili gdy w jaskini zamierzamy sig
wspina¢ z asekuracja dolna, bezwzglednie na-
lezy uzy¢ piersiowego pasa asekuracyjnego,
jednego z modeli dopuszczonych przy wspi-
naniu powierzchniowym (rys. 9).

= Lonza’

tak nazywane s3 krotkie odcinki liny lub
ta$my - z jednym koficem zamocowanym do
,delty” spinajacej uprzaz, a drugim zakonczo-
nym weztem z karabinkiem (rys. 5) - ktorej
zadaniem jest zabezpieczanie grototaza pod-
czas manewrow linowych (zasada dwoéch
punktow zaczepienia). Lonze sa zwykle dwie;
krotsza o dtugosci 30 - 45 cm (dtugos¢ zalez-
na od wzrostu i diugosci rak) oraz diuzsza, o
takiej diugosci, aby wiszac w niej bez proble-
mu siega¢ dionia do jej karabinka. Dobrze jest
zastosowa¢ w tym miejscu karabinki asyme-
tryczne, a nie od rzeczy byloby gdyby przy-
najmniej jeden z nich byt zakrecany. Lonze
moga by¢ wykonane z jednego kawaika liny
lub tasmy, albo z dwéch niezaleznych. Naj-
bardziej popularnym sposobem zaczepienia
lonz do uprzezy jest bezposrednie ich wpig-
cie w centralna ,delte”/,,demiround”. Innym jest
wpiecie lonz za pomoca mejona lub karabin-
ka zakrecanego.

Poniewaz jednym z zadan lonzy jest za-
bezpiecza¢ w czasie naglych zawisnig¢ czy od-
padnig¢ o charakterze dynamicznego szarp-
niecia, wymagane jest by lonze posiadaly wia-
éciwosci amortyzujace, czyli potrafity pochio-
na¢ czes¢ z powstatej w czasie takiego szarp-
niecia energii. Dlatego obecnie dopuszczane
sa dwa rodzaje lonz:

W lonza z liny dynamicznej (zazwyczaj o
érednicy 10-11 ‘mm? czyli z liny pojedynczej)
wigzana wezfami najmniej ling ostabiajacymi
(najczesciej 6semka a w wypadku lonzy z liny
o érednicy 9 mm - wezet dziewigtka),

B |onza typu Energyca z ta$my poliamido-
wej ; lonza tego typu jest zszywana w taki spo-
séb, ze przy obciazeniu do 5 kN zachowuje
sie normalnie, po przekroczeniu tej bariery
(5 - 12 kN) zaczyna sig pruc przez co pochia-
nia cze$¢ energii szarpnigcia. Lonza ta jest w
stanie sprosta¢ maksymalnemu statycznemu
obciazeniu rownemu 20 kN (patrz rys. 10).

Lonza wykonana z tasmy, wiazana lub
szyta inaczej niz podana wyzej Energyca,
oraz lonza z liny statycznej sa niewiasci-
we: nie posiadaja zdolnosci amortyzacyj-
nych. Od tej reguly wyjatkiem moze by¢ tylko
specjalna lonza i petla nozna do poignée (patrz
rys. 5). Moga stanowic jednos¢ lub by¢ nieza-
lezne. Wykorzystujemy je podczas wychodze-
nia po linie przy uzyciu przyrzadéw samozaci-
skowych: petla nozna jest obciazana noga, a lon-
7a jest zabezpieczeniem na wypadek przypad-
kowej awarii czy niezamierzonego wypigcia sig
z liny przyrzadu piersiowego. Zatem jedynym
warunkiem dla tej lonzy jest, by wytrzymaio-
écia doréwnywata wytrzymatosci przyrzadu.
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rys. 10. Jak dziata energyca

= Karabinki

te metalowe {aczniki maja szerokie zasto-
sowanie na wspinaczce i w jaskiniach. Ksztai-
ty maja roznorodne, lecz w przewazajacej cze-
Sci ksztait korpusu karabinka zblizony jest do
litery D, owalu lub gruszki. Na jednym z dtuz-
szych bokéw karabinka znajduje sie ruchome
rami¢ i blokujacy to ramie zamek (rys. |1).
Umozliwiaja one wpigcie czego$ do karabin-
ka lub karabinka do czegos. Sprezyna ukryta
W ramieniu powoduje, ze wraca ono zawsze

do pozycji zamkniete;j.
zamek
przeévy

nasadka
zabezpieczajaca

ramig

rys. | . Budowa karabinka

Niektére karabinki posiadaja dodatkowe
zabezpieczenie ramienia przed przypadkowym
otwarciem, w postaci nakrecanej lub przesuw-
nej tulei. Popularnie nazywa sie je karabinka-
mi zakrecanymi.

Historycznie pierwszym byt stalowy kara-
binek w ksztaicie owala. Byt stosowany przez
wspinaczy do asekuracji przez diugi czas, az
wypariy go prawie zupeinie, karabinki w ksztai-
cie litery D, na poczatku réwniez stalowe, po-
tem lzejsze ze stopow glinu (jak np. duralumi-
nium) lub z tytanu. W jaskiniach karabinki owal-
ne s dalej stosowane, zaréwno stalowe jak i
te z lekkich stopow. Gidwnie stosowane sa do
poreczowania jaskin oraz ratownictwa; tylko
karabinek typu ,,owal” wspdipracuje bez za-
strzezen z bloczkiem i przyrzadem zaciskowym
typu dressler (basic, bloker). Karabinek typu
gruszka zwany HMS siuzy do asekurowania
lub zjazdu przy pomocy wezia pétwyblinka. Musi
to by¢ karabinek zakrecany. tatwo poznamy
taki karabinek po ksztaicie, jak i po wybitych na
jego grzbiecie literach HMS lub samego H w
kéteczku. Z kolei karabinki w ksztatcie litery D
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stosuje sie¢ do poreczowania, jest tez elemen-
tem osprzetu osobistego do lonzy, do przyrza-
doéw zjazdowych i do wychodzenia.
Wytrzymato$¢ karabinkéw jaskiniowych
mierzona w osi podiuznej powinna by¢ nie
mniejsza niz |5 kN. Ale w wypadku gdy mamy
zamiar wspinac sie w jaskini z asekuracja dol-
n3, sprzet uzyty do asekuracji - a wiec i kara-
binki - musi mie¢ odpowiednio wyzsze para-
metry. Te parametry producent winien wy-
tioczy¢ na grzbiecie karabinka - patrz rys. 12.

L )
/UIAA KN6233 10095\
A Dok

rys. 12.

a - wytrzymaios¢ w osi podiuznej karabinka przy za-
mknigtym zamku - dla karabinkéw wspinaczkowych
min. 20 - 22 kN

b - wytrzymaiosc karabinka w osi poprzecznej - dla ka-
rabinkéw wspinaczkowych min. 4 - 6 kN

¢ - wytrzymaiosc karabinka w osi podiuznej przy otwartym
zamku - dia karabinkow wspinaczkowych min. 6 - 9 kN

Specyficznym rodzajem karabinkow s3
tzw. ,mejony” (z fr. Maillon Rapide czyli MR)
zwane tez ogniwami, szybkoziaczami. Sa to
wykonane z preta stalowego lub duralowego
owale, trojkaty lub polokregi o réznych wiel-
kosciach i grubosciach, ktére otwiera sie i za-
myka poprzez zakrecanie lub odkrecanie na-
kretki faczacej nagwintowane przeciwlegte
konce preta. MR nr 7 (rys. |3) maja zastoso-
wanie giéwnie do poreczowanie jaskin i i3-
czenia niektérych elementéw sprzetu groto-
faza, ale na pewno nie tam gdzie czesto be-
dziemy co$ wpina¢ i wypina¢. ,, Mejon” troj-
katny - zwane delta - lub pétokragly (rys. 13),
o numerze |0 siuza do spinania uprzezy jaski-
niowej (centralny punkt zaczepienia) moco-
wania lonz, crolla lub/i przyrzadu zjazdowego.

Uzywajac karabinkéw warto pamietaé o
kilku sprawach:

I karabinek z otwartym zamkiem jest co
najmniej o pofowe stabszy, dlatego wpinaj go
tak by pod obcigzeniem zamek nie opierat sie
o skate, ani niewlasciwie wpieta lina nie naci-
skafa na zamek, albo uzyj w takiej sytuacji ka-
rabinka zakrecanego lub ,,mejona”,

2. karabinek obciazony cigzarem jednej
osoby powinien sie da¢ otworzy¢, ale juz wiek-
szy cigzar - ok.120 kg - spowoduje jego za-
blokowanie; nawet wtedy uzywajac odpowie-
dnio duzej sity otworzymy go, ale pamigtajmy
ze powtdrne zamknigcie go moze by¢ niemoz-
liwe, a sam karabinek pod takim obciazeniem
moze sig trwale odksztaici¢ - dotyczy to giow-
nie mejonéw

rys. 13. MR 7, delty i demiround
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3. karabinki traktujmy bez zbednej bru-
talnosci, zwiaszcza te wykonane z duralumi-
nium; nie uderzajmy w nie twardymi rzecza-
mi, nie rzucajmy ich z duzej wysokosci na
twarde podioze. Powstatych wtedy groznych
dla spéjnosci karabinka mikropeknie¢ nie za-
uwazymy gotym okiem,

4. wszystkie karabinki ktore sa pogiete,
przetarte, maja staba sprezyne lub sie niedo-
mykaja nalezy wycofa¢ z uzycia (ale uwaga na
karabinki z tzw. pamiecia ktérych ramie po-
zostaje w pozycji otwartej celowo).

Przy zakupie karabinkéw warto zwréci¢
uwage na cigzar karabinka, jego prze$wit (czyli
odlegio$¢ miedzy zamkiem i maksymalnie od-
gietym ramieniem karabinka - im wigksza tym
korzystniej) oraz renome producenta.

=> Przyrzady do wychodzenia po linie

zwane popularnie przyrzadami samozaci-
skowymi lub (gwarowo) ,matpami”, stuza do
wychodzenia po wiszacej linie, daja sie bez
problemu przesuwa¢ w jedna strone (do gory),
a w druga strone - pod obciazeniem (rys. 14)
- blokuja sie na linie.

Pierwszym z omawianych jest Poignée
[wym. ptanie] - trzymana w reku (wygodny
uchwyt na reke). Posiada obudowe z wyprofi-
lowanej blachy duraluminiowej i stalowy jezyk
umieszczony na osi, ktory to jezyk dociska line
do duraluminiowej obudowy. W czeci czoto-
wej jezyka (tam gdzie s3 zabki) jest wycieta
podiuzna szczelina - zabezpiecza ona przed $li-
zganiem sig przyrzadu na zalodzonej lub zabto-
conej linie. Z kolei od spodu do jezyka jest za-
montowana na osi blaszka lub czarna plastiko-
wa wytloczka (nazwijmy ja bezpiecznikiem),
ktéra uniemotzliwia przypadkowe wypiecie sie
liny z przyrzadu. Na bezpieczniku z blaszki (star-
sze modele) nagwintowany bolec z nakretka
siuzy do otwierania przyrzadu przy wpinaniu i
wypinaniu don liny. Przyrzad ten wspéipracuje
z linami o $rednicach 8 - 13 mm. Jest wersja
tego przyrzadu dla praworecznych i leworecz-
nych. Poignée stosowana jest przede wszyst-
kim do wychodzenia po linie jako przyrzad noz-
ny, tez do autoasekuracji w czasie wspinaczki,
moze by¢ stosowany w ratownictwie. Mozna
stosowac jako przyrzad piersiowy, ale raczej w
sytuacjach awaryjnych. W testach wytrzyma-
{o$ciowych (tab. I) zaréwno dynamicznych jak

liny [mm] lina lina
dynamiczna [kN] ~statyczna [kN]

uwagi

Test |: warunki - lina - 2m, ciezar - 80 kg,

wspodiczynnik odpadnigcia (WO) - |
8 42 45 niebezpieczenistwo
zerwania liny &
g 46 5.1 zerwanie
10,5 41 54 koszulki
12,5 6.5 liny

Test 2: warunki - lina - 2m, cigzar - 80 kg, WO - 0,5

8 mm 29kN 42 kN bezpieczny,

9 mm 33 kN 44 kN bez uszkodzenia
10,5mm 33 kN 5.2 kN liny

12,5mm 5.5 kN

Test 3: maksymalne obciazenie statyczne

8 mm 42 kN 45 kN zerwanie
9 mm SA KN S4kN koszulki
10,5mm 6 kN 6 kN liny
12,5mm 6,5 kN

tab. |. Test wytrzymatosci przyrzqdow: poigne, croll,
dressler (1997 r)




i statycznych przyrzad pozostaje nienaruszony,
ale jest powodem uszkodzen liny, ktora peka
sama lub tylko jej koszulka, w miejscu, gdzie
jest $ciskana przez jezyk przyrzadu.

Croll [wym. krol] - to przyrzad samozaci-
skowy dziafajacy na podobnej zasadzie jak po-
ignée. Inny jest ksztait duraluminiowej obudo-
wy, intencjonalnie uksztaitowanej by piasko
przylegat do ciata. Stosowany jest jako przyrzad
piersiowy, wpiety bezposrednio lub posrednio
(za pomoca mejona) do centralnego punktu
zaczepienia uprzezy. Wpiecie crolla do delty za
pomoca mejona ma ten plus, ze mozemy go
wypia¢ lub wpia¢ do uprzezy w kazdej chwili,
nawet wiszac w uprzezy na linie (np. w czasie
zjazdu). Minusem jest zmniejszenie wysiegu przy
wychodzeniu po linie (zmniejszenie odlegiosci
pomiedzy przyrzadem piersiowym, a noznym).
W gérne ucho przyrzadu wpinamy uprzazke
piersiowa, ktora trzyma tak przyrzad jak i wy-
chodzacego we wiasciwej pozyciji, czyli pionowo.

Bardzo czesto croll jest stosowany réw-
niez jako przyrzad kostkowy (w technice CWH).
Sposobow przymocowywania crolla do stopy
jest wiele. Nie ma gotowych, fabrycznych”
strzemion do tego celu, dominuje rekodziel-
nictwo i indywidualny pomyslunek. Najczest-
szym w Polsce jest strzemig z tasmy poliami-
dowej plus mocna guma u gory przytrzymujaca
przyrzad do cholewki. Zdarzaja sig i metalowe
konstrukcje wsporcze dla przyrzadu kostko-
wego, bardzo masywne i pewnie wygodne, ale
przy okazji ciezkie i nieporeczne. Crolla trud-
no poleca¢ do stosowania w innym miejscu, np.
jako przyrzad noiny - w takiej roli nie jest ani
wygodny ani bezpieczny. Parametry wytrzyma-
foéciowe sa analogiczne jak poignée.

Dressler/basic/bloker - to trzy nazwy
jednego przyrzadu. Najbardziej popularna jest
chyba ta pierwsza. Zatem dressler jest przy-
rzadem zbudowanym identycznie jak poignée,
tylko nie ma uchwytu. To przyrzad bardzo uni-
wersalny. Zasadniczo stosowany W ratownic-
twie ale moze z powodzeniem zastapi¢ po-
ignée i crolla zaréwno piersiowego jak i kost-
kowego. Traci sig tylko troche na wygodzie
uzycia - trudniejsze wpigcie i wypiecie liny,
brak uchwytu na reke.

Parametry wytrzymatosciowe analogicz-
ne jak przy dwéch poprzednich przyrzadach
(patrz tab. I).

techniki i sprzet

rys. 15. Shunt i sposoby jego zastosowania.

Shunt [wym. szant] - to przyrzad o kon-
strukcji zgota innej i przeznaczeniu takze. Dzia-
fanie przyrzadu oparte jest na zasadzie dzwi-
gni jednoramiennej. Korpus przyrzadu wyko-
nano z blachy duraluminiowej i ma dosy¢
skomplikowany ksztait (rys. 15). W dolnej cze-
éci tegoz korpusu jest osadzona 0%, a na niej
ramie dzwigni. Na ramieniu blisko osi zamon-
towane sa bolce dociskowe, a na koncu ra-
mienia znajduje sig otwoér do ktorego wpina-
my sig. Lina wprowadzona do przyrzadu do-
ciskana jest gladkimi bolcami dociskowymi do
obudowy przyrzadu. Obciazenie przyrzadu
powoduje zwigkszenie sity docisku liny do
obudowy i zablokowanie go na linie. Mata
dziurka znajdujaca si¢ w ramieniu dzwigni bez-
posrednio nad osia, stuzy li tylko do przywia-
zania cienkiej petelki zabezpieczajacej przyrzad
przed zgubieniem.

Przyrzad giéwnie stosowany do autoase-
kuracja przy zjezdzie - w razie zagrozenia przy-
rzad nalezy wypusci¢ z reki - wtedy zadziaia.
Jednakze jest to dziatanie wbrew instynktowi.
Cziowiek w sytuacji stresowej odruchowo
zaciska reke, jezeli zrobi to na obudowie shun-
ta - ktorego w danej chwili trzymat - ten nie
zadziafa.

Ten przyrzad jako jedyny daje si¢ zwolni¢
pod obcigzeniem. Awaryjnie mozna nim za-
stepowac inne przyrzady do wychodzenia,
ale w tej roli jest niezbyt poreczny. Moze pra-
cowaé na jednej zyle (lina @ 10-11mm) albo
dwoéch o identycznej srednicy (w zakresie
$rednic 8-11 mm).

Parametry wytrzymatoéciowe: zaiozony na
pojedynczej zyle (rys. |5) przyrzad zaczyna sie
¢lizga¢ pod obciazeniem statycznym 1,5-3 kN
(zaleznie od srednicy liny). Przyrzad zaiozony
na dwie zyly (rys. |5) zaczyna $lizgac si¢ pod
obciazeniem 5- 7,5 kN (réwniez zaleznie od
érednicy liny). Test dynamiczny (warunki takie
same jak przy poprzednich przyrzqdach) jest z
punktu widzenia grototaza maio wymierny, bowiem
przeprowadzano go na linach dynamicznych. Te
liny, jak wiadomo, posiadajq zdolnos¢ pochianiania
czesdi energii upadku. W wypadku lin statycznych
generujq sie zdecydowanie wigksze sily, co jest mniej
korzystne dla przyrzqdu, jak i liny (zeslizg przyrzq-
du i nadtopienie koszulki liny).

i l
rys. 16. a) Gibbs, b) jumar 2

Jumar - przyrzad leciwy i rzadko juz spo-
tykany, ale jednak. Budowa i zasada dziafania
zblizony do poignée, jednak bardziej toporny
(wiek robi swoje) ; obudowa z odlewu, jezyk
zamiast zabkow posiada poprzeczne frezy, mniej
wygodny uchwyt. Zastosowanie jak i poignée.

Gibbs - drugi przyrzad ktory obecnie jest
mato popularny. Wykorzystano w nim zasa-
de dzwigni dwuramiennej. Popularny kilkana-
écie lat temu, gdy stosowano technike
gibbs’owa. Skiada sie z trzech czesci (obudo-
wa, trzpien i jezyk) ktore trzeba roziozy¢ by
go wpia¢ lub wypia¢ z liny - co jest kiopotli-
we. Nie posiadat sprezyny dociskajacej jezyk

do liny, przez co czasami ,,nie fapai” liny i spa-

rys. 14. Przyrzqdy poigne, dla lewo i prawo recznych, dressler, croll w wersji starej i najnowszej

* JASKINIE nr 4(11) * lipiec-sierpiert 1998
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dat réwnolegle ze swoim wiascicielem’ . Zale- rolka zjazdowa) i wiekszy. W Przyrzadzie tym

tami jego byia stosunkowo duza Wwytrzyma-
10s¢ i fakt ze mato niszczyt ling. Jego odmiang
jest bo-gibbs, w ktérym jezyk ma na state przy-
twierdzony do obudowy, a na jednym boku
znajduje sie szczelina do wprowadzania liny.
Zyskuije przez to na szybkosci wpinania w line,
ale tak samo fatwo sie ona niezamierzenie wy-
pina, poza tym traci na wytrzymaiosci.

2 Przyrzady do zjazdu po linie

skupie sie tutaj na trzech najpopularniej-
szych przyrzadach. Zjazdy w ésemce, poiwy-
blince i innych przyrzadach zjazdowych (tu-
dziez asekuracyjnych) nie s3 w jaskiniach sto-
sowane - no chyba, ze awaryjnie. Maja duzo
wad: skrecaja line i potrzebuja duzo liny do za-
blokowania, co czasami moze by¢ trudne czy
niemozliwe (bo krétkie przepinki ponizej).

Rolka zjazdowa - najpopularniejszy z
Przyrzadéw zjazdowych, , jaki jest - kazdy wi-
dzi” (patrz rysunek), najlzejsza z popularnych,
nie skreca liny, pefna kontrola zjazdu i duze
mozliwosci regulacji szybkosci Zjazdu w za-
leznosci od Wytwarzanego w przyrzadzie
przez ling tarcia. Jezeli na przykiad lina jest
gruba i sztywna przez co zjazd jest wolny, line
zakiadamy do przyrzad na ksztalt litery C -
patrz rys. 17. Jezeli za$ lina jest wiotka i cien-
ka przez co zjazd staje si¢ niebezpiecznie szyb-
ki, przepinamy line przez dodatkowy karabi-
nek-hamulec, dodatkowo obwijamy line wo-
kot niego, czy w ostatecznosci zakiadamy nan
péiwyblinke.

Jedna okiadka rolki moze by¢ odpinana u
spodu i uchylana, co pozwala wpiac lub wy-
pia¢ line z przyrzadu bez ryzyka wypuszcze-
nia przyrzadu z reki i zgubienia. Pewne man-
kamenty pojawiaja sie Przy zjazdach w gleb-
szych studniach, gdzie ciezar liny skutecznie
utrudnia podawanie liny do przyrzadu i zjazd
staje si¢ mato piynny.

Rolka STOP - jest to bardziej wyszuka-
na wersja rolki zjazdowej, z dodanym hamul-
cem (czerwona raczka). Kiedy hamulec jest
dociéniety do przyrzadu mozna zjezdzac, a gdy

rys. 18. Stop, peina blokada STOPa,
STOP zablokowany tymczasowo,

jest puszczony to przyrzad jest zastopowany.
(Uwaga na liny zbyt sztywne i zbyt cienkie-
zwiaszcza produkgji krajowej - rolka STOP na
nich objezdza). W sytuacji krytycznej trzeba
pamietac by pusci¢ raczke hamulca, co jednak
nie jest najbardziej naturalng reakcja cziowie-
ka w stresie (patrz uwagi do przyrzadu Shunt).
Jezeli wepniemy karabinek w oczko w racz-
ce hamulca, STOP zacznie zachowywac sie jak
zwykia rolka tzn. pozbawiamy go hamulca.
Drabinka zjazdowa - zwana tez forte-
pianem. To najmniej popularny przyrzad zja-
zdowy u nas. Jest ciezki (dwa razy cigzszy niz

Rys. 19. Drabinka, zjazd szybki-wolny,
blokada tymczasowa i peina

tarcie wytwarza sie Poprzez przeiozenie liny
wokoét kilku duraluminiowych walcéw osadzo-
nych na stalowych pretach. Zazwyczaj pierw-
szy i trzeci walec (liczac od gory) sa zamoco-
wane na staie (do obu pretéw), a drugi, czwar-
ty i piaty walec zamocowane jednostronnie,
uczylaja sie pozwalajac zatozy¢ linig za siebie.
Istnieje mozliwos¢ (?) odwrotnego zapiecia
Przyrzadu przez zakiadanie liny za uchylne
walce ze strony otwierajacej je (lina powodu-
je otwarcie takiego walca, a nie docisniecie
go do pretéw). To jednak Przy pierwszym mi-
nimalnym nawet obciazeniu przyrzadu sie
Wwyjasnia, gdy przyrzad sie wypina, zatem za-
Wsze sprawdz zanim obciazysz przyrzad.

Drabinka zjazdowa stosowana jest do zja-
zdu w giebokich studniach, oferuje zawsze
duzy zakres regulacji szybkosci zjazdu i nie
skreca liny, dobrze odprowadza powstate na
skutek tarcia ciepto. Mozna zjezdzac na poje-
dynczo jak i podwéjnie ziozonej linie.

I tu jeszcze jedna uwaga tyczqca wszyst-
kich przyrzqdéw produkgji F. PETZIA - a takie
$q w wiekszosci w Naszym kraju. Na tychze przy-
rzqdach zawsze narysowany jest ludzik z jednq
rekq uniesiong do gory. W ten sposéb pokazuje
nam, gdzie jest géra (wzniesiona reka), a gdzie
dét przyrzqdu. Przepraszam za te fopatologie i
tiumaczenie rzeczy oczywistych ale... lepiej dmu-
chac¢ na zimne. A nuz kto$ jeszcze o tym nie
wiedziaf.

=> Na koniec o drobnej rzeczy jaka jest wo-
reczek osobisty zwany tez »Szpejturbka”.
Woreczek ten przypiety do kolucha uprzezy
biodrowej zawiera przedmioty czesto po-
trzebne, ale chwilowo nie uzywane, takie jak:
Przyrzady w danej chwili niepotrzebne, zapas
baterii, karbidu, czekoladke lub co$ w tym
guscie. Woreczek taki ma okragte lub owalne
dno, $cianki wysokie na ok. 20-30 cm. Powi-
nien by¢ szyty z bardzo mocnego wodoszczel-
nego materiatu, mie¢ pewne zapigcie i mocny
wieszaczek do przypiecia.

" Krétka charakterystyka mikroklimatu jaskin tatrzanskich: przy tem-
peraturze ok.+4°C i wilgotnos¢ powietrza =100% zmarzna¢ mozna bar-
dzo fatwo. W dodatku w wielu miejscach jaskini Wystepuja przeciagi. Za-
tem ,,duszno nie jest”.

* Od razu wyjasniam ki czort: UIAA to Miedzynarodowa Federacja
Zwiazkow Alpinistycznych ('Union Internationale Associations d'Alpinisme
-fr.) zrzeszajaca wiekszosc - jezeli nie wszystkie - organizacje wspinacz-
kowe i jaskiniowe. Nalezy do niej réwniez reprezentujacy polskich wspi-
naczy i grototazéw Polski Zwiazek Alpinizmu, Odpowiednia komisja UIAA
Wyznacza normy wytrzymatosciowe dla sprzetu Wwspinaczkowego i jaski-
niowego oraz sprawdza sprzet wielu producentéw. Ten sprzet ktory spro-
stal tym surowym wymogom moze by¢ sygnowany inicjatami tej organi-

zacji. Dla uzytkownikéw jest to znak, ze dany sprzet jest po prostu pew-
ny. Dla kaskéw tez opracowano normy. Nie wdajac sie w detale: kask
powinien mie¢ zdolnos¢ pochioniecia energii uderzenia sporego kamienia
oraz mie¢ mocng i dobrze trzymajaca kask na glowie uprzazke. Nie ma
sensu podawac tutaj tych norm, bo i tak ich nie sprawdzimy w warunkach
domowych.

* W naszym $rodowisku Przyjeto sie traktowaé to stowo jako rze-
czownik rodzaju meskiego pisany réznorodnie; laz, longe. Tymczasem wg.
Stownika Jezyka Polskiego PWN rzeczownik ten jest rodzaju zenskiego z
drugiej grupy deklinacyjnej.Wynika z tego nastepujaca odmiana przez przy-
padki: Ip Ionz‘a-Ionty-|oniy-loniq-lonio-loniq-loniy. Im lonze- lonz- lon-
zom- lonze- lonzami- lonzach, | tego niestety bede sie tu trzymat.

* Nie C-V. Nazwa techniki utworzona od nazwisk jej tworcow: Ci-
szewski-Wilk.

* Ostatnimi czasy firma PETZL proponuje zmodyfikowane wersje tego
Przyrzadu. Obecnie posiadaja Sprytnie zamontowang stalowa linke ktéra
tez peini role sprezyny dociskajacej stale jezyk do liny. Niestety zakiada-
Nie i Sciaganie przyrzadu z liny dalej jest praco- i czasochionne.

rys. 17. Rolka w S z hamulcem (a), rolka w C (b), pétblokada (c),
dwa rodzaje peinej blokady (d-e, f)
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