techniki i sprzet

Postep techniczny i technologiczny - a
szczegblnie pojawienie sie spitbw — spowo-
dowat, ze przy konstruowaniu stanowisk ase-
kuracyjnych i zjazdowych grototazi przestali
by¢ zaleini od rzezby terenu i wystgpowania
naturalnych punktéw zaczepienia: blokéw
skalnych, uch czy naciekéw i moga monto-
wac punkty zaczepienia praktycznie w kazdym
miejscu (rys.l). Ta mozliwo$¢ przyczynita sie
do powstania techniki odcinkowej'. Zakia-
da ona prowadzenie liny poreczowej bez kon-
taktu ze $ciang — czyli wyeliminowanie zagro-
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Stanowisko zjazdowe

powinno skiada¢ sie z co najmniej dwéch
punktéw zaczepienia (rys.2). Pierwszy z nich-
zwany zabezpieczajacym (Z) - instalujemy
w skale w miejscu do ktérego wigkszos$¢ z
nas doj$¢ moze fatwo i bez ryzyka upadku w
bliska przepas¢. Nastepny punkt — zwany
giéwnym (G)- powinien by¢ usytuowany juz
bezposrednio nad pionem, ale jeszcze fatwo
dostepny. Lina biegnaca od tego punktu w dot
nie powinna - tak diugo jak to si¢ tylko da -
posiada¢ kontaktu ze skaty (tarcie!). Te dwa
punkty nie powinny znajdowac sig zbyt blisko
jeden drugiego?, odleglo$¢ pétmetrowa pomie-
dzy nimi bedzie przyzwoitym minimum.

W sytuacji gdy dojécie nad wiasciwa kra-
wedz studni jest strome i trudne, i lina bedzie
czynnie i w peini obcigzana , wowczas na star-
cie nalezy umiesci¢ dwa punkty (rys.4).

zenia przetarcia liny o ostra skate. Zatem
mozna byfo zrezygnowac z réwnolegtej, ase-
kuracyjnej liny, ktéra do tego czasu byta sto-
sowana. Nastepowata redukcja potrzebnego
sprzetu — gidwnie lin - prawie o potowe. Tech-
nika odcinkowa pozwala réwniez na popro-
wadzenie linii zjazdu (wyjscia) w bezpiecznym
terenie, tzn. z dala od lejacej si¢ wody i (lub)
spadajacych kamieni. Réwniez moze przyspie-
szy¢ pokonywanie pionéw przez podzielenie
ich na kilka odcinkéw, i réwnoczesny zjazd
lub wychodzenie kilku czionkéw zespotu. Wy-
godniejszym wydaje sig tez by¢ pokonywanie
gornej czesci studni, gdzie lina cigzarem wi-
szacego na niej grototaza bywata dociskana do
podioza. Jednakze nie ma rézy bez kolcéw.
Technika odcinkowa wymaga wigkszej ilosci
sprzetu cigzkiego, tzn. plakietek i karabinkow.
Bowiem w miejscu w ktérym lina moze trze¢
o skate — w celu wyeliminowania owego tar-
cia — zakfada sie posrednie stanowisko zja-
zdowe, tzw. przepinke, odciag lub dewiator.
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Punkt zabezpieczajacy ma za zadanie za-
sadniczo chronié: po pierwsze nas przed upad-
kiem, na dojéciu do punktu giéwnego, po dru-
gie rowniez nas podczas ewentualnej awarii
punktu giéwnego. Prawdopodobieristwo
urwania si¢ dwoch punktow zjazdowych jest
znikome. Gdyby punkt giéwny zawiédi, ob-
cigzenie automatycznie przechwytuje punkt
zabezpieczajacy. Rodzi to co prawda niebez-
pieczenstwa w postaci:
|. przekroczenia limitu
wytrzymatosci punktu Z,

2. przetarcie liny na ostrej krawedzi,

3. uderzenie wiszacego na linie grotota-
za o spag, potke lub - po wahadle -
o $cianeg.

Mozna temu zaradzi¢ przez odpowiednie
oporeczowanie. Nalezy: w pierwszym przy-
padku zadbaé¢, by lina pomigdzy tymi punkta-
mi nie posiadata zbgednego luzu, w drugim i
trzecim przypadku zainstalowa¢ trzeci punkt
w poblizu punktu G (rys. 8bi I3).
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Podziat na punkt zabezpieczajacy i gtowny
czasami zatraca si¢, gdy oba punkty s3 obcia-
zone réwnomiernie (rys.5). Ma to miejsce przy
poreczowaniu w ,,V” (zwane tez ,,Y”). Oczy-
wiscie w takiej sytuacji zwracamy uwage na
kat ramion utworzonych przez ling, aby byt
bliski 90°, ale nigdy nie przekraczat 120°*

Czasami konfiguracja terenu powoduije, ze
punkt G jest umieszczony powyzej punktu Z
(rys.6a). Jak fatwo sobie wyobrazi¢, ewentu-
alne wypadnigcie punktu G powoduje upadek
obciazajacego ling grototaza i gwaitowne ob-
cigzenie punktu Z. Przy takim locie o niezbyt
korzystnym wspétczynniku odpadnigcia wy-
twarza si¢ energia ktérej albo lina albo punk-
ty moga nie sprosta¢. Rozwiazaniem jest ta-
kie oporeczowanie, ktére wymusza wpinanie
sie w ling pod punktem Z (rys. 6b).

Przepinka

W miejscu, w ktérym lina porgczowa sty-
kataby sie ze skata, zakiada si¢ przepinke
(rys.7). Wykrycie miejsca przepigcia - a wigc
tarcia liny o skaie - mozemy dokona¢ poprzez
zrzucenie kamyczka, pozostatego fragmentu
liny, czy tez w trakcie zjazdu. W trakcie diuz-
szych zjazdéw podejrzliwie traktujmy kazdy
fragment $ciany, ktory znajdzie sig blisko liny
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sposob poda¢, bo zalezna jest od odlegiosci
w pionie i poziomie od poprzedzajacego
punktu. Gdy jest ten punkt blisko i pionowo
nad przepinka , to dobranie wiasciwego luzu
nie stwarza z reguly wiekszego problemu.
Gorzej jest gdy poprzedzajacy odcinek liny
jest diugi. Pozostaje wtedy szacowanie diu-
gosci odcinka liny, jej elastycznosci ( 1,5% do
3%) a w konsekwencji duze prawdopodobier-
stwo pomytki — przynajmniej dla mniej do-
$wiadczonych . Innym wyjéciem jest wpigcie
sie lonza do przepinki, odciazenie liny (ale
nie wypiecie si¢ z niej ! ) i dobranie wiasci-
wego luzu na nie napietej juz linie. W nie-
ktérych przypadkach (rys.8) nawet prawidio-
wo dobrany luz na przepince grozi , w wy-
padku awarii przepinki, konsekwencjami w
rodzaju: uderzenie wiszacego na linie grotota-
za o spag, pétke lub — po wahadle —o $ciane.

\

Jedynym wyjéciem bedzie doinstalowanie A P
dodatkowego punktu (rys.8b). Al -
- w czasie wychodzenia po linie na pewno Gdy zdarzy nam sie poreczowat studnig l i f f
,niezaplanowanie sig rozbéjamy” i lina moze | dwoma linami, a wezet faczacy te odcinki wy- o o 0
jednak trze¢. Przepinke stanowi pojedynczy | padnie na przepince, musimy pofaczy¢ je w e =gl oo
punkt zaczepienia i przypigta dof lina z lu- | sposob pokazany na rysunku 9. Gdy potacze-
zem (widoczny na rysunku). Luz ten jest po- | nie wypada poza przepinka, to musimy sig
trzebny do wpinania i wypinanie przyrzadéw | zastanowi¢, czy bardziej nie optaca nam sig ys-8a . 8b
w line, ale jego jednoznacznej diugosci nie | skréci¢ gérny odcinek liny do najblizszej prze-
rys. 7 rys. 9 rys. 10
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pinki i tam je potaczyc¢ (rys.|0), a nadmiar gor-
nej liny dokiadnie zwina¢®. Dla wielu miodych
grototazoéw przejicie przez wezet faczacy od-
cinki liny, gdy ten wypada w miejscu bez kon-
taktu ze $ciana, jest meczace i czasochionne.

|

_ D
é rys. 11
Odciagi

Innym sposobem odsuniecia liny w bez-
pieczne miejsce od skaty, jest odciag (rys.I ).
Odciag - po odrobinie treningu — pokonuje
sie zdecydowanie szybciej niz przepinke. Jed-
nakze stosujac odciag tracimy mozliwos¢ jed-
noczesnego pokonywania studni przez dwéch
czionkow ekipy (brak dzielacej na dwa odcin-
ki linowe przepinki). Alternatywa dla odcia-
gu, aczkolwiek moim zdaniem bardzo marna i
wspominam o niej tylko z kronikarskiego obo-
wiazku, jest dewiator. Dewiator odpycha ling
od skaly, a jego ,zasieg oddziatywania” ogra-
nicza si¢ niestety do bardzo kroétkiego odcin-
ka przebiegu liny (rys.|2).
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TRAWERSY

Poruszanie si¢ w terenie eksponowanym,
ale w linii poziomej lub zblizonej do pozio-
mej, bedziemy nazywa¢ trawersowaniem. W
jaskiniach trawersujemy zazwyczaj na dojsciu
do stanowiska zjazdowego (rys.|3), nad stu-
dniami czy tez jeziorkami (rys.14). W zalez-
nosci od trudnosci jakie nastrecza teren, tra-
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wers bedziemy pokonywac klasycznie - a
wtedy z rozpietej liny bedziemy sie tylko ase-
kurowaé wpieta w nia lonza (trawers klasycz-
ny). W wypadku gdy teren jest trudniejszy,
poreczujacy pokonuje go np. technika hako-
wa, a pozostali po linie poreczowej czynnie
jej uzywajac (trawers linowy).

Trawers klasyczny - poreczujacy tra-
wers klasyczny powinien pamietac o instalo-
waniu punktéw zaczepienia odpowiednio
wysoko, aby w konsekwencji lina porgczowa
nie znajdowata sie zbyt nisko w stosunku do
trasy poruszania si¢ (ktéra jest okreslona
wystepowanie stopni i chwytéw) i nie znaj-
dowata sie np. na wysokosci kolan. To niepo-
trzebnie zwigksza diugo$¢ ewentualnego upad-
ku a i pomoca zadng stuzy¢ nie moze. Row-
niez istotne dla wygody pokonywania takiego
trawersu jest rozmieszczanie punktow zacze-
pienia na jednej - jezeli to jest tylko mozliwe
— écianie. Unikniemy kiopotliwego przeciska-
nia sie pod, lub nad ling poreczowa. Ling pro-
wadzimy niezbyt sztywno - ale stale pamig-
tajmy o dopuszczalnych katach* ugiecia liny
pod cigzarem grotofaza.

Trawersy linowe - w ich przypadku
wysoko$¢ prowadzenia liny jest uwarunkowa-
na li-tylko zainstalowanymi w trakcie pierw-
szego przej$cia punktami. Lina winna by¢ po-
prowadzona bardziej sztywno, bez zbednego
luzu, tak aby grototaz wiszacy na linie na krét-
kiej lonzy dosiegat do punktéw zaczepienia
(patrz tez przypis 5). Poniewaz lina bedzie ob-
ciazana, w trakcie poreczowanie sprawdzac
trzeba czy obciazona lina nie trze w zadnym
miejscu o skate.

Przeszkody poziome pokonywa¢ moze-
my jeszcze w dwojaki sposéb : wahadiem i po
tyrolce.

Wahadio - spotykamy rzadko (rys.l5).
Polega ono na dosiggnigciu pozadanego miej-
sca poprzez dynamiczne wahnigcie — jak na
dzieciecej hustawce. Stanowisko do wahadta
spetnia¢ musi warunki stawiane stanowisku
zjazdowemu, i powinno znajdowac si¢ mniej
wigcej w potowie odlegioéci do celu. Ponie-
waz przy zastosowaniu tej techniki obciazona
lina bedzie sig szybko i czesto przemieszczac,
nalezy oczywiscie zwroci¢ baczna uwage, by
na swojej drodze nie miata kontaktu ze $ciana.

Tyrolka (tez kolejka linowa) — to nacia-
gnieta lina , przebiegajaca w peinej ekspozycji.
Ewentualny kontakt liny ze $ciana mozemy
usunaé stosujac odciagi . Stanowiska do ty-
rolki budujemy z trzech punktéw zaczepie-
nia. Lina powinna by¢ zdublowana® .Sposoby
pokonywania stromszych odcinkéw tyrolki i
whpiecia sie przedstawiaja rysunki 16 17. 0

! Single rope technique (ang.)- tiumaczac
dostownie: technika pojedynczej liny, jednak-
ze trafniejsze wydaje si¢ tiumaczenie techni-
ka odcinkowa. Skrét oryginalnej nazwy —
SRT- jest popularny i zrozumialy chyba na
calym éwiecie. Nie badzmy zarozumiali - zro-
zumialy oczywiscie wéréd grototazéw.

2 A to ze wzgledu na naprezenia, ktore
moga powstaé przy osadzaniu spita. Zbytnia
koncentracja takich naprezen moze zaowo-
cowaé powstaniem peknigé przebiegajacych
np. przez osadzonego spita. Kto wtedy zga-
dnie, czy jest to wystarczajaco pewne zamo-
cowanie?
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katy

* Na ten fakt nalezy zwraca¢ bezwzgle-
dnie uwage, bowiem pozostawienie luzno
zwisajacego konca krétkiej, gornej liny rodzi
duze prawdopodobienstwo ze kto$ wepnie
sie do niej i zacznie zjazd... . | nie ma tu zna-
czenia czy ma ona diugo$¢ |.metra czy wig-
cej. | chociaz na koncu tego odcinka zawia-
zalismy weze! hamujacy- jak to czyni-
my na koricach wszystkich lin po
ktérych zjazdzamy - to mimo wszystko
stwarzamy sytuacje potencjalnie niebezpiecz-
na dla zjezdzajacego.

4Woykres ponizszy przedstawia jak zwie-
lokrotniaja sie obciazenia na poszczegdlnych
punktach, w zaleznosci od wielkosci kata .
Konkretne przykiady na rysunkach nastep-
nych.
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S Czesto dyskutowany nawet na famach
JASKIN ( w kontekscie ratownictwa) dylemat
styrolka z liny jednej czy dwéch”, w tym miej-
scu, dla potrzeb szkolenia podstawowego —
bo temu szkoleniu ma stuzy¢ ten artykut -
pozwalam sobie ucia¢ stwierdzeniem ex ca-

thedra : dwie liny.

* JASKINIE nr 1(18) * stycze-marzec 2000 *

Krzysztof Makowski

ERRARE
HUMANUM
EST

(btadzi¢ rzecza ludzka)

Po sygnatach spotykanych w réznych dyskusjach
a nawet w publikacjach - giéwnie relacjach z kur-
séw instruktorskich, ale tez sprawozdaniach (tych
bardziej szczerych) z wypraw - rowniez na forum
ostatniego Walnego Zjazdu KT] stanefa sprawa sfa-
bej podobno jakosci wyszkolenia jaskiniowego w
Polsce. Jak zwykle, kiedy temat nie jest podstawo-
wym tematem zebrania, a grono uczestnikow sze-
rokie (powiedzmy szczerze - troche przypadkowe),
nie udato sie dojé¢ do zadnych postulatow. Whio-
sek o wprowadzeniu drugiego stopnia alpinistycz-
nych uprawnien przepadi, giownie za sprawa ko-
niecznosci jednolitoéci stopni z powierzchniowca-
mi, w ramach jednego zwiazku. By¢ moze temat ten
zostanie podniesiony na Walnym Zjezdzie PZA -
réwniez szkoleniowcy z Betlejemki zauwazyli ten
problem - ale to rzecz wg mnie bez znaczenia.

Gleboko przekonany do zasadniczych réznic
pomiedzy wspinaczka powierzchniowa a jaskiniami
uwazam, ze byfoby wielkim btedem aby$my tak waz-
ne zagadnienie pozostawili do zatatwienia ciafu jed-
nak ogélnemu i zewnetrznemu jak PZA lub jego
Komisja Szkolenia. Jestem przekonany, ze ruch ja-
skiniowy posiada wystarczajace jeszcze kadry me-
rytoryczne i jest tylko sprawa organizacyjna, w jaki
sposob tematyke te ,przegada¢” i ewentualne usta-
lenia wdrozy¢.

Nie jest mozliwe przedstawienie na famach cza-
sopisma projektu systemu edukacyjnego. Mozna i
trzeba natomiast rozmawia¢ o jego ramach.

Niniejszy tekst jest moim prywatnym giosem
w dyskusji, ktora chyba znéw musimy podjac.

Ab iove principium

(zaczyna¢ od sprawy najwazniejszej)

Szkolenie jaskiniowe zawiera si¢ zasadniczo w
trzech modutach:

- wyszkolenie techniczne rozumiane jako ca-
foksztaft zaje¢ teoretycznych i praktycznych obej-
mujacych techniki bezpiecznego poruszania sig¢ po
jaskiniach i terenie gérskim przy uzyciu dostepnego
i alternatywnego sprzetu (w tym pierwsza pomoc i
autoratownictwo);

- wyszkolenie akademickie obejmujace te-
maty z réznych dziedzin wiedzy, oscylujace wokét
gor i jaskin (botanika, geografia, geologia, zoologia i
wiele innych);

- wyszkolenie praktyczne bedace NIEZBED-
NYM utrwaleniem wiedzy i zasad przekazanych w
ramach moduiu pierwszego, a przeniesionym na ty-
siace sytuadji i form terenu spotykanych w jaskiniach.

Lat temu kilka, przystosowujac program do
naglej rewolty PZA, jaka byla rezygnacja ze stopni
alpinistycznych - a co za tym szlo, rezygnacji z pet-
nego, kompletnego, wieloletniego cyklu szkolenia -
okroiliémy edukacjg jaskiniowa. Juz wtedy bylo dla
wielu jasne, ze konsekwencje zamiany ,wyksztaice-
nia uniwersyteckiego na zawodéwke” beda miaty
swoje reperkusje w przysziosci. Trudnym do teo-
retycznego okreslenia byta wielkos¢ i jakos¢ tych
konsekwencji.

Nawet przy okrojonym programie nie zakiada-
no zadnych cig¢ w module pierwszym. Tym samym



