techniki i sprzat

Jakub Nowak
Nielinowe

techniki

Ghee poruszyc ta czesc naszej aktywnosci, kidra
rzadko opisywana jest powaznie. Jednak umiejetno$c
sprawnego przechodzenia takich przeszkdd jak zaciski,
progi i waskie szczeliny jest w dziatalnoSci

ZACISKI

Skala trudnosci zaciskow
nie jest obiektywna. To co dla
jednego jest Z I, dla drugiego
bedzie Z Ill, a dla innego bedzie
nie do przejécia. Inaczej poko-
nuje sie ciasne miejsca w pei-
nym osprzetowieniu i z worem,
a inaczej w samym kombinezo-
nie. | dlatego:

nie z uprzeza.

Whbrew pozorom moze to
nam zaoszczedzi¢ czasu, sit i ner-
wow. Jesli nie jesteSmy sami, to
poruszanie si¢ zespoiu moze
przyspieszy¢ podawanie sobie
woréw przez zacisk. Niestety
staje sig to niemozliwe, gdy prze-
wezenie jest bardzo diugie i mu-
simy radzi¢ sobie sami. W tym
momencie mozna wyrozni¢ juz
zaciski punktowe (zwezenie na
krotkiej przestrzeni) i zaciski
odcinkowe (zwezenie na diugiej
przestrzeni — umownie powyzej
potowy diugosci ciata). Kazdy za-
cisk wymaga przyjecia pewnej
taktyki, jednak jedna zasada jest
wspolna dla wszystkich:

nie spiesz sie w zacisku,
staraj sie przejsc¢ go
spokojnie.

Zacisk wyczuwa sie catym
ciatem, wiec nie powinno by¢
wigkszej roznicy, gdy zgasnie nam
$wiatio i czesto nie jesteSmy w
stanie od razu go zaswiecic. Jaki-
kolwiek nagly ruch spowoduje
powstanie kolejnego siniaka. Pa-
niczna szamotanina pozbawi nas
tchu, sit, a to i tak zmusi do nie-
wygodnego odpoczynku. Podczas
niego, w pionowej szczelinie
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Jjaskiniowej bardzo wazna.

mozemy utraci¢ tak ciezko wy-
walczong przestrzen. Tutaj na-
rzuca sie drugi podziat zaciskow
na pionowe i poziome. Te pierw-
sze zazwyczaj znajduja sie w
szczelinie, rzadziej w rurze kra-
sowej. W dét najczesciej nie spra-
wiaja wiekszych kiopotow - w
pokonaniu tarcia pomaga nam
grawitacja. Niestety w kierunku
przeciwnym sity te sumuja si¢ i
nalezy o tym pamieta¢, gdy mamy
kiopoty juz przy opuszczaniu sie
do szczeliny. Wbrew pozorom
uzycie sprzetu w takim miejscu
nie utatwia pokonania zacisku, a
wcroll” moze sta¢ sie kotwica. Co
gorsze, wychodzac przez zacisk
na przyrzadach mamy uniemoz-
liwione wycofanie sie. Najlepsza
i chyba jedyna metoda pokony-
wania takiego miejsca jest zapie-
raczka ,.kolanowo-posladkowa +
dioniowo-tokciowa” (rys. I).
Oczywiscie nie mozemy zrezy-
gnowac z przyrzadéw, gdy pod
zaciskiem znajduje sie studnia
(rys. 2). Dlatego:

Poiqczenie porzeszkody wodnej z zaciskiem

przed wejsciem w za-
nim nie znajduje sie stu-
dnia lub prég.

Nie musze chyba dodawa¢,
ze do nieznanego zacisku wcho-
dzimy nogami do dotu, czasami

konieczna jest asekuracja, szcze-
golnie gdy jest to szczelina z za-
klinowanymi gtazami.

Zaciski poziome wcale nie
sa fatwiejsze. Przyjat sie podziat
na zaciski tzw. techniczne i zwy-
kie, (pionowe z natury swej s3
techniczne). Zacisk techniczny
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to najczesciej szczelina zweza-
jaca sie w dét, ktéra musimy
strawersowac. Sztuka polega na
tym, ze:

- =1
Technik jest kilka. Jezeli to
mozliwe, ustawiamy nasze cia-
o w szczelinie brzuchem do jej
dna i ruchem robaczkowym
przesuwamy sie do przodu (rys.
3). Jesli szczelina jest na to za
waska, musimy ustawi¢ sie¢ bo-
kiem i tu znowu w zaleznosci
od sytuacji, pionowo (rys. 4) lub
poziomo (rys. 5). Pozycja pio-
nowa jest mniej meczaca, dla-
tego ja powinno sie preferowac.
Jezeli w pozycji poziomej cia-
gniemy za soba wér, to nalezy
go pcha¢ przed soba pilnujac,
aby nie wpadt w szczeling, lub
potozy¢ go, na gérnej nodze i
ciaggnaé go przyczepionego z
boku uprzezy (rys. 5). W tzw.
zacisku zwyklym wor najlepiej
mie¢ wpiety z boku lub central-
nie do uprzezy, na diuzszym
lonzu tak, aby mozna byifo prze-
mieszczaé go nogami (rys. 6). W
zaciskach szczegdlnie waskich
nalezy przesuwac sie technika
wkraula”: jedna reka do przodu,
druga do tyiu (rys. 6). Dzieki
temu nie wchodzimy barkami w
poprzek, tylko na ukos, co
,Zmniejsza” nasze wymiary. W
szczelinie pionowej reka dolna
powinna by¢ z przodu.

Obok zaciskéw prostych
spotykamy takze zaciski z zakrg-
tami, tzw. ,zetki” lub ,eski”.
Przed wej$ciem w nie nalezy sie
zastanowi¢ ktérym bokiem naj-
lepiej zaatakowa¢ trudnosci, bo
niestety kolana zginaja sie tylko
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w jedna strone (rys. 7). W takich
miejscach wysokie osoby sa wy-
bitnie dyskryminowane przez na-
ture. Czasami trzeba wejs¢ na
jednym boku, po to aby w poto-
wie obroéci¢ sig na drugi. Wynika
to z tego, ze kregostup moze sig
wygina¢ do tyiu tylko w pewnym
zakresie. 0
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Na brzuchu czy na plecach?

29

T R



