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Wspinaczka w iatwym terenie

Czgsto w jaskini stykamy sig z przeszkodami zbyt fatwymi, aby je
porgczowac, ale i zbyt trudnymi, aby sig na nich duzej zatrzymy-
wac. W tym celu potrzebne sq nam umiejgtnosc sprawnego
pokonania progu, studzienki trawersu ifp.

ZAPIERACZKA...

..jest jedna z technik wspi-
naczkowych, ktére najczesciej
stosuje si¢ w jaskiniach. Wynika
to z niskiej energochtonhosci i
duzej pewnosci samej techniki. W
zaleznosci od szerokosci szczeli-
ny, korytarza czy komina stosu-
jemy rézne rodzaje zapierania.
Zapieranie kolana-posladki + dto-
nie-tokcie (rys. | z Jakinie 3/2000)
jest walka z grawitacja i tarciem,
ktérego w takich miejscach jest
za duzo. Zapieranie kolana-po-
$ladki + dtonie-barki (rys. 1) i sto-
py-posladki + dtonie-plecy (rys. 2)
s3 najmniej meczace ze wzgledu
na catkiem naturalna pozycje sie-
dzaca i odpowiednia iloé¢ tarcia.
Najczestsze biedy polegaja na zbyt
wysokim umieszczaniu nég i dla-
tego:

jest tez wybér $ciany, o ktéra
opieramy plecy: w miare mozli-
wosci plecy opieramy o nieprze-
wieszona, gladsza $ciang, a nogi
zapieramy na lepiej urzezbionej
$cianie przeciwlegiej. Zapieranie
dionie-pigty (rys. 3) wymaga juz
dosy¢ dobrych stopni i silnych
migs$ni brzucha i dlatego lepiej nie
pokonywac t3 technika diuzszych
odcinkéw. Jezeli to mozliwe to
najlepiej piynnie przej$¢ do roz-
pieraczki.

ROZPIERACZKA

Od zapieraczki rézni sie tym,
Ze nogi umieszczone s3 na prze-
ciwleglych $cianach i przemiesz-
czamy sie przodem, a nie bokiem
do $wiatfa szczeliny, meandra
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(rys.4). Zakres szerokosci rozpie-
raczki zalezy od naszego wzrostu
(tego nie zmienimy) i naszego roz-
ciagniecia (nad tym mozna popra-
cowac)(rys. 5). Jest to technika
znacznie bardziej dynamiczna i
pozwala znacznie szybciej poko-
na¢ ten sam odcinek, jednak wy-
maga juz pewnosci w stawianiu
stop i dioni (!) na tarcie. W miej-
scach wygodnych, z dobrym tar-
ciem wystarczaja dwa punkty
oparcia: dwie nogi, lub po prze-
katnej noga i dton (rys. 6). Roz-
pieraczke mozna stosowa¢ nawet

w piaskiej $cianie jesli tylko znaj-
dziemy odpowiednie stopnie (rys.
7). Technika ta dobitnie u$wiada-
mia, ze:

wspinamy sie ,,z giowa”
i na nogach !

Jednym z najbardziej niebez-
piecznych momentéw w czasie
zapieraczki i rozpieraczki jest
przejscie do wspinaczki z wy-
korzystaniem jednej $ciany.
Niedoswiadczony grototaz za-
pomina o nogach i w chwili
zmiany techniki wspinaczki tra-
c3 one kontakt ze skata, a nagle
obciazone zbyt duza sita, rece
puszczaja wygodne zdawatoby
sie chwyty (rys. 8). Jest jeszcze
jedna technika rozpieraczki po-
legajaca na uzyciu barkéw. Moz-
na ja3 stosowa¢ w szczelinach
pasujacych do szerokoséci naszej
klatki piersiowej z ramionami,
ale wiasciwie tylko do schodze-
nia i trawersowania (rys. 9).
Zapieraczka i rozpieraczka stu-
z3 najczesciej trawersowaniu
wysokich szczelin, meandroéw,
studzienek czy przeszk6d wod-
nych lub wspinaniu kominéw i
schodzeniu niewielkich studni.
Jednak w jaskini niezbedne sa
tez umiejetnosci typowego
wspinacza.

WSPINACZKA
NATURALNA...

..wraz z Zasada Trzech Punk-
toéw podparcia powinna byé pod-
stawa w pokonywaniu jaskinio-
wych przeszkéd bez asekuracji.
Oczywiscie robimy to tylko w
terenie fatwym, gdy przeszkoda
nie jest wysoka, a skata jest lita.
Nawet gdy skata wyglada na lita,
nalezy przed obciazeniem spraw-
dzi¢ kazdy chwyt, bo w zwiazku z
panujacym w jaskini deficytem
$wiatia nie zobaczymy ewentual-
nej kruszyzny z daleka. Dodatko-
wo jest ona maskowana przez
naniesiona gling. Dlatego tez: w
czasie wspinaczki bez asekuracji
nalezy mie¢ wigczone oba zrodia
$wiatfa: karbidowe i elektryczne,
gdyz doswiadczenie wskazuje, ze
pojedyncze gasnie zawsze w naj-
trudniejszym przechwycie, gdy nie
mozemy go odpali¢. Dlaczego
nalezy by¢ az tak bardzo ostroz-
nym podczas wspinaczki w jaski-
ni ? A to dlatego, ze: skafa jest $li-
ska, pokryta btotem lub mlekiem
wapiennym; wspinamy si¢ w ka-
loszach i rekawicach, co pogarsza
»czucie” skaly; ewentualna akcja
ratunkowa w jaskini angazuje wie-
lokrotnie wiecej ratownikéw, a za
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ciasnymi partiami jaskini transport
poszkodowanego moze by¢
wrecz niemozliwy - lepiej zeby
dyzurny TOPRu nie musiat ode-
tchnaé na wies¢ o wypadku Smier-
telnym. Nie bede sie tutaj zagie-
biat w szczegdty techniki wspina-
nia, bo poza wymienionymi nie
rézni sie ona od wersji powierzch-
niowej, dlatego odsylam do lek-
tury ,W Skale” Waciawa Sonel-
skiego.

Jeszcze jedna kwestia doty-
czaca wspinania - loty. Problem
nie dotyczy tylko bulderowcéw.
Lot nastepujacy w tracie wspi-
naczki bez asekuracji zawiera do-
myslnie wspotczynnik G czyli gle-
ba (w jaskini wiasciwie S czyli
spag). Taki upadek nie musi sig
skonczyé tragicznie, bo z zatoze-
nia umawiamy sie, ze nie Zywcu-
jemy wysokich formacji. Przed
kazdym rozpoczeciem wspinania
progu, komina czy szczeliny po-
winni§my spojrze¢ na miejsce
ewentualnego upadku i zastano-
wic sie jak w razie czego najlepiej
upaé¢ (na cztery fapy nie pole-
cam). Jezeli spag jest ptaski to teo-
retycznie powinniémy upas¢ na
lekko zgiete, ziaczone nogi - tak
jak ucza spadochroniarzy (rys.
10). Jednak najczesciej spag jest
pokryty wantami i nie jest rowny.
Wtedy dobrze bytoby wycelowa¢
w jaka$ duza, ptaska plyte, ale za-
zwyczaj takiej w poblizu brakuije,
a czasu jest za mafo, aby ktos$ ja
tam podrzucit. Wéwczas lepiej
roztaczy¢ nogi i ,przygotowac”
ciato na uderzenie prawej lub le-
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wej jako pierwszej. Czesto lepiej
celowo skoczy¢ na ,nieréwne”
nogi bo wtedy jestesmy w stanie
$wiadomie pokierowa¢ wychyle-
niem naszego ciata (rys. |1). Tak
czy inaczej jedna zasada jest pod-
stawowa:

Czasami przed skokiem war-
to wrecz odepchna¢ sie od skaly
szczeg6lnie gdy jest ona pofoga.
Upadki z wysokosci 4 i wigcej
metréw powoduja utrate réwno-
wagi. Oczywiscie lepiej wtedy
»polecie¢” na brzuch niz na ple-
cy, bo mozemy broni¢ sig rekami
(rys. 11). Lepiej jest upa$¢ na rece
niz trzymaé tulébw w pionie, bo
przy skiadaniu si¢ ciata mozna
sobie wybi¢ zeby o wiasne kolana!
O mato co nie przezyiem tego
osobiscie. Oczywiscie za kazdym
razem wybér: poreczowac czy
zywcowaé nalezy do nas. Doko-
nujemy go przed kazdym progiem,
studnia, kominem czy szczeling, a
zalezy on od mozliwosci technicz-
nych najmniej do$wiadczonego w
zespole, aktualnej i przysziej (!pa-
mietajmy o powrocie!) kondyciji
psychicznej i fizycznej poszczegdl-
nych czionkéw zespotu i jakosci
skaty. Pamigtajmy:
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