Niebezpieczenstwa gor

Zimowe niehezpieczenstwa Tatr

Kazimierz Szych

Kroniki TOPR od lat notujq sporo wypadkdw
zdarzajgcych sig w Tatrach zimg.

Blizsza analiza tych wypadkow

pozwala okreslic ich przyczyny.

A przyczyny wypadkaw to zagrozenia,
ktére mogq napotkac w gérach

taternicy, turysci i narciarze.

Znajomos¢ tych zagrozen pozwala ich
unikna¢ i zapobiec wypadkowi. Zagrozenia te
mozemy podzieli¢ na zagrozenia zwiazane
z klimatem, terenem i dziatalnoscia cztowieka.

Zagrozenia zwigzane

z klimatem

I. Wiatr

W Tatrach jest mato dni z bezwietrzna
pogoda. Z reguly wieja tu wiatry z kierunkéw
potudniowych i potudniowo-zachodnich. Nie-

kiedy szybkos¢ takiego wiatru (halnego) do-
chodzi do 180 km/godz. W takich warunkach
nie ma mozliwosci utrzymania si¢ na nogach
w poblizu grani. Wiatr dziata destrukcyjnie na
nasze samopoczucie. Wzrasta napigcie ner-
wowe, cztowiek staje si¢ niespokojny i mniej
uwazny. Jesli wiatr wieje przy niskiej tempe-
raturze, dochodzi do szybkiej utraty ciepta w
organizmie cztowieka.

Moiliwosé odmrozen, zwlaszcza odstonigtych
czesci twarzy, wzrasta wtedy wielokrotnie.

Wiatr, a szczegélnie wiatr halny, kiedy
dochodzi do duzych spadkéw cisnienia, jest
szczegolnie niebezpieczny dla oséb cierpiacych
na dolegliwosci sercowe. Dodatkowe zagro-
7enia zwigzane z wiatrem to zagrozenia lawi-
nowe, zwlaszcza gdy wiatr wieje podczas opa-
déw éniegu lub tuz po nich. Przed wiatrem
i mrozem mozna si¢ zabezpieczy¢, stosujac
odpowiednie, nieprzewiewne i nieprzemakal-

Stopnie zagrozenia lawinowego

ne ubrania zewnetrzne oraz kilkuwarstwowa
przeciwpotng odziez pod kurtka. Do tego ko-
nieczna jest ciepta czapka i rekawiczki. Twarz
nalezy smarowa¢ tlustym, nie zawierajacym
wody kremem. Ze soba zawsze nalezy miec
zapasowa czapke, rekawiczki i skarpety.

2. Mgia

W zaleznoéci od gestosci mgly widoczno$é
moze spas¢ do kilku metréw. Mgha bardzo utrud-
nia orientacje w terenie. W takich warunkach
bardzo czesto nie jesteémy w stanie okresli¢
naszego potozenia i kierunku dalszej drogi. Pro-
wadzi to do czestych zabiadzen. Bialy $nieg, bia-
fa mgla, zanik konturéw terenu powoduja zabu-
rzenia btednika. Cztowiek nie jest wtedy w sta-
nie oceni¢ stromizny stoku i szybkosci z jaka
porusza sig na nartach. Dochodzi wtedy do nie-
przewidzianych upadkéw. Przebywanie w go-
rach w takich warunkach dziata bardzo destruk-
tywnie na psychike. Jak zachowat sie, gdy we

Stopien g : . Prawdopodobienstwo wyzwolenia :
zagrozenia Stabilno$é pokrywy $niegowej (zejécia) lawiny Zalecenia dla ruchu oséb
1 pokrywa $niegowa jest na ogét utrwalona wyzwolenie lawiny jest mozliwe na bar- | na ogét bezpieczne warunki dla wedré-
maty i stabilna (zwigzana) dzo niewielu skrajnie stromych stokach, | wek

(nieznaczny)

tylko przy dodatkowym duzym obcigze-
niu®*"

2
umiarkowany

pokrywa $niegowa jest tylko na niektd;
rych® bardziej stromych stokach umiarko-
wanie stabilna, na og6t jednak wystarcza-
jaco utrwalona

wyzwolenie lawiny mozliwe przede
wszystkim na okreslonych"® bardziej stro-
mych stokach, tylko przy dodatkowym du-
zym obciazeniu’""; nie nalezy si¢ spodzie-
waé samorzutnego schodzenia wigkszych
lawin

korzystne warunki dla wedréwek pod wa-
runkiem uwzglednienia lokalnych rejo-
néw"" zagrozen

3
znaczny

na wielu” stromych stokach pokrywa $nie-
gowa jest utrwalona tylko umiarkowanie
lub stabo

_wyzwolenie lawiny jest prawdopodobne

juz przy malym obcigzeniu dodatko-
wym " przede wszystkim na okreslo-
nych"® stromych stokach; od przypadku
do przypadku mozliwe jest samorzutne
schodzenie $rednich badZ takze pojedyn-

czych duzych lawin

poruszanie sig wymaga doswiadczenia
oraz posiadania zdolnosci do lawino-
znawczej oceny sytuacji;

obszar mozliwo$ci poruszania sig zostaje
ograniczony rejonami”’ zagrozen

duzy

pokrywa éniegowa jest stabo utrwalona
na wigkszosci® stromych stokéw

wyzwolenie lawin jest prawdopodobne
juz przy matym obcigzeniu dodatko-
wym'"* na wigkszoéci"" stromych stokéw;
od przypadku do przypadku mozliwe jest
samorzutne schodzenie wielu s$rednich
rozmiaréw lawin, niejednokrotnie row-
niez duzych lawin

poruszanie sig wymaga duzej zdolnosci
do lawinoznawczej oceny sytuacji;
obszar mozliwosci poruszania sig¢ ulega
bardzo znacznemu ograniczeniu

5
bardzo duzy

pokrywa $niegowa jest na rozleglym ob-
szarze stabo utrwalona i w znacznym
stopniu chwiejna

nalezy spodziewa¢ sig samorzutnego
schodzenia wielu duzych lawin, takie
na terenach o umiarkowanej stromiznie.

poruszanie sig jest na ogét niemozliwe

Znaczenie odnosnikow:

* Blizsze dane zawiera raport (komunikat) lawinowy (np. wysokosci bezwzgledne, wystawa stokéw, formy terenu).

** Wskazania w aktualnym raporcie (komunikacie) lawinowym.
*** Obcigzenie dodatkowe:

— duze, np. grupa narciarzy poruszajaca si¢ bez zachowania migdzy nimi odstgpdw,

— male, np. samotny narciarz lub piechur.
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mgle stracimy orientacje? Nalez wtedy zawré-
ci¢ po wiasnych $ladach. Dalsze kontynuowanie
wycieczki z chwila zgubienia szlaku moze w naj-
lepszym wypadku by¢ przyczyna zabfadzenia,
a w najgorszym grozi nam upadek z wysokosci,
z wszelkimi tego konsekwencjami.

Dla wprawnych turystoéw, znajacych do-
brze topografie Tatr, w takich przypadkach
pomocny okazuje si¢ kompas.

3. Zimno

W gérach na kazde 100 m wysokosci
temperatura obniza si¢ o okoto 1°C (jesli
nie ma inwersji). Tak wigc przy temperatu-
rze -10°C w Zakopanem, na wysokosci Ka-
sprowego Wierchu temperatura bedzie
ponizej -20°C. Ta prosta regufa pozwala
przewidzie¢ temperature na trasie naszej
wycieczki i odpowiednio si¢ przed nia za-
bezpieczy¢. Diuisze przebywanie w gérach,
gdy panuje niska temperatura, prowadzi¢
moze do odmrozen i wychtodzen organi-
zmu. Pierwsze objawy odmrozenia to poja-
wiajace sie biate, nie ukrwione miejsca na
odstonigtych czeéciach ciafa. Szczegélnie za-
grozone odmrozeniem s3 palce u rak i nég.
Pierwsze odznaki odmrozen konczyn to bol
i Zimno, a pézniej zanik czucia. Bardzo nie-
bezpieczne dla zycia moze okazac¢ sig¢ wychfo-
dzenie organizmu. Dochodzi do niego, gdy
przez dtuzszy czas narazeni jeste$my na dzia-
fanie niskiej temperatury podczas silnego wia-
tru i przy duzej wilgotnosci powietrza.

Przy obnizeniu temperatury ciata ponizej
34°C dochodzi do utraty $wiadomosci, a da-
lej do zatrzymania akgji serca. Gdy zauwazy-
my pierwsze objawy odmrozen, nalezy ko-
niecznie zatrzymac¢ si¢ w miejscu ostonigtym
od wiatru. Nalezy rozetrze¢ (ale nie $niegiem)
odmrozone miejsca, tak by przywréci¢ kra-
zenie. Nalezy wtedy zatozy¢ suche rekawicz-
ki i skarpety, popusci¢ wszelkie klamry, paski
i sznuréwki tak, by do koficzyn powrécito
krazenie.

4. Storice

Zima, a zwlaszcza w miesiacach marzec -
kwiecien, przy pigknej stonecznej pogodzie
moze dojé¢ do oparzen, udaru cieplnego, cza-
sowego uszkodzenia wzroku.

Niebezpiecznym staje sig diuzsze przeby-
wanie w bezwietrznych kottach i dolinkach
gdzie w wyniku operagiji storica i odbijania pro-
mieni sfonecznych od $niegu moze dojé¢ do
przegrzania organizmu i w konsekwencji do
udaru cieplnego.

W stoneczny dzien w gérach koniecznie
nalezy uzywac¢ okularéw stonecznych pochta-
niajacych promieniowanie UV oraz stosowac
odpowiednie kremy. Zdarza si¢ czasem, ze
rozproszone $wiatlo sfoneczne powoduje
catkowity zanik kontrastu w terenie, co bar-
dzo utrudnia i czyni mato bezpieczna jazde
na nartach.

Intensywne dziatanie promieni stonecz-
nych powoduje znaczna zmiang warunkow
$niegowych, np. pomigdzy stokami pofudnio-
wymi i pétnocnymi, co moze zaskoczy¢ mniej
dos$wiadczonych turystow. Diuzsze dziatanie
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promieni stonecznych powoduje réwniez po-
wstanie zagrozen lawinowych.

Zagrozenia zwiazane
Z terenem

|. zagrozenie lawinowe

Lawiny, czyli gwattowne przemieszczanie
sie mas $niegu, to potencjalnie jedno z naj-
wiekszych zagrozen i niebezpieczenstw zimo-
wych w gérach. Powstanie lawin uwarunko-
wane jest rodzajem terenu, charakterem po-
krywy $nieznej oraz pogoda. Wieloletnie ob-
serwacje lawin pozwalaja na stwierdzenie, ze
lawiny moga schodzi¢ w terenie o nachyleniu
20-50 stopni.

Lawiny najczeséciej schodza stromymi zle-
bami, depresjami i kottami oraz po gfadkich
stromych trawiastych lub ptytowych stokach
nie porosnietych koséwka i drzewami.

Przyktadem miejsc, gdzie najczesciej ob-
serwuje sie zejécie lawin, to Zleb Zandarme-
rii w Dolinie Rybiego Potoku, czy stromy tra-
wiasty stok Posredniego Goryczkowego
w Dolinie Bystrej.

Kazdy wigkszy opad $niegu to wzrost za-
grozenia lawinowego. Wazne jest w jakiej tem-
peraturze i czy przy wietrze nastgpuje opad
$niegu oraz na jaka pokrywe istniejacego $nie-
gu pada $wiezy $nieg. Jedli $nieg pada na ist-
niejaca juz warstwe szreni czy lodoszreni, to
zagrozenie lawinowe znacznie wzrasta.

Bardzo istotnym czynnikiem lawinotwor-
czym jest pogoda. Jesli przy opadzie $niegu
wieje silny wiatr, to przenosi on $nieg na sto-
ki zawietrzne. Na grani tworza si¢ nawisy,
a na stokach dowietrznych powstaja $niegi ubi-
te - ,gipsy”. Réwniez temperatura jest czyn-
nikiem lawinotwérczym.

Gwattowna zmiana temperatury powodu-
je zmiane warunkéw $niegowych. Dochodzi
wtedy do masowego zejécia lawin.

Rodzaje lawin

Przyjmujac za podstawe klasyfikacji lawin
rodzaj $niegu z jakiego powstaja lawiny, mo-
zemy je podzieli¢ na:

I. lawiny pylowe

Powstaja one najczeséciej w okresie od
grudnia do lutego po opadach $niegu przy tem-
peraturze ponizej - 10°C. Niebezpieczenstwo
tego rodzaju lawin polega na tym, ze porusza-
ja sie one z duza szybkoscia (100-360 km/
godz.), wytwarzajac przed soba duze cisnie-
nie. Gdy cztowiek znajdzie si¢ w torze takiej
lawiny, zostaje uduszony przez $niezny pyt,
ktéry pod duzym ci$nieniem wttaczany jest do
drég oddechowych.

2. Lawiny ze sniegu osiadlego

Powstaja na stokach zawietrznych, gdzie
na skutek dziatania wiatru odkfada sie gru-
ba warstwa zsiadtego $niegu. Tego typu la-
wina spada w wielkich $nieznych kesach.
Waga | m’® takiego $niegu dochodzi do 250
kg i zasypany przez tego rodzaju lawing czfo-
wiek z reguly nie ma szans na przezycie.

3. Lawiny ,,gipsowe”

Powstaja na stokach nawietrznych (w Ta-
trach sa to z reguly stoki potudniowe).
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Tworzy sie tam warstwa $niegu zwane-
go gipsem, ktéry ze wzgledu na swa kru-
chos¢ i tamliwo$¢ jest bardzo zdradliwy.
W wyniku naruszenia takiej pokrywy $niez-
nej rusza lawina $nieznych tafli, ktére ze
wzgledu na swa mase stanowia znaczne za-
grozenie dla znajdujacego sig¢ na drodze la-
winy cztowieka.

4. Lawiny ze $niegu ziarnistego

Lawiny tego typu wystepuja z regufy na
wiosng, a ich obsuniecie powoduje zejscie
catej pokrywy $niegu az do gruntu. Cigzar
| m? tego rodzaju $niegu dochodzi do 800
kg. Jesli cztowiek zostanie zasypany przez
tego typu lawine to zazwyczaj nie ma szans
na przezycie.

Na terenie Tatr w okresie zimowym co-
dziennie ogfaszany jest stopien zagrozenia la-
winowego. Szczegbly przedstawia ponizsza ta-
belka.

Z chwila ogtoszenia wyzszych stopni za-
grozen lawinowych czasowo zamyka sig po-
szczegblne szlaki i trasy narciarskie, umiesz-
czajac stosowne tablice ostrzegawcze. Przed
wyruszeniem w goéry nalezy wiec dla wia-
snego bezpieczenstwa poinformowac sig
w TOPR lub TPN o istniejacych zagroze-
niach lawinowych i tak zaplanowac trase wy-
cieczki, by zagrozenia te zminimalizowac.

Zagrozenia zwiazane
z dziatalnoscia cztowieka

Gléwnym zagrozeniem jest tu niewiedza
i nieznajomo$¢ zagrozen i warunkéw panuja-
cych w gérach. Dlatego idac w goéry nalezy
stosowa¢ sie do kilku podstawowych ,przy-
kazan”, ktére pozwola zagrozen uniknaé:

I. Zima dzien jest krétszy. Tak zaplanuj
trase wycieczki czy ilo§¢ narciarskich zjazdow
by przed zmrokiem powréci¢ do miejsca za-
mieszkania .

2. Trasa wycieczki czy trasa narciarska
powinna by¢ dobrana stosownie do naszej
kondycji, umiejetnosci oraz panujacych warun-
kéw $niegowych i pogodowych.

3. W gbry nie nalezy wyrusza¢ samotnie,
Kazda nawet drobna kontuzja staje si¢ wtedy
duzym problemem. W miejscu zamieszkania
nalezy zostawia¢ informacje o zamierzonej
trasie wycieczki i przewidywanej godzinie po-
wrotu. Informacja ta utatwi i bardzo przyspie-
szy udzielenie pomocy w razie wypadku.

4. Zima szlaki tatrzanskie s3 zasypane.
Utrudnia to bardzo orientacje i sprzyja cze-
stym pobfadzeniom.

Czesto szlaki pokryte s3 warstwa zlodzo-
nego $niegu. Kazda utrata rébwnowagi i upa-
dek w takich warunkach moze by¢ przyczyna
tragedii.

Dlatego tez wigkszo$¢ zimowych szla-
kéw dostepna jest dla turystow posiadaja-
cych odpowiedni sprzet (zimowe buty, raki,
czekan) i umiejacych si¢ tym sprzetem bie-
gle postugiwaé. Radzimy wigc w takich wa-
runkach chodzi¢ na wycieczki z licencjono-
wanym przewodnikiem, ktéry bezpiecznie
poprowadzi w goéry. O




