Techniki i sprzgt

I.inowe techniki Jakub Nowak

pokonywania
TRAWERSY

Trawersy wykonujemy najczeéciej na doj-
$ciu do studni. Niestety zdarza sieg, ze ,znaw-
cy” lekcewaia ten odcinek i go pomijaja lub
stosuja tzw. czeski laz, a o poélizniecie nie-
trudno ... Pod ziemia wigkszo$¢ trawersow
prowadzi przy $cianie, dlatego nalezy

pamietaé o wpinaniu karabinka

zamkiem od sciany (rys. |).

Osobiécie polecam, aby oba karabinki w
lazu byly zakrecane.

Przemieszczajac sie z worem najwygod-
niej mie¢ go na plecach. Tylko w terenie wy-
raznie przewieszonym lub ciasnym lepiej jest
go podwiesi¢. Tutaj wazna uwaga: poruszajac

sie w terenie eksponowan
wor powinien by¢ wpiety do uprzezy
zakrecanym karabinkiem.

Jego ewentualna utrata nie jest tak strasz-
na jak skutki jego zrzucenia na glowe kolegi! Z
do$wiadczenia wiem, ze ,jakim$ dziwnym tra-
fem” to sie zdarza. Dla unikniecia stracania luz-
nych kamieni lepiej wpiac wor na krétko (rys.
2). Potrzebny do tego karabinek moze by¢ nie-
zakrecany, podczas gdy laz od wora jest wpieg-
ty na state. W ten sposéb nawet przez caia
jaskinie nie tracimy {acznosci z naszym ,,przyja-
cielem”. Wér najczeéciej wpina sie¢ do central-
nego maillon'a, specjalnej taémy faczacej no-
gawki uprzezy lub (gorzej) do bocznego kolu-
cha sprzetowego. Centralne wpigcie wora na
krétko jest oczywiscie niepraktyczne, dlatego
w swojej uprzezy wpinam go w specjalne ucha
doszyte do tasm poprzecznych, znajdujacych
sie na posladkach. Lonz powinien by¢ na tyle
diugi, aby podczas wychodzenia po linie wora
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nie kopac¢ (chyba, ze wolimy wpiac go na krot-
ko z tylu), a jednoczeénie dato sig nim manew-
rowa¢ w ciasnych miejscach (JASKINIE nr 20).
Dla wiatwienia jego podciagania mozna zawia-
za¢ na lonzu trzy, cztery wezetki. Doswiadcze-
ni grotolazi wiedza, ze poruszanie sig w jaskini
z worem jest swoista sztuka...

Trawers klasyczny

...robimy w terenie fatwym, ale ekspono-
wanym. Lina stuzy tylko do asekuracji ewen-
tualnego odpadniecia, co nie znaczy, e osfa-
bieni w drodze powrotnej nie ziapiemy sig
chetnie poreczéwki. W przypadku takiego tra-
wersu zakrecony karabinek jest wrecz nie-
zbedny, gdyz nieobciazony laz moze zadziwia-
jaco niekorzystnie go obroci¢, a on ,,chetnie”
sie wypnie w krytycznym momencie. Jest to

szczegdlnie niebezpieczne, gdy lina poreczo- |

wa znajduje sie zbyt nisko. Pokonujac trawers
najlepiej mie¢ wpiete oba lonze ze wzgledow
bezpieczenstwa (pojedynczy odciazony punkt
asekuracyjny, szczegdlnie niezakrecany, nie jest
gwarancja bezpieczenstwa) jak i fatwiejszego
przepinania (rys. |). Zazwyczaj szybciej jest sig
przepia¢ od razu z jednego odcinka linowego
na drugi. Jednak gdy jest to trudniejsze, lub
gdy chcemy odpocza¢ mozemy sie wpiac w
punkt zaczepienia.

Gdy trawers pokonuje kilku grototazow,
jeden za drugim, wtedy odpadnigcie jednego
z nich moze pociagnac nastgpnego. W niekto-

W nastepnym minicyklu chciatbym zajg¢
sig praktycznym wykorzystaniem sprzetu
i technik linowych przedstawionych
wezesniej przez Wojciecha Radeckiego
(JASKINIE nr 18).
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rych warunkach moze to by¢ niebezpieczne,
a na pewno nieprzyjemne. Dlatego podczas
pokonywania trawersu przez caly zespéf, na-
lezy rozwazyc

zachowanie odstepu miedzy zawodni-

kami w odlegiosci jednego wolnego
odcinka linowego (rys. 3).

Pomijam juz fakt, ze w krytycznym mo-
mencie dwie osoby obciazaja jeden punkt jed-
noczesnie.
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Trawers linowy

...W czystej postaci jest spotykany chyba rzadko, a jeszcze rzadziej jest po-
reczowany podwdijna lina. Najczesciej poreczujacy pokonuje go klasycznie z
autoasekuracja (np. z shunt'a), a nastepni obciazaja ling fapiac sie jej z lenistwa
lub dla zaoszczedzenia ,cennego” czasu (fot.l). Mimo, ze niebezpieczenstwo
wypigcia sig karabinka jest mniejsze przy obciazonym lazu, warto jednak go
zakrecac. Nie ukrywam, ze karabinki z automatyczng lub lepiej ,,szybka™” bloka-
da zamka s3 w tym wypadku wygodniejsze od chetnie odkrecajacych sie zakre-
tek. Przy pokonywaniu trawersu linowego juz z pewnoscia nalezy zachowaé
odstep jednego odcinka linowego, aby nie utrudniaé sobie wzajemnie jego po-
konywania (rys. 4). W tym miejscu nalezy uczuli¢ na mozliwo$é odkrecania sie
plakietki. Kazdy pokonujacy trawers powinien zwrécié na to uwage i w razie
potrzeby dokreci¢ ja, byle nie za mocno. Czasami, gdy trawers prowadzi pod
gore, mozna dla wygody wpiac shunta lub poignee. (fot. 2). Bardziej uniwersalny
jest ten pierwszy, bo o ile shunt'a mozna na trawersie swobodnie zwolni¢ i cofnaé,
o tyle poignee dziata tylko w jedna strone, jego cofnigcie jest kiopotliwe i moze by¢
niebezpieczne. Poignee obcigzone na trawersie jest wylamywane i moze uszkodzi¢
ling. Dlatego po wpieciu poignee nalezy do niej wpia¢ lonza w gérne lub dolny
otwor przyrzadu.

Wahadto

...nad przeszkoda wykonujemy rzadko. Czesciej zdarza sie to w studni, dosta-
jac sig do znajdujacego si¢ w niej okna. Ponad to co napisat na ten temat Wojtek,
nalezy tylko przypomniec, ze powinniémy mie¢ taki nadmiar liny, aby ja przyciagna¢
do siebie po jej oddaleniu si¢ oraz aby przy wychodzeniu do géry lina nie byfa
wyrywana z croll'a. Koficéwke najlepiej przymocowa¢ do stanowiska. Ma to duze
znaczenie przy szczegolnie duzych wahadiach, gdy musimy sie przyciagna¢ do prze-
ciwlegiej krawedzi. Stanowisko pozwala tez na plynny powrét z okna do studni,
bez ryzyka uderzenia o przeciwlegla $ciane (rys. 5).

Tyrolka

... jest rzadko stosowana w jaskiniach, ale jak juz sie zdarzy, to jej
pokonanie moze przysporzy¢ kiopotéw. Bardzo nagle moie sig okaza¢ jak
energia kinetyczna zamienia si¢ w niszczaca prace (rys. 6). Jezeli lina jest wy-
raznie odchylona od poziomu nalezy rozwazy¢ zamontowanie hamulca np. z
rolki (rys. 7). Czasami, przy krétszych tyrolkach wystarczy zamiana bloczka
na karabinek, ktéry zwigkszajac tarcie zmniejsza predkoéé zjazdu. Odmiana
tyrolki jest zjazd kierunkowy, ale o tym w nastepnym odcinku. Niezaleznie
od tego czy konce liny s3 na tych samych poziomach czy nie, znajdziemy sie w
sytuacji kiedy lina bedzie si¢ wznosi¢. W takim wypadku moze nam brakna¢
sif, aby dotrze¢ do drugiego konca. Stosujac sam, krétko wpiety karabinek
(lub bloczek) + lonz asekuracyjny bedziemy w pewnym momencie zjezdzaé w
dot. Dlatego przydatne staja si¢ wtedy przyrzady zaciskowe. Pierwszy spo-
s6b na ufatwienie sobie zycia to: wpigcie na krétko karabinkiem + poignee z
lonzem. Gdy to nie wystarcza mozemy jeszcze pomédc sobie kostkowcem.
Drugi, gwarantujacy, ze sie nie zsuniemy to ukiad poignee + dressler (w prak-
tyce pewnie croll)(rys. 8). W tym przypadku mamy juz dwa przyrzady bloku-
jace i inng, wygodniejsza pozycje. Metoda ta jest jednak rzadko stosowana.

Trzeci sposéb to wpigcie sig na krétko schunt’em (rys. 9)(lub przypadkiem
zabranym bloczkiem z blokada). Co ciekawe, gdy liny s3 blisko i sa podobnie na-
prezone, schunt’'em mozemy sig wpia¢ do obu lin jednoczesnie. Jesli lina wznosi sie
na tyle, ze mamy juz trudnosci, to mozemy sobie poméc poignee.
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Rys. 9

Mosty linowe
...w jaskiniach spotykane sa najrzadziej. Ztozone sa z dwéch lub trzech napie-
tych lin. Na dolnej stajemy nogami, a gérna (gérne) stuza do asekuracji i utrzymywa-
nia rownowagi. Jest to technika , linozerna” i na diuzszych odcinkach trudno sie oby¢
bez lin stalowych. O

Uwaga: na rysunkach od 7-9 dla uproszczenia pominigto ling asekuracyjng i wpiete do niej lqze.
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