Zalecenia KSWSIiW PZA
w zakresie wigzania si¢ do uprzezy za posrednictwem liny.

Wymagania ogolne:

I.

2.

Nalezy prawidtowo zatozy¢, zapia¢ i dopasowac uprzaz do ciala wspinajacego.

Czynno$¢ wiazania si¢ ling powinna by¢ wykonywana przy pelnej koncentracji
1 skupieniu, ,,w jednym podejsciu”, bez jej przerywania i dzielenia na etapy!

Wymagana jest permanentna wzajemna kontrola partnerska w zakresie poprawnosci
zalozenia, zapigcia 1 dopasowania uprzezy, zwigzania si¢ ling, poprawnosci
prowadzonych czynnos$ci asekuracyjnych zarowno przed wspinaczka

jak 1 w czasie jej trwania.

Kazde dostrzezone uchybienie w zakresie poprawnos$ci zalozenia, zapigcia
1 dopasowania uprzezy oraz zwigzania sig ling powinno by¢ niezwlocznie skorygowane.

Wymagania szczegolowe:

I.

Podstawowym i1 zalecanym weztem umozliwiajacym potaczenie liny z uprze¢za jest
6semka podwdjna (fot. 1).

Zaleca sig, aby wiazanie rozpoczyna¢ od wprowadzenia liny poczawszy od oczka
w pasie biodrowym, a nastgpnie przez oczko w faczniku nogawek (fot. 2 1 3).
Lina powinna przechodzi¢ przez oczka uprzezy rownolegle do facznika (fot. 1).

Przebieg lin w wezle 6semkowym powinien by¢ klarowny tak, aby umozliwi¢ tatwa
oceng poprawnosci zawiazania wezta tj. lina wplatana do wezla powinna by¢ utozona
rownolegle wzgledem liny tworzacej 6semkg (liny nie powinny si¢ wzajemnie
krzyzowac) (fot. 1).

Srednica petli utworzonej z liny po zapleceniu i wstepnym zaciagnieciu wezla
o6semkowego powinna by¢ porownywalna do Srednicy facznika uprzezy (fot. 1).

Zawiazany wezet 6semkowy powinien by¢ wstepnie zaciagnigty, co najmniej poprzez
kilkukrotne silne pociagnigcie odcinkow liny wychodzacych z wezta (kazdego
z osobna) (fot. 415).

Koncowka liny wystajaca z zacisnigtego wezta 6semkowego powinna mie¢ dtugosé
nie mniejsza niz 10 $rednic liny. Nie moze by¢ jednak zbyt dluga. W praktyce jej
dtugo$¢ mozna tatwo zweryfikowac chwytajac koncowke dlonia tuz przy wezle
6semkowym. Lina powinna z niej wystawac na ok. 4 — 8 cm (fot. 6). W przypadku
chwycenia liny obiema dtonmi koncowka nie powinna by¢ widoczna (fot. 7).

Dodatkowe zabezpieczenie poprawnie zawiazanego 1 wstepnie zaciagnigtego wezta
o0semkowego w wigkszosci przypadkow nie jest wymagane. Dopuszcza si¢ mozliwos¢
zawiazania ,,.bezpiecznika” w przypadku uzycia lin, ktére charakteryzuja si¢ nadmierna
slisko$cia lub sztywnoscia. W takich przypadkach zaleca si¢ zawiazanie potowki wezla
podwdjnego zderzakowego, przylegajacego bezposrednio do wezta 6semkowego

(fot. 8).

Inne we¢zly umozliwiajace potaczenie liny z uprzgza, ze wzgledu na swoje ograniczenia
lub komplikacje (m.in. na etapie kontroli) nie sa zalecane dla osob poczatkujacych.
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