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Sasiadujace ze sobg doliny Ak-Su oraz Kara-Su nazywane sg przez niektorych Yosemitami Azji,
ze wzgledu na znajdujgce sie w nich potezne granitowe $ciany. Doliny te znajdujg sie w rejonie
Karawszyn w Kirgistanie i w ciggu ostatnich lat byty kilkukrotnie odwiedzane przez polskie wyprawy.
Zastyszane opowiesci o pieknych drogach wiodgcych gtéwnie formacjami rysowymi w litym granicie
powodujg, ze w tym roku postanowilismy wtasnie w Dolinie Ak-Su sprébowac swoich sit.

Podréz rozpoczynamy jadgc busem do Berlina. Stamtgd samolot do Moskwy oraz Osz (S7
airlines, pono¢ duzo taniej mozna polecie¢ liniami tureckimi przez Istambut do Biszkeku). W Osz na
lotnisku odbiera nas agencja — nastepnie kierujemy sie na targ, gdzie kupujemy jedzenie na miesigc.
Stamtad autem jedziemy ok. 5 godzin do Sary-Djaz. Jest to osiedle pasterskie i zarazem ostatni punkt,
do ktérego mozna dojecha¢ autem. Tam nocujemy i nastepnego dnia ruszamy z dwoma
przewodnikami, ostem i dwoma konmi do Doliny. Trekking standardowo zajmuje 1.5 dnia. Przed
wyjazdem styszeliémy, ze dotarcie do Ak-Su nie jest rzeczg prosta, mimo to czekajgce nas przygody
daleko przekroczyty to, czego sie spodziewalismy. Od innych polskich zespotéw dowiedzielismy sie, ze
pogoda w sierpniu jest niestabilna i najlepszym miesigcem na wyjazd jest lipiec. Okazuje sie jednak, ze
na poczatku lipca poziom wody w rzece, wzdtuz ktérej prowadzi droga jest bardzo wysoki. Pierwszy
dzien mija bez wiekszych przygdd, niestety drugiego dnia jeden z naszych koni wpada do rzeki. Na
szczescie nie jest to kon, na ktérym jedzie caty nasz sprzet. Kon przezywa, ale tracimy jednak nasz
wyprawowy prowiant — zostajg jedynie liofy oraz batony, ktére kupilismy jeszcze w Polsce. Trzeba
tutaj zaznaczy¢, ze rzeka byfta naprawde potezna i wpadniecie do wody cztowieka czy innego
zwierzecia nie tak silnego jak kon zakonczytoby sie najprawdopodobniej tragicznie. W dalszej czesci
drogi konieczne jest dwukrotne przekroczenie rzeki — transportujemy rzeczy na zbudowanych przez
nas mostach linowych. Podczas préby przekroczenia rzeki na koniu do wody wpada nasz przewodnik.
Na szczescie wypadek miat miejsce blisko brzegu i jedyng konsekwencjg jest tym razem utrata
jedzenia Kirgizéw. Do Doliny dochodzimy dopiero 3 dnia, a po naszym trekkingu droga ta zostaje
tymczasowo zamknieta do czasu obnizenia sie poziomu wody (alternatywna trasa trekkingu zajmuje 3
dni regularnego marszu).

Nasi przewodnicy obiecujg dostarczy¢ nam jedzenie z kolejng wyprawg, ktéra ma sie zjawi¢ w
Dolinie za ok. tydzien. Do tego czasu planujemy jedzenie liofow — kupilismy je jednak gtdéwnie z myslg
o akcjach gérskich, dlatego wielkos¢ racji zywnosciowych pozostawia wiele do zyczenia. Pierwszy
dzien przeznaczamy na rest i zadomowienie sie w Dolinie. Drugiego dnia wybieramy sie na droge And
so on — kilkuwyciggowe rysowe 6c na Petit Tour Rousse. Droga okazuje sie by¢ do$é mocno zaros$nieta
trawa, a wyciag przed koricem fapie nas burza. Przemoknieci i zmarznieci wracamy do namiotu. Przez
kolejne 11 dni pada deszcz. Przez caty nasz pobyt schemat pogodowy jest podobny — fadny poranek
oraz wieczor, natomiast po potudniu mocny opad. W ciggu pierwszych dwdch tygodni okresy tadnej
pogody s3g jednak na tyle krétkie, ze $ciany nie schng na tyle, aby umozliwié¢ akcje gorska. Mateusz
cierpi przez kilka dni na dolegliwosci zotgdkowe. Po 9 dniach od przyjscia do Doliny pojawia sie 10
osobowa wyprawa stowenska, ktdra przywozi nam jedzenie — jego jakos¢ pozostawia wiele do
zyczenia, ale koniczy sie nasza ‘glodowka’. Prognozy zapowiadajg polepszenie pogody, ale mimo to
kazdego dnia po potudniu pada deszcz. Atmosfera jest do$é depresyjna, dlatego decydujemy sie na
prébe na Francuskim filarze na szczycie 1000-lecia Chrzescijaristwa Rusi — droga ma by¢ tatwa (do
francuskiego 6b), ale b. dtuga. Wyjscie przenosimy o jeden dzien ze wzgledu na moje problemy
zotgdkowe (tego dnia po potudniu opad). Kolejnego dnia wieczorem zasypiamy w kolebie pod drogg



liczac na pogodowy cud i myslac o dtugim przejsciu non-stop. Kiedy budzimy sie rano Mateusz po raz
kolejny Zle sie czuje, dlatego ja prowadze pierwszg potowe drogi, ktérg przechodzimy z lotna.
Wspinanie jest fatwe, a skata zadziwiajgco lita. W gdrnej czesSci droga sie pionizuje, a wspinanie staje
sie coraz ciekawsze. Nad pdtkami biwakowymi wchodzimy w zapych, przez co musimy sie do nich
cofngé. Ze wzgledu na zblizajaca sie noc oraz zte samopoczucie Mateusza (wymioty) decydujemy sie
na biwak (ok. 4100 m). Ku naszej radosci jest to pierwszy bezdeszczowy dzien — cud wiec sie wydarzyt
© Brak $piworéw powoduje, ze nie jest to bardzo komfortowa noc, za to poranne storice szybko nas
rozgrzewa. Gérna czes$¢ drogi to piekne rysowe wspinanie w litej skale. Na szczycie (4520 m)
meldujemy sie ok. 14 i rozpoczynamy zjazdy. Niestety kiedy zbliza sie kolejna noc orientujemy sie, ze
zjechaliémy zdecydowanie za bardzo w lewo (orograficznie). Zjazdy nie zawsze prowadza droga, a
obecnos¢ stanowisk uspita naszg czujnosé. Juz po ciemku rozpoczynamy czujny trawers do naszej
drogi. Ok. 2 w nocy po kolejnych zjazdach z naszych stanowisk oraz wspinaniu po zaklinowang line
decydujemy sie na kolejny biwak. Rano widzimy, ze wbrew temu co wydawato nam sie w nocy,
jestesmy juz idealnie na linii drogi. Po kolejnych ok. 10 zjazdach meldujemy sie u podstawy $ciany.
Droga jest bardzo tadna i zarazem bardzo dtuga (ok. 1200 m deniwelacji) — zaskoczyta nas ilo$¢
‘wspinaczkowych’ wyciggdéw, ktére pokonywalismy na sztywno. Szybki zespdt Smiato moze mysle¢ o
przejsciu non-stop. Kolejne dni przeznaczamy na rest — a po 2 stonecznych dniach przychodzi kolejny
opad — nie mozemy uwierzy¢ w nasze szcze$cie. Mateusz caty czas nie czuje sie najlepiej, ja réwniez
zaczynam miec¢ znowu problemy. Sprawy zotgdkowe to przeklenstwo Ak-Su © Kolejng drogg, ktéra
chcemy sprobowac jest nasz gtéwny cel: stynna Pierestroika Crack. Droga ma 24 wyciagi, w tym 2
wycenione na 7a/b. Sg to dla nas duze trudnosci, dlatego aby zmaksymalizowaé szanse na czyste
przejscie postanawiamy i$¢ na droge z zaplanowanym biwakiem. Nasze $piwory sg ciezkie, dlatego
pierwszego dnia holujemy wér transportowy. Droga zaczyna sie 4 tatwymi wyciggami (straszne
holowanie), zeby nastepnie przejs¢ w piekng ok. 250 m diagonalng, pojedynczg ryse. Wspinanie jest
fantastyczne — fatwe i bardzo przyjemne. Na potke biwakowa dochodzimy ok. 40 min przed deszczem.
Przeczekujemy godzine w ptachtach, a nastepnie przychodzi piekna gwiezdzista noc. Kolejnego dnia
rano ruszamy juz na lekko — wspinanie na kazdym wyciggu jest naprawde piekne, asekuracja —
pancerna, a skata - lita. Podchodzimy pod kluczowe trudnosci, ktére ku naszemu wielkiemu zdziwieniu
padajg od strzatu. Trudnosci nie majg nic wspdlnego z 7b i s3 na pewno w dolnej granicy stopnia 7a.
Polecamy jechaé na te droge zanim jg przecenig na trudne 6¢! © Na szczycie Piku Slesova (4240 m)
meldujemy sie ok. 17 i zjezdzamy do pétki biwakowej, na ktérej jestesmy po 2 godzinach. Ze wzgledu
na posiadanie $piworéw decydujemy sie spedzi¢ tam kolejng piekng noc. Droga ta bytaby super-
klasykiem w kazdym rejonie $wiata: sg na niej piekne rysy w kazdym rozmiarze. Szybki zespdt, ktory
sprawnie porusza sie w takich trudnosciach moze spokojnie mysle¢ o przejsciu jednodniowym.
Kolejne dni przeznaczamy na odpoczynek — niestety sg to takze ostatnie dni wzglednie dobrej pogody.
Mimo stabych prognoz na koniec wyjazdu decydujemy sie jeszcze na prébe na drodze Nazarowa
(francuskie 6b) na szczycie 4810 (Odessy, 4810 m). Pod droge podchodzimy dzien wczesniej — 4
godzinne podejscie jest dla obu z nas jednym z najnieprzyjemniejszych, z jakimi mieliSmy do czynienia
(kruszyzna totalna). Noc spedzamy na pieknej platformie i nastepnego dnia o $wicie zaczynamy
wspinanie. Niestety zbierajgce sie chmury nie zwiastujg nic dobrego, wycofujemy sie kiedy zaczyna
padac s$nieg. Gdy jesteSmy pod $ciang zaczyna sie prawdziwa $niezyca, a styszane z oddali pioruny
upewniajg nas, ze zjazd byt stuszng decyzjg. Kiedy opad ustaje schodzimy do Doliny, gdzie czeka nas
kolejna przygoda — nieprzewidziana kapiel spowodowana przez wyjgtkowo wartki nurt przekraczanej
rzeki. Kolejnego dnia pakujemy rzeczy, zegnamy sie ze wszystkimi i dzien pdzniej wyruszamy do Osz.
Rzeka jest nie do poznania — wody jest duzo mniej i droga czesciowo wiedzie korytem. Trekking
zajmuje nam 1.5 dnia. W Osz okazuje sie, ze agencja nie poczuwa sie do odpowiedzialnosci za utrate
jedzenia i musimy zaptacié¢ za zakup nowego oraz jego transport do Doliny. W ten sposéb agencja



(Tien-Shan Travel) nawet dodatkowo zarobita na tej aferze — radzimy uzgodnié¢ takie kwestie przed
wyprawa, poniewaz wypadki w trakcie karawany nie sg chyba wcale takie rzadkie.

Podsumowujgc — Dolina Ak-Su jest granitowym rajem — S$ciany sg poteine, a drogi
(przynajmniej te, ktére probowaliSmy) piekne. Niestety pogoda pozostawia wiele do zyczenia — w
trakcie naszego pobytu mielismy tgcznie tylko 6 bezdeszczowych dni. W przypadku dtugich drdég trzeba
by¢ koniecznie przygotowanym na przeczekanie ew. popotudniowego deszczu — warto rozwazyc
wziecie matego namiotu szturmowego. Inng alternatywg wydaje sie wziecie portaledge’a i ew.
hakowki na headwallu 4810. Oprécz opisanych przez nas drég w Dolinie znajduje sie kilka innych
godnych polecenia krétszych linii, a takze wymagajgcych, dtugich drég skalnych (w trudnosciach do 7a
jak i wyzszych).

Chcemy bardzo podziekowa¢ Ministerstwu Sportu i Turystyki, Polskiemu Zwigzkowi Alpinizmu
oraz Fundacji Kukuczki za wsparcie finansowe, bez ktdrego ta wyprawa nie mogtaby sie odby¢. Wielkie
podziekowania nalezg sie rowniez Dorocie Modrzejewskiej za wykonanie profesjonalnego ttumaczenia
duzych fragmentéw rosyjskiego przewodnika oraz Krzyskowi Sajdakowi za wysytane nam prognozy
pogody. Chcielibysmy podziekowaé takze naszym macierzystym klubom: UKA Warszawa oraz KW
Warszawa.

Informacje praktyczne:

e Konieczne jest posiadanie pozwolenia na dziatanie w terenie przygranicznym — zatatwia je agencja.
Jesli chcecie oferujg oni réwniez transport do Doliny, a nawet opieke ‘all-inclusive’ — z
wypozyczeniem namiotow oraz petnym wyzywieniem! Wybierajgc to ostatnie nalezy sie jednak
liczy¢ z duzymi kosztami oraz ew. zartami ze strony innych, bardziej samodzielnych wypraw ;-) Gaz
takze mozna kupié¢ od agencji (10 Euro za duzy kartusz) — wczesdniejsze wyprawy wspominaty o ztej
jakosci gazu (zapychane palniki), ale nie mieliSmy tego problemu. Mozna tez kupi¢ w Osz garnek i
gotowac na ogniu — w dolinie jest drewno.

e Pogoda jest b. dynamiczna, jednak zazwyczaj schemat jest podobny — tadny poranek oraz noc,
natomiast po potudniu opad. Cze$¢ zachodnia (wsch. wystawa) doliny schnie szybko, jednak
znajdujg sie tam dtugie drogi. Drogi krétkie znajdujg sie po stronie wschodniej i storice wchodzi
tam dopiero ok. potudnia. Na dtugich drogach warto by¢ przygotowanym na przeczekanie deszczu
— ptachty biwakowe czy tez maty namiot szturmowy.

e Rejon jest stosunkowo dobrze wyeksplorowany, jednak zdobycie schematow nie jest proste. Duzo
informacji znajduje sie na rosyjskich stronach internetowych. Przeprowadzilismy wywiad u
poprzednich polskich wypraw i zgromadziliimy do$¢ duzo schematéw — gdyby ktos byt
zainteresowany, stuzymy pomoca.

e Sprzet zimowy nie jest potrzebny (chyba, ze chcecie is¢ w gtagb Doliny na np. Ptice).

e Brak zasiegu — my mieliSmy telefon satelitarny (dziekujemy bardzo PZA za jego udostepnienie).

e Jedzenie kupujemy na wielkim targu w Osz (batony i liofy z Polski). Na miejscu u pasterza mozna
kupi¢ chleb, mleko oraz rézne przetwory z mleka, a takze mieso baranie.

e Praktycznie kazda przyjezdna osoba, ktérg spotkalismy w Dolinie miata problemy Zoftgdkowe.
Warto zabrac tabletki/filtr do czyszczenia wody oraz leki na infekcje uktadu pokarmowego.

e Orientacyjnie przedstawiamy koszty organizacyjne wyprawy:

-Przelot Berlin — Osz — Berlin - 3000 PLN/os (1 dodatkowy bagaz na zespét)

-Agencja (Transport do doliny oraz gaz) — ok. 500 euro/os (taniej przy wiekszej ilosci osdb)

-Jedzenie (nie liczac batondw oraz lioféw, ktore kupilismy w Polsce) — ok. 75-100 USD/os.
e Mail do nas: helmofon@gmail.com






Baza i rodzinka okolicznych pasterzy

Wspinanie w dolnej czesci Filara Francuskiego.



Na szczycie Piku 1000-lecia Chrztu Rusi - w tle 4810 i potezny Pik Piramidalny (z prawej)



Biwak na Pierestroice — w tle widoczny piekny filar Pticy

Na szczycie Piku Slesova — w tle widoczny headwall 4810



