
„DOPING TO ZŁAMANIE  

JEDNEGO LUB WIĘCEJ   

PZEPISÓW ANTYDOPINGOWYCH"

DEFINICJA DOPINGU



UŻYCIE LUB PRÓBA 
UŻYCIA SUBST. 

ZABRONIONEJ LUB 
METODY ZABRONIONEJ

MANIPULACJA LUB 
PRÓBA MANIPULACJI

PODANIE LUB PRÓBA 
PODANIA 

NAMAWIANIE DO 
STOSOWANIA SUBST. 

LUB METODY 
ZABRONIONEJ

WSPÓŁDZIALANIE PRZY 
NARUSZENIU 
PRZEPISÓW

POSIADANIE 
SUBSTANCJI LUB 

METODY ZABRONIONEJ

ODMOWA ODDANIA 
PRÓBKI LUB UNIKANIE 

KONTROLI 
ANTYDOPINGOWEJ

NIEPODANIE LUB 
NIEWŁAŚCIWE 

PODANIE INFORMACJI 
POBYTOWYCH

HANDEL LUB PRÓBA 
HANDLU SUBST. LUB 

METODAMI 
ZABRONIONYMI

ZABRONIONA 
WSPÓŁPRACA 
ZAWODNIKA Z 
ZAWIESZONYM 

TRENEREM



PROFESJONALNY SPORT, FITNESS, 
CODZIENNA I STRESUJĄCA PRACA, STYL 

ŻYCIA



DOPING W SPORCIE 

WALCZYĆ CZY 
ZAAKCEPTOWAĆ? 



Pobieranie antydopingowych próbek 

moczu i krwiPRÓBKI MOCZU I KRWI



PRÓBKI

EDUKACJA

INFORMACJA

ANTY

DOPING



FAIR PLAY, CZYSTY SPORT, SKACZ 
CZYSTY

CLEAN, BIEGAJ CZYSTY, RZUCAJ 
CZYSTY

https://www.youtube.com/watch?v=5tWazEuxrWY
https://www.youtube.com/watch?v=5tWazEuxrWY
https://www.youtube.com/watch?v=ebsSF_-rlkQ
https://www.youtube.com/watch?v=ebsSF_-rlkQ




MISJA

EDUKACJA

WADA

NADORADA 
EUROPY



DZIAŁALNOŚĆ EDUKACYJNA

PRZEDSTAWIENIE WARTOŚCI      
ZMIENIAJĄCYCH ZACHOWANIE 

DŁUGI CZAS TRWANIA 

(EDUKACJA)

PRZEDSTAWIENIE FAKTÓW

TU I TERAZ

(INFORMACJA)



ZAWODNICY
RODZICE TRENERZY – TRESERZY?

SŁUŻBA MEDYCZNA

GRUPY DOCELOWE



KONTROLA ANTYDOPINGOWA

https://www.youtube.com/watch?v=-8SS6z-Q9Hc
https://www.youtube.com/watch?v=-8SS6z-Q9Hc


Areny sportowe

MP, OOM

SMS

Obozy sportowe

COS

PKOL, PZS,  

KdZDwS

KONFERENCJE



SPRZĘT ANALITYCZNY



ILOŚĆ PRZEPROWADZONYCH TESTÓW

ANTYDOPINGOWYCH W POLSCE  I NA ŚWIECIE W 2016

ROKU.

LICZBA 

PRÓBEK

(tyś)

MOCZ KREW ZAWODY
POZA 

ZAWODAMI

ABP

PASZPORT

AAF

WYNIKI 

POZYTYWN

E

ŚWIAT 2016
328,381 276,660 23,253 138,457 161,456 28,173 4,814

POLSKA 

2016

3,282 2,783 499 1613 1669 168 49



PAMIĘTAJ!!!

JEST AKTUALNA

LISTA



Substancje zabronione na i poza zawodami we wszystkich dyscyplinach 

sportu

S-0 Substancje niezatwierdzone

S-1 Środki Anaboliczne

S-2 Hormony i substancje pokrewne

S-3 Beta 2 agoniści

S-4 Antagoniści i modulatory hormonów

S-5 Diuretyki i środki maskujące

Substancje zabronione tylko na zawodach

S-6 Stymulanty

S-7 Narkotyki

S-8 Kanabinoidy THC, (Marihuana i Haszysz)

S-9 Glikokortykoidy

Metody zabronione w sporcie na i poza zawodami

M-1 Metody zwiększające transfer tlenu

M-2 Manipulacje fizyczne lub chemiczne

M-3 Doping genetyczny

Substancje zabronione w określonych dyscyplinach sportowych

P-1 Alkohol

P-2 Beta-Blokery



DZIAŁANIA 
NIEZAMIERZONE

DOPING 
NIEZAMIERZONY



GWIAZDY SPORTU NA DOPINGU

https://www.youtube.com/watch?v=ITG-IbHEYEE
https://www.youtube.com/watch?v=ITG-IbHEYEE






PLANOWANIE

LEKI, 
ODŻYWKI

ZAWODNK

BADANIA

ANALIZY

?



WALKA Z DOPINGIEK KTO I JAKIMI 
SPOSOBAMI?



WADA
Afery 

dopingowe

(IAAF, 
Rosja)

Opinia 
publiczna

Sankcje 
dyscyplinarne 
i reorganizacja 

światowej 
walki z 

dopingiem

Wzrost 
wydatków 
na walkę z 
dopingiem

Wzrost 
aktywności  
krajowych 

rządów

SHAPING 
THE FUTURE 
FOR CLEAN 

SPORT



WADA
WORLD ANTI–DOPING AGENCY

 CODE COMPLIANCE 

MONITORING

 EDUCATION

 SCIENCE AND MEDICINE

 ANTI-DOPING COORDINATION

 GLOBAL ANTI-DOPING 

DEVELOPMENT

 ATHLETE OUTREACH

 COOPERATION WITH LAW 

ENFORCEMENT

 OTHER INITIATIVES

https://www.wada-ama.org/en/who-we-are
https://www.wada-ama.org/en/who-we-are


POLSKA AGENCJA ANTYDOPINGOWA

POLADA TRAILER.mp4
POLADA TRAILER.mp4


TASKFORCES – SIŁY SPECJALNE



INDEPENDING TESTING AUTHORITY



WADA LISTA SUBSTANCJI ZABRONIONYCH, TUE



SYSTEMS ADAMS



AKREDYTACJE DLA LABORATORIÓW



ATHLETE OUTREACH PROGRAM



CZYNNOSCI ŚLEDCZE, INTERPOL, SPEAK-UP PROGRAM



BADANIA NAUKOWE - GRANTY



OD LAT CAŁY CZAS MÓWIMY TO SAMO

TAK SAMO POBIERA 
SIĘ PRÓBKI OD LAT

OD LAT MÓWIMY, ŻE 
EDUKACJA JEST 
NAJWAŻNIEJSZA

OD LAT JEST TA SAMA 
WADA, KOMISJE 

ANTYDOPINGOWE, TE 
SAME KARY  I  CO Z 

TEGO !!!!!!!

CAŁY CZAS 

O TYM 

SAMYM

BRRR,

BRRRRYYY

!!!!!!!!!!



ROZWÓJ TECHNIK DETEKCYJNYCH



BADANIA NAUKOWE - GRANTY



ATHLETE OUTREACH PROGRAM



ALE I 
NAGRODY



DEFINICJI DOPINGU,

POSTĘPOWANIA KONTROLNEGO ORAZ PRAW I OBOWIĄZKÓW 
ZAWODNIKA,

POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KONIECZNOŚCI LECZENIA 
DOLEGLIWOŚCI  CHOROBOWYCH Z UŻYCIEM SUBSTANCJI 

ZABRONIONYCH,

POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU STOSOWANIA LEKÓW ORAZ ODŻYWEK,

ZASAD DOZWOLONEGO WSPOMAGANIA,

NIEWIEDZA!!!



Zdrowie sportowca 
mogłoby ulec 
znacznemu 

pogorszeniu, jeśli 
substancje 

zabronione lub 
metoda zabroniona 
zostałyby wycofane 
w trakcie leczenia

Lecznicze użycie 
substancji 

zabronionej lub 
metody zabronionej 
nie przyczynia się 

do poprawy 
wyników 

sportowych

Nie istnieje 
rozsądna 

terapeutyczna 
alternatywa wobec 
substancji która jest 

zabroniona i 
metody która jest 

zabroniona

(TUE)
WYŁĄCZENIE 

TERAPEUTYCZNE

API SERWIS TELEFONICZNY
695 367 464



Pseudoefedryna



Pseudoefedryna jest 
zabroniona, jeśli jej 
stężenie w moczu 

przekroczy  wartość 150 
µg/ml.

Maksymalna dobowa 
dawka nie może 

przekraczać 240 mg

Koniecznie należy 
wyłączyć leki z 

pseudoefedryną na co 
najmniej 24 h przed 

zawodami





UWAGA !!! 

ZANIECZYSZCZENIE 
ODŻYWEK SZACUJE SIĘ 

NAWET NA OKOŁO 20-25%



Suplementy, które 
zostały 

zatwierdzone do  
stosowania dzięki 

naukowym 
badaniom

Suplementy, których 
korzystnego działania 
nie udowodniono. Nie 

wywołują 
pozytywnych zmian w 

obrębie zdolności 
wysiłkowych i 

odbudowy zasobów 
energetycznych

Suplementy, które 
nie mogą być 

stosowane przez 
zawodników z 

powodu dużego 
ryzyka pozytywnego 

wyniku testu 
antydopingowego

Suplementy 
zasługujące na 
rozważenie do 
ewentualnego 
zastosowania 
pomimo braku 
odpowiednich 

badań naukowych

PODZIAŁ SUPLEMNTÓW
AUSTRALIJSKI INSTYTUT 

SPORTU



Analiza musujących tabletek różnych odżywek

zanieczyszczenia stanozololem i metandienonem

Badania niemieckie

Nie deklarowane:

Metandienone  0.2 µg/tabletka

Witamina C

data ważności: lipiec 2005

Multiwitamina

data ważności: lipiec 2006

Nie deklarowane:

Stanozolol  0.06 µg/tabletka

Magnez

data ważności: styczeń 2006

Nie deklarowane:

Stanozolol  0.16 µg/tabletka



„Jungle Warfare” firmy ALRI

Zawiera prohormony



„NO Shotgun” firmy VPX

Zawiera izomery amfetaminy



NOX Pump

Zawiera: oksylofrynę oraz N,N-dimetylo-2-

fenylopropan-1-aminę



• ŻELAZO, WAPŃ• BATONY 
SPORTOWE

• PŁYNY 
ELEKTROLITOWE

• ŻELE SPORTOWE

DWUWĘGLAN 
SODU

KOFEINA

PROBIOTYKIKREATYNA

DOZWOLONE WSPOMAGANIE



 ZAGROZONE BĘDZIE NASZE ANTYDOPINGOWE BEZPIECZEŃSTWO

CO SIĘ STANIE JEŚLI MY TEJ 

WIEDZY NIE ZDOBĘDZIEMY?



UTRATA KONTROLI NAD ŚWIATOWYM SYSTEMEM WALKI Z

DOPINGIEM

CO SIĘ STANIE JEŚLI TYCH 

DZIAŁAŃ NIE PODEJMIEMY?



CO MOGĘ ZROBIĆ JA – JAKO ZAWODNIK I JA 
JAKO TRENER?







UWAGA – NOWY POŻĄDANY I 
DOBRZE PŁATNY ZAWÓD



KONSEKWENCJE ZDROWOTNE STOSOWANIA STEROIDÓW U 

CHŁOPCÓW I MĘŻCZYZN

 Kurczenie jąder,

 Zmniejszona ilość wytwarzanej spermy,

 Impotencja,

 Problemy z popędem płciowym,

 Powiększanie gruczołów piersiowych/ginekomastia/



KONSEKWENCJE STOSOWANIA STEROIDÓW U DZIEWCZĄT I 

KOBIET

 Obniżenie głosu,

 Nadmierne owłosienie na twarzy i ciele,

 Nieprawidłowe cykle menstruacyjne,



KONSEKWENCJE ZDROWOTNE

 Uzależnienie psychiczne,

 Zwiększona agresja,

 Koncentracja na wynikach i wyglądzie,

 Zmiany nastroju,

 Choroby wątroby,

 Choroby układu sercowo naczyniowego,

 Wysokie ciśnienie tętnicze,

 Zmiany skórne /trądzik/,

 Negatywny wpływ na jakość życia płciowego,



KONSEKWENCJE ZDROWOTNE

 Uzależnienie psychiczne i fizyczne,

 Utrata pamięci, uwagi i motywacji,

 Osłabienie układu odpornościowego,

 Choroby układu oddechowego /infekcje, rak płuc/,

 Osłabienie koordynacji i i koncentracji,

 Wydłużenie czasu reakcji,

 Utrata poczucia czasu,

 Mdłości i zawroty głowy,

 Napady złości i paniki,

 Zmniejszenie pamięci krótkoterminowej,



KONSEKWENCJE ZDROWOTNE

 Uzależnienie fizyczne i psychiczne,

 Niepokój i agresja,

 Wyższe ciśnienie krwi i zwiększona aktywność układu 
oddechowego,

 Wyższe i nieregularne bicie serca,

 Zwiększone ryzyko udaru i zawału serca,

 Zwiększona nadpobudliwość



DOPING KRWIĄ

 To metody zabronione z Grupy M1 i są stosowane w celu 

zwiększenia zdolności przenoszenia tlenu do mięśni,

 Najczęściej zalicza się do nich korzystanie z erytropoetyny, 

syntetycznych nośników tlenu oraz transfuzję krwi,



ERYTROPOETYNA /EPO/

 Jest to Hormon z Grupy S2, który zwiększa produkcję 
krwinek czerwonych,

 Powoduje sztuczny wzrost zdolności wysiłkowych 
poprawiając skuteczność stosowanego treningu oraz 
zdolność do szybkiej regeneracji po wysiłku,

 Jest substancją zabronioną przez WADA na zawodach i poza 
zawodaami, 



KONSEKWENCJE ZDROWOTNE

 Niekontrolowany i nienaturalny wzrost,

 Silne bóle głowy,

 Utrata wzroku,

 Wysokie ciśnienie tętnicze i niewydolność serca,

 Cukrzyca i guzy,

 Zapalenie stawów,

 Powiększenie serca,

 Uszkodzenie wątroby i tarczycy



KONSEKWENCJE ZDROWOTNE

 stosowanie dopingu genetycznego wiąże się z ogromnym 

ryzkiem dla zdrowia i życia,

 Gwałtowne przyspieszenie utajonego procesu 

nowotworowego.,

 Niebezpieczne dla zdrowia silne reakcje immunologiczne.







GRAM CZYSTO – FAIR PLAY W……..

TERENIE!!!



MOŻLIWA WSPÓŁPRACA

1. kontynuacja spotkań edukacyjnych (szkoły mistrzostwa 

sportowego, konferencje, warsztaty itd.),

2. kontynuacja prowadzenia fanpage’a „gram czysto – fair 

play,

przygotowanie serii filmów edukacyjnych,

3. wizyty edukacyjne typu „outreach” na imprezach 

sportowych poszczególnych związków (głównie grupy 

młodych zawodników na mp, oom),

4. opracowanie i produkcja wspólnych dedykowanych 

materiałów edukacyjnych (gadżetów),



www.antydoping.pl

API (Antydopingowe Pogotowie Informacyjne)

695 367 464

695 DOPING

http://www.antydoping.pl/



