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https://www.youtube.com/watch?v=5tWazEuxrWY
https://www.youtube.com/watch?v=5tWazEuxrWY
https://www.youtube.com/watch?v=ebsSF_-rlkQ
https://www.youtube.com/watch?v=ebsSF_-rlkQ
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https://www.youtube.com/watch?v=-8SS6z-Q9Hc
https://www.youtube.com/watch?v=-8SS6z-Q9Hc
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ILOSC PRZEPROWADZONYCH TESTOW

ANTYDOPINGOWYCH W POLSCE | NA SWIECIE W 2016

SWIAT2016 378381 276660 23,253 138457 161,456 28,173 4,814

POLSKA
2016

3,282 2,783 1613 1669
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INTERNATIONAL
STANDARD

PAMIETAJ!!!

JEST AKTUALNA

LISTA
PROHIBITED LIST

JANUARY 2017

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY
playtrue

Tha afficial text of the Proshibited List stall be maintained by Wi40A and shall be published in English and Fremch.
In the event of any corflict between the English and French wersions, the Englishversion shall presil.
This Lis: shall come into sffect on 1 January 20017




Substancje zabronione nai poza zawodami we wszystkich dyscyplinach
sportu

S-0 Substancje niezatwierdzone

S-1 Srodki Anaboliczne

S-2 Hormony i substancje pokrewne

S-3 Beta 2 agonisci

S-4 Antagonisci i modulatory hormonow

S-5 Diuretyki i sSrodki maskujgce

Substancje zabronione tylko na zawodach
S-6 Stymulanty

S-7 Narkotyki

S-8 Kanabinoidy THC, (Marihuana i Haszysz)

S-9 Glikokortykoidy

Metody zabronione w sporcie nai poza zawodami

M-1 Metody zwiekszajgce transfer tlenu

M-2 Manipulacje fizyczne lub chemiczne

M-3 Doping genetyczny

Substancje zabronione w okreslonych dyscyplinach sportowych
P-1 Alkohol

P-2 Beta-Blokery
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https://www.youtube.com/watch?v=ITG-IbHEYEE
https://www.youtube.com/watch?v=ITG-IbHEYEE
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WORLD ANTI-DOPING AGENCY

CODE COMPLIANCE
MONITORING

EDUCATION

SCIENCE AND MEDICINE
ANTI-DOPING COORDINATION
GLOBAL ANTI-DOPING
DEVELOPMENT

ATHLETE OUTREACH
COOPERATION WITH LAW
ENFORCEMENT

OTHER INITIATIVES
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https://www.wada-ama.org/en/who-we-are
https://www.wada-ama.org/en/who-we-are
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INDEPENDING TESTING AUTHORITY



WADA LISTA SUBSTANCJI ZABRONIONYCH, TUE

World Anti-Doping Agency
2017

Prohibited List

NOW AVAILABLE
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AKREDYTACJE DLA LABORATORIOW

Accredited Laboratory
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CZYNNOSCI SLEDCZE, INTERPOL, SPEAK-UP PROGRAM

= Cooperate in a common fight

= Exchange of information

= Sharing of expertise

SAY NO! TO DOPING

IWORLD ANTI-DOPING AGENT



BADANIA NAUKOWE - GRANTY
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DEFINICJI DOPINGU,

POSTEPOWANIA KONTROLNEGO ORAZ PRAW | OBOWIAZKOW
ZAWODNIKA,

POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KONIECZNOSCI LECZENIA
DOLEGLIWOSCI CHOROBOWYCH Z UZYCIEM SUBSTANCIJI
ZABRONIONYCH,

POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STOSOWANIA LEKOW ORAZ ODZYWVEK,

ZASAD DOZWOLONEGO WSPOMAGANIA,



WYLACZENIE
TERAPEUTYCZNE

Zdrowie sportowca
mogtoby ulec
znacznemu
pogorszeniu, jesli
substancje
zabronione lub
metoda zabroniona
zostatyby wycofane
w trakcie leczenia

Lecznicze uzycie
substancji
zabronionej lub
metody zabronionej
nie przyczynia sie
do poprawy
wynikow
sportowych

Nie istnieje
rozsgdna
terapeutyczna
alternatywa wobec
substancji ktora jest
zabroniona i
metody ktora jest
zabroniona

API SERWIS TELEFONICZNY

695 367 464
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Pseudoefedryna jest

zabroniona, jesli jej
stezenie w moczu
przekroczy wartos¢ 150
pg/mi.

Maksymalna dobowa
dawka nie moze
przekracza¢ 240 mg

Koniecznie nalezy
wyltaczy¢ leki z
pseudoefedryna na co
najmniej 24 h przed
zawodami
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ZANIECZYSZCZENIE
ODZYWEK SZACUIE SIE
NAWET NA OKOtO 20-25%



Suplementy
zastugujace na
rozwazenie do
ewentualnego
zastosowania
pomimo braku
odpowiednich
badan naukowych

Suplementy, ktore

zostaly
zatwierdzone do

stosowania dzieki

naukowym
badaniom

Suplementy, ktére
nie moga by¢
stosowane przez
zawodnikow z

powodu duzego
ryzyka pozytywnego
wyniku testu
antydopingowego

PODZIAL SUPLEMNTOW
AUSTRALUSKI INSTYTUT

SPORTU

Suplementy, ktorych
korzystnego dziatania
nie udowodniono. Nie
wywotuja
pozytywnych zmian w
obrebie zdolnosci
wysitkowych i
odbudowy zasobow
energetycznych




Analiza musujacych tabletek réznych odzywek

zanieczyszczenia stanozololem i1 metandienonem
Badania niemieckie

Witamina C Magnez
data waznosci: lipiec 2005 data waznosci: styczen 2006

Nie deklarowane;: .
Nie deklarowane;

Metandienone 0.2 pg/tabletka Stanozolol 0.16 pg/tabletka

Multiwitamina
data waznosci: lipiec 2006

Nie deklarowane:
Stanozolol 0.06 ug/tabletka
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Zawiera: etylo-2-



e ZELE SPORTOWE

e BATONY
SPORTOWE

KREATYNA

KOFEINA

PROBIOTYKI

* PLYNY
ELEKTROLITOWE
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CO SIE STANIE JESLI MY TEJ
WIEDZY NIE ZDOBEDZIEMY?

O ZAGROZONE BEDZIE NASZE ANTYDOPINGOWE BEZPIECZENSTWO
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CO SIE STANIE JESLI TYCH
DZIALAN NIE PODEJMIEMY?

JUTRATA KONTROLI NAD SWIATOWYM SYSTEMEM WALKI Z
DOPINGIEM



CO MOGE ZROBIC JA - JAKO ZAWODNIK | JA
JAKO TRENER?
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= mie lecx sig ma psmeg rgke dostepriymmi w weolnej
spredaifzy Srodkami 2 Py TN
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= jedili kors er r doshep
mmiervhdrees oz
=10 i : = o ich stosowonio
haci = la
=l staj = tych, khdre sg rekomend
proaesr e ki sporhorwes:;
- berswrglednie decyrje o ich stosowaniu pop
nym sprawdzeniem ich jokodci (Fora intern

nia dila potrzeb niezaopowiedziamesch
= Syshemabycrneés | samodzielnie w
weyTnogane dane;

= Pie proseka=u] tego obowigeko inngem osobaorm we Teweo s
imieniu, gdyfz moze na skutek apomnbienia lub innego
miiedopaairmenia mashppec [a =t Py ST SR prrzelomonie
danych, oo bedzie shkutkhowaoadé pierwszym lub kolejmem
oEkbreche e

Pamigioj, #a joako nowodnik rubymoses poddoweong: faesbonm
aniydopingowym powiniened znaoc preebieg postgpowania
kontralnego.

FPamigiaj akby w trakce kontroli antydopingowej jedl to tylko
modEiwe lowarzyseyt O frener, lekorz lub ino Dovfanao
asoba, a w preypodbue kiedy nie ukoficzyted 18 roku Fycia
wyrnogaj lokie] obecoda bemwanglednia.

FPamigiaj aby podcoas koniroli andfydopingowej dokiodnie
podowod o po jef —okodfcreniu staraonnie sprowdzod
warystkie done, kidre mostoly rapisaone w protolole konbroli
antydopinogoene]._

vdopingowy pomochnik sportowca

FPamigiaj, &e podczas konfroli antydopingowej dia wiasme-
go berpiecrefistea powiniened podod  informacie
dohyrczgoe przyjmowanyrch przez Ciebie lekdw, odEzywealk
oraz innych medyczmych =aleced [(wylgocreniao terapews-
hyrczme [TUE], pokoje hipoksypee, maski Henowe, nomiokby
hiperbarycene, oddosanie kres itd_ ).

Pamigtaj, e po okofcreniv kontroli anbydopingosee]
musisr rowsre ofrmymod prreonocrong  dio sowodnakoo
jedng = kaopii protokotu kontroli.

Pamigtaj., #Fe dla wiosnego berpiecrednshea w sytuocjoch
budrgoyrch wgtplhwosc co do preebisegu konfroli antbrdopin-
gorwea], lecrenia cry suplementacji mofesr roadewonid pod
numer Anbedopingowengo Pogotowia Informacyjnego AP
Hd&4) gdzie uvryskosr kompetertng |0 w pedhni
informocje.

tel.Sfax: +482 22 529 89 12
bBiurcmantydopimg. el

APl 595 T57 454




Antydopingowy pomochnik trenera

Pamigiod rrzaelba, Fe trener odpowiedrialny jest zardwno o
sportorswy roswdj —oawodnika ok | oza jego wlasches
wychowanie | postepowanie wobec wieluy zogrofed w iy
berpiacrafistwo antydopingows. Dlaotego:

= Malefzy okrescwo rozmoswiod @ zowodnikiemnm o =—oogod-
miiendoch antydopingowych | pytad go cry w by sokresie
cruje petne berpiecrenisieoo;

= PMalefzy —wrocod wwoge na =ochowaonie oswodniko
i jego stan emodci ormor bocrnie obserweoswod  poshepge
weyTiikowes | cceniad ich realng wartoid = preyjetym planam
sxkolamic;

= Malefzy pytod mowodnikba o ston sdrowdio |0 posyskieoad
jesli to mozlive informocje na termaot leczenia | rodzajdws
pr=zypnowanmch Srodikdw leczniceych;

= MalafsFzy pytod rowodniko o odifFzywki, khdre preyjmoije
H b rvwrglednis = Ta e abyr ich roodzaj, iledid
orax crgsiotlnewois preyjmowansa bylby vstalane = kelkarzem
lub inym specialistg. Tylko taokie postgpowoanise Topesnibo
beaerpiacrafishéwo | chroni rowodnika prred berxkrytheczngam
przypnowaniem produkhdw, khdre mogg zoweeras Domnie-
IS SN skutkwjgos Py e T T ey i ey st
antyd opingoesego ..

Jadili frenocwony roawodnik r uvwogi na wysoki  pos@om
sportonvsy  jest oscobg na kidrej spocrywna obowigrelk
przakarywania dampech pobytowych [ADAMS], to eoabasy
mu o hyrn okresowos preypominod prey realizsossanio plano
selolen | shorfdew w zowsocoackh.

Ponadto:

= Rekomenduje sie aby tremver | forsarzysrgoe mu osoby =e
srtabu srkolenicowego plonowaly | realizowaoly podcoczas
akdgi srkolanéiowych o grupowaniach i w kKlubie spotlkonia
= movwodnikami, o kS rych omowsano by podsiorsronens
ogadnisnia na lermat walki = dopngiern.

= Rekomendupe sie aby dlao wspdalnego berpiec-ensteea
antydopingowego jesli o thylkos mozlive trener lovb inna
zovfann oscoba > otoczenia zowodnika fowoarzyszywhba mo
we trakcie kontrol andydopingowsej._
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wl. Earienkowska Ga

O -449 Warszawa

tel. fax: «+48 22 S29 239 1=
bBiurcoa-antydopino. il

APl 695 567 454
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DOBRZE PLATNY ZAWOD
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Kurczenie jader,

Zmniejszona ilos¢ wytwarzanej spe

Impotencja,

Problemy z popedem ptciowym,

Powiekszanie gruczolow piersiowych/ginekomastia/



Obnizenie gtosu,

Nadmierne owlosienie na twarzy i ciele,

Nieprawidtowe cykle menstruacyjne,




Uzaleznienie psychiczne,

Zwiekszona agresja,

Koncentracja na wynikach i wygladzie,
Zmiany nastroju,

Choroby watroby,

Choroby uktadu sercowo naczyniowego,
Wysokie cisnienie tetnicze,

Zmiany skorne /tradzik/,

Negatywny wptyw na jakos¢ zycia piciowego,



Uzaleznienie psychiczne i fizyczne,
Utrata pamieci, uwagi i motywacii,
Ostabienie uktadu odpornosciowego,
Choroby uktadu oddechowego /infekcje, rak ptuc/,
Ostabienie koordynacji i i koncentraciji,
Wydtuzenie czasu reakciji,

Utrata poczucia czasu,

Mdtosci i zawroty glowy,

Napady ztosci i paniki,

Zmniejszenie pamieci krotkoterminowej,




Uzaleznienie fizyczne i psychiczne,
Niepokdj i agresja,

Wyzsze cisnienie krwi i zwiekszona aktywnosc uktadu
oddechowego,

Wyzsze i nieregularne bicie serca,
Zwiekszone ryzyko udaru i zawatu serca,
Zwiekszona nadpobudliwosé



To metody zabronione z Grupy M1 i sa stosowane w celu
zwiekszenia zdolnosci przenoszenia tlenu do miesni,

Najczesciej zalicza sie do nich ko E Z rytropoetyny,
syntetycznych nosnikow tlenu oraz transfuzje krwi,



Jest to Hormon z Grupy S2, ktory zwieksza produkcje
krwinek czerwonych,

Powoduje sztuczny wzrost zdolnosci wysitkowych
poprawiajgc skutecznosc stosowanego treningu oraz
zdolnosc¢ do szybkiej regeneracji po wysitku,

Jest substancjg zabroniong przez WADA na zawodach i poza
zawodaami,




Niekontrolowany i nienaturalny wzrost,

Silne bole glowy,

Utrata wzroku, A .
Wysokie cisnienie tetnicze i niewyd \

Cukrzyca i guzy,

Zapalenie stawow,

Powiekszenie serca, .‘

Uszkodzenie watroby i tarczycy l’ﬂ.-‘;



stosowanie dopingu genetycznego wigze sie z ogromnym
ryzkiem dla zdrowia i zycia,

Gwalttowne przyspieszenie utajonego procesu
nowotworowego.,

Niebezpieczne dla zdrowia silne reakcje immunologiczne.
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MOZLIWA WSPOLPRACA

kontynuacja spotkan edukacyjnych (szkoty mistrzostwa
sSportowego, konferencje, warsztaty itd.),

-A
— POLADAJ

=

2. kontynuacja prowadzenia fanpage’a ,,gram czysto — fair

play,
przygotowanie serii filmow edukacyjnych,

3. wizyty edukacyjne typu ,,outreach” na imprezach
sportowych poszczegoélnych zwigzkéw (gidownie grupy
mitodych zawodnikéw na mp, oom),

2. opracowanie i produkcja wspolnych dedykowanych
materiatéw edukacyjnych (gadzetow),
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www.antydoping.p|

APl (Antydopingowe Pogotowie Informacyjne)

695 367 464
695 DOPING


http://www.antydoping.pl/
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