Sprawozdanie z wyjazdu na zgrupowanie Kadry Narodowej w zimowej
wspinaczce sportowe;.

W dniach 14-26 listopada 2017r. zespot w sktadzie: Olga Kosek (KW Zakopane) i Jan Mondzelewski
(KW Krakow), przebywat na zgrupowaniu treningowym w Ros;ji.

Celem wyjazdu byto przygotowanie sie zawodnikéw do wystepu w zawodach Lodowego Pucharu
Europy i Lodowego Pucharu Swiata, w nadchodzacym sezonie zimowym 2017/2018.

Pierwsze 4 dni zawodnicy trenowali w Moskwie, na $cianie wspinaczkowe] przystosowanej do
uprawiania drytoolingu. Pod okiem czotowych rosyjskich zawodnikéw: Pavla Dobrynskiego i Alexeya
Dengina, Olga i Jan doskonalili technike poruszania sie, ustawienia ciata i ndg, przy pokonywaniu typowych
sekwencji, charakterystycznych dla dréog przygotowywanych na zawodach. Podsumowaniem pierwszego
etapu treningu, byt goscinny udziat w lokalnych zawodach drytoolowych — Mistrzostwach Moskwy.

Nastepnie zawodnicy pojechali do Kirowa, gdzie od wielu lat rozgrywane sg edycje Lodowego
Pucharu Swiata, a w tym roku takie Europy. Po dniu odpoczynku, przez 3 kolejne dni zawodnicy
zaznajamiali sie ze Sciang, wspinajac sie i doskonalgc zdobyte w Moskwie umiejetnosci. Dodatkowo odbyli
kilka treningdw we wspinaczce na szybkos¢, korzystajac z porad utytutowanej zawodniczki w tej dziedzinie -
Ekateriny Feoktistovej.

Ostatni etap pobytu to powrdt do Moskwy. Krétki odpoczynek i kolejne 3 dni spedzone na poznanej
juz Scianie drytoolowej. Ostatnie 2 dni, po raz kolejny goscinnie Olga i Jan wzieli udziat w zawodach
rozgrywanych w Moskwie — Pucharze Rosji.

Wyjazd na zgrupowanie do Rosji mozna $miato zaliczy¢ do udanych. Zdobyte doswiadczenie z
pewnoscig pomoze zawodnikom lepiej wystepowaé w kolejnych rozgrywanych edycjach Lodowego
Pucharu Swiata i Europy.

Sktadamy serdeczne podziekowania dla Polskiego Zwigzku Alpinizmu za dofinansowanie wyjazdu.
Dziekujemy takze sponsorom sprzetowym: marce Brubeck i Kuznia Szpeju.

Z taternickim pozdrowieniem

Olga Kosek, Jan Mondzelewski



Olga podczas treningu w Moskwie. Fot. KuZznia Szpeju




Trening wytrzymatosci na wiszacych pierikach, fot. Kuznia Szpeju



Olga na drodze eliminacyjnej podczas Pucharu Moskwy, fot. KuZznia Szpeju
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Jan na drodze eliminacyjnej na Pucharze Moskwy, fot. Olga Kosek



Sciana wspinaczkowa w Kirowie, fot. Kuznia Szpeju



Trening wspinania na czas, fot. Ekaterina Feoktistova.



Widok z perspektywy asekuranta, fot. Kuznia Szpeju.



Widok z perspektywy wspinacza, fot. Kuznia Szpeju.




Poziom drog finatowych na Pucharze Rosji byt wymagajacy dla zawodnikdw, fot. Kuznia Szpeju.



