KOMISJA NARCIARSTWA WYSOKOGORSKIEGO POLSKIEG@,ZKMU ALPINIZMU

REGULAMIN ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM

Rozdziat I: ZGLOSZENIE ZAWODOW DO KALENDARZA ZAWODO W
§1
Organizator zgtasza zawody do Kkalendarza zawodow narciarstwie wysokogérskim
do 31 listopadaoku rozpoczynajcego sezon we wniosku, wedtug wzoru stanoego zagcznik
do niniejszego regulaminu
§2
Do wniosku niezbdne jest dajczenie regulaminu zawodow, ktéry powinien zawiera
nazve zawodow;
termin zawodow;
nazw organizatora;
adres biura zawodow;
program zawodow;
mag 1:25 000 tras podstawowych dla poszczegolnychgkaiie ich profil i parametry
techniczne;
magg 1:25 000 tras zagiczych dla poszczegoélnych kategorii w przypadkuraamia
lawinowego (jéli moze zaistnié) tras podstawowych, ich profil i parametry teclznie;
8. mag 1:25 000 tras zawodow zagtzych dla poszczegolnych kategorii w przypadku
niedoborwsniegu na trasach podstawowych, ich profil i paraynitchniczne;
9. obsagd ilosciows startu, mety i punktow kontrolnych;
10. kategorie zawodnikow;
11. wymogi sprztowe;
12. mazliwosé zakwaterowania;
13. maliwosci kontaktu.
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§3
Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego Polskiego azkiu Alpinizmu (zwana dalej w skrécie
KNW) rozpatruje wnioski i kwalifikuje zawody do leidarza.

Rozdziat Il: TERMIN

§4
Pusty kalendarz zawodow ustalany jest przed sezqgreer KNW w celu koordynacji zawodéw
krajowych i zagranicznych. Organizatorzy zgtasegpj swoje zawody do kalendarza masz
dostosowa si¢ do termindw pustego kalendarza.

§5
Zmiana przez organizatora wyznaczonego terminu dawow trakcie trwania sezonu e
skutkowa wytgczeniem zawoddéw z kalendarza zawodow. Decyziej sprawie podejmuje KNW.

Rozdziat Ill: SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
§6
Artykuty wyliczone poniej musa spetnig wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA oraz CE
lub wymogi ISMF.
8§87
Podstawowe obowzkowe wyposaenie zawodnika:

1. Narty wyposaone w metalowe kragdzie na co najmniej 90% ich diugm, o szerokeéci
co najmniej 60 mm pod butem, 80 mm z przodu i 70 midu. Narty musgz mie¢ co najmniej
160 cm dtugéci dla nmezczyzn i 150 cm dla kobiet i kadetow. ¥ania musz umazliwiac
ruch pety podczas podchodzenia lub zjazdu i mdgcz nie musg by wyposaone w paski



zabezpieczafe, na ryzyko zawodnika. Zaréwno przednia, jadndyczs¢ wigzah musz by¢

jednego producenta i nie mpdpy¢ modyfikowane. Tylna e&¢ wigzania musi zapewnia
bezpieczne  wypinanie w  plaszénje przéd-tyt,  jak i na  boki

(w ptaszczynie prostopadiej), przednia ¢ wigzania nie musi mie bezpiecznika pod
warunkiem informacji producenta o braku bezpiecanikkzar minimalny jednej narty
Z wigzaniem to 700g dla kobiet, 7509 dlgatzyzn.

2. Buty musza zakryw& kostke i posiadé podeszwy typu Vibram lub podobne, przy czym
podeszwa taka musi zajmoévarzynajmniej 75% powierzchni podeszwy, a pei@ W niej
musz by¢ gikcbokie na minimum 4 mm. Minimalna liczba ngcpodeszwy: 8 na obcasie i 15
w czesci przedniej. (minimalna powierzchnia negia: 1cnf). Buty musz byé przystosowane
do zamocowania na nich metalowych rakéw i musg zapinane na minimum dwie klamry.
Cigzar jednego buta z suchym botkiem to 450g dla kobiadetow, 500g dla giczyzn.
Skorupy butéw nie magby¢ modyfikowane. Jedyny dopuszczony przypadek modygfik to
modyfikacja przez innego producenta, ktéry ma nagod: producenta butow. Skorupa nie
moze by oklejana tama.

3. Para kijkéw narciarskich alpejskich lub biegowych maksymakregdnicy 25 mm z kétkami
z tworzywa innego timetal.

4. Para fok. Muszz pokrywa przynajmniej 50% powierzchrilizgu oraz min. 50% dtugai
narty. Ze wzgidu na zasady ochrortyodowiska nie wolno stosowaasm samoprzylepnych
i innych srodkéw zwikszapcych przyczepni lub palizg fok.

5. Ubranie dolnej potowy ciata dlugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Koniecznegsco najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z diugimogawkami:
pierwsza to spodnie narciarskie Iub kombinezon iaeski, druga z materiatu
nieprzepuszczalnego dla wiatru).

6. Ubranie gornej potowy ciata z dlugimi kkawami o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczneagsco najmniej trzy warstwy ubrania: pierwsza warstinaoze bye
z krétkimi rekawami), kombinezon narciarski i trzecia wodoodpormieprzepuszczaga dla
wiatru.

7. Detektor lawinowy 457 kHz.Kazdy zawodnik musi no&ito uradzenie na sobie w trybie
nadawania przez caly czas trwania zawodowadliranie musi b§ umieszczone pod ubraniem
w bezpdrednim kontakcie z cialem zawodnika. Detektor niezenby widoczny nawet
w sytuacji rozpicia kombinezonu ze wzglow termicznych. Zawodnik jest odpowiedzialny
za sprawdzenie czy wdzenie dziata poprawnie.

8. tLopata ratunkowa do sniegu (0 wymiarach powierzchni roboczej co najmniej 2020 cm
I stylisku w ksztatcie litery , T” lub ,L"), o dlugéci w pozycji roboczej minimum 50 cm, nie
przerabiana. Okienie ,fopata ratunkowa dniegu” jest definiowane przez producenta.

9. Sonda lawinowao minimalnej dtugéci 240 cm i minimalnegrednicy 10 mm. Sonda nie
moze by przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie ,sondwinowa” okréla
producent.

10. Plachta ratunkowa o powierzchni minimum 1,80 fn Sformutowanie “ptachta ratunkowa”
okresla producent.

11. Rekawice chronigce cal reke¢ do nadgarstkaoszone przez caty czas trwania zawodow

12. Okulary przeciwstoneczne z filtrem luipogle lub szybka.

13. Plecak o pojemndci wystarczajcej do pomieszczenia catlego wymaganegoetprz dwoma
paskami mocucymi narty (noszenie nart w inny sposob jest nieddane). W biegu
zespotowym dopuszczaegsnoszenie nart swoich i partnera pod warunkiem \sgEnia
plecaka w drug pak paskow mocujcych. W zawodach zespotowychzkig cztonek zespotu
powinien mi€ plecak wraz z wymaganym wypasaiem na plecach na catej trasie zawodow.

14. Kask. Nalezy go obowizkowo nost na gtowie zagity na podbrédku podczas trwania catych
zawoddw. Kaski musizby¢ zgodne z normUIAA 106, EN 1077 lub EN 12492.

15. Gwizdek

Organizator ma prawo do odrzuceniazdey czsci ekwipunku, ktora &dzie niewtdciwa lub



uszkodzona.
§8

Dodatkowe obowizkowe wyposazenie zawodnikdéw, ktére organizatorzy lub jury mogymaga
po wczéniejszym ogtoszeniu tych wymaga materiatach informacyjnych o zawodach:

1. Czwarta ocieplajgca warstwa ubrania gérnej potowy ciata z diugimi rkawami
o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika
Czapkalub opaska
Rekawice (druga para) lub tapawice
Okulary przeciwstonecznez filtrem (druga para)
Sprawna czotéwka
Para metalowych rakéw zgodna z norm UIAA 153 z co najmniej 10 gbami, w tym
dwoma frontowymi, dopasowanych do butéw zawodnikaazo z paskami
zabezpieczapymi. Kiedy raki nie § noszone na butach, mygsay¢ spakowane w plecaku,
z¢bami do siebie. W przypadku specjalnej kieszencgka na raki, kieshaemusi by
przypketa do plecaka. Raki nie magby¢ modyfikowane. Nieodpowiednie raki lub
nieodpowiednie ich zycie prowadzi do dyskwalifikacji. W czasieycia raki musz by¢
zapkete na butach i zabezpieczone paskami
Uprzaz wspinaczkowazgodna z normUIAA 105, ktora nie mge by zmodyfikowana
Dwa karabinki z automatycznymi zamkami typu K zgodne z nptdhAA 121
Lina pojedynczadynamiczna zgodna z norma UIAA 10Krednicy min. 8 mm i diugai
30 m (w zawodach zespotowych)sllaie jest wywana, ma b§ schowana w plecaku lub
owinieta wokot ciata
10.Lonza z absorberem energii via ferratazgodna z normUIAA 128 bez modyfikaciji
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Organizator ma prawo do odrzuceniazd@j czsci ekwipunku, ktora &dzie niewtdciwa lub
uszkodzona.

§9
W przypadku oznakowanych i catkowicie zabezpieczbnyas narciarskich, optymalnej pogody
i warunkow snieznych, braku wysfpowania zagrzenia lawinowego organizator m® po
uzgodnieniu z delegatem technicznym, ugunlisty obowizkowego sprgtu i wyposaenia:
1. Jedn nieprzepuszczaga wiatru i wodoodporgwarstwe ubrania gornej i dolnej potowy ciata
2. Zestaw lawinowy (detektor, sonda, topata)

§10
Wyposaenie dostarczone przez organizatora:
1. Numery dla zawodnikéw. Numery dostarczone prbpeganizatora mugz by¢ noszone
w miejscach do tego przeznaczonych przez caly tmmsnia zawodow (plecak i/lub numer
samoprzylepny na prawym udzie). Nie wolno ich zwvigami obciné. Organizator mize odbiera
numery dopiero po kontroli spitti i wyposaenia na mecie lub na punkcie, w ktérym zawodnik
zostat cofngty z trasy (z powodu przekroczenia limitu czasu bpowodu wycofania si
Z zawodow).
2. Urzadzenia elektroniczne (np. chipylywane do mierzenia czasgdi kontroli zawodnikéw
3. Wszelki inny spra za uprzedni zgoda jury

Rozdziat IV: REKLAMY NA STROJACH ZAWODNIKOW
8§11
Organizator zawodow nmie w celach reklamowych korzystgedynie z numerow startowych
zawodnikow. Kluby mog wykorzystywa przestrzé na ubraniach zawodnikow.

Rozdziat V: KONTROLA SPRZETU | WYPOSAZENIA
§12
Kontrola sprztu i wyposaenia odbywa si przed startem, na mecie i na trasie zawodow. W tym
ostatnim przypadku bez zatrzymywania zawodnikOws@i&t i wyposaenie odpowiedzialny jest



zawodnik. W przypadku gépliwosci co do prawidtowéci sprztu zawodnik ma prawo zgt@ssie
w tej sprawie do jury zawodow na diigrzed zawodami. Przewodnicx jury ma prawo
odrzucenia spkzu nieregulaminowego lub uszkodzonego.

Rozdziat VI: REJESTRACJA | ODPRAWA ZAWODNIKOW

§13
Podczas rejestracji zawodnikow sprawdzanasspodstawie okazanych dokumentéw i zapisywane
dane personalne zawodnika, tzn. imiona, nazwiskaa durodzenia, przynaeos¢ klubowa,
swiadectwo lekarskie i ubezpieczenie.

8§14
Rejestracja zawodnikéw oraz zamdaie list startowychmusz mie¢ miejsce przed odpravg
gtéwna.

§15
Przewiduje si dwie odprawy zawodnikow: gtdwna — obligatoryjnazupetniagca przedstartowa
organizowana w przypadku zaistnienia istotnych mnoid odprawy gtownej.

§16
Na odprawie gtéwnej, zawodnicy muasatrzyma nastpujace informacje:

1. szczegOlowe omoOwienie trasy zawodow z zastos@madrodkow wizualnych (tablica,
rzutnik), w tym odcinkbw niebezpiecznych; szczegotdétechnicznych (miejsc
obligatoryjnego zdejmowania i zakladania nart, i@kow, wpinania sido lin itp.),

2. podanie punktéw kontrolnych i punktow kierunkowygodanie limitu czasu (limit czasu
moze by zmieniony przez organizatora w czasie trwania ziwo dla zachowania
bezpieczastwa), podanie punktow egwczych;
wykaz wymaganego wypasaia,;
prognoz pogody i warunkdw sniegowych: ilgci i rodzaju sniegu, przewidywanej
temperatury, sity wiatru, stopiezagraenia lawinowego;
podanie godziny ewentualnej odprawy poranneggsiartowe]j kontroli technicznej i startu;
wskazanie miejsca rozgrzewki przedstartowej;
wskazanie sposobu zachowania zawodnikdw wygoyah st i usunitych z trasy;
wskazanie punktow pomocy medycznej;
podanie miejsca i godziny wywieszenia wynikOweasu sktadania protestow;

10 podanie miejsca zbidrki i kontroli na wypadekgrwania zawodow;

11. sposob kontroli spetu | wyposaenia na mecie;

12. podanie procedury skfadania protestow.

Powyzsze informacje powinny leywywieszone na tablicy ogtosz@rzed, w trakcie i po odprawie.
§17

Odprawa gtéwna musi Byzakaiczona najpgniej do godz.21.0Q Odprawa przedstartowa musi

by¢ zakaiczona najpéniej na pot godziny przed przedstartpkontrob techniczi.
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Rozdziat VII: KATEGORIE ZAWODNIKOW
§18
Zaleca s} stosowanie kategorii aktualnego regulaminu PucHolski. Zalecenie nie dotyczy
Mistrzostw Polski.

Rozdziat VIII: START

§19
1. Start jest wspolny. M@ odbywa sie na kilku liniach, przy czym z pierwszej linii (isxch)
startup zawodnicy uczestnigey w zawodach z kalendarza PZA, a w ostatniej lpawodnicy
kategorii open. Kolejni& ustawienia zawodnikdéw danej kategorii na linii wWganz rankingu.

§ 20
Scdziowie g obowpzani sprawd@ obecné¢ zawodnikow na starcie. Zawodnicy nieobecni na
starcie podczas tej kontroli nig klasyfikowani.



§21

Scdziowie dokonuj przed startem przedstartowej technicznej kontmalivodnikow, kontroli
detektoréw lawinowych.

§22

Start nie maze sk odbyé jesli sedziowie nie zgtosili s§ na wyznaczonych dla nich punktach
kontrolnych i kierunkowych.

§ 23

W przypadku opgniania s¢ startu nalgy o tym informowa wszystkich uczestnikow zawodow co
15 minut.

§24

Wymagania dotycrce sprintdw:

1.

2.

a s

Starter musi za¢ taky pozycg na starcie, aby byt dobrze styszany przez wszystki
zawodnikow.

Pie¢ minut przed startem zawodnikéw nafavezwa do zagcia odpowiedniego miejsca na
linii startowej; potem nale kolejno ogtosi: ,2 minuty do startu”, ,na miejsca” (ok. 15
sekund przed startem) i ,gotow” (po tej komendziszyscy zawodnicy w bezruchu
oczekuj sygnatu startowego)

W odpowiednim momencie starter daje sygnat startt@so" (,Start”) lub strzela z pistoletu
startowego.

Jdli start jest wany, starter unosi zielanchoigiewke, j&sli nie - czerwon.

W przypadku falstartu, pomocnik startera, znajchujse na trasie 100 metréw od linii
startowej ma na znak startera zaaktras; ling, a starter zorganizuje nowy start na tej linii.
Jury ukarze odpowiedzialnych za falstart zawodnikGwodobnie jak zawodnikéw
wyrywajacych do przodu (bez spowodowania falstartu wszgktkawodnikdw) kar 30”.
Drugi falstart spowodowany przez tego samegatyah samych zawodnikow oznacza dla
nich dyskwalifikacg.

Rozdziat IX: TRASA - PRZEBIEG
§25

80% dtugdci trasy musi by zasniezone pokryws o wysokdci umazliwiajacej bezpieczpjazct na
nartach (brak kamieni, korzeni, gatitp.).

§ 26

Jeili stopien zagraenia lawinowego na to pozwala, minimum 50% traswipoo przebiega
powyzej goérnej granicy lasu.

§27

Jesli warunki $niezne na to pozwalaj nie naley dublowa odcinkow trasy.

§28

Pocatkowe 50 m trasy powinno bytak szerokie, aby minimum 10-ciu zawodnikow zéoi® sic
w jednym szeregu. detrasa zaniezona jestswiezym sniegiem na pocgkowych 50 m musi by
zatazone minimum 1Gladéw, na kolejnych 150 m minimumsady, na pozostatej trasiestad.
§29
Odcinki podbiegunie mog sie pokrywa z odcinkami zjazdu. Zalecagsunikanie skrzyowan
odcinkéw podbiegu z odcinkami zjazdu.
§ 30
Trasy dla ranych kategorinie moga rozchodzt sie w zjezdzie.
§31
Odcinek kaicowy trasy (prowadgcy do mety) musi by ustawiony w terenie o dobrej pokrywie
snieznej wykluczajcej niszczenieslizgow czy fok. W przeciwnym wypadku ma tam ¢by
obligatoryjne zdjcie nart.
§32
Scdziowie na punktach kontrolnychy obowizani zapisé nr zawodnika i czas jego przybycia.



Zawodnicy musz przep¢ przez punkty kontrolne i zostazanotowani zaréwno z przyczyn
sportowych jak i bezpiecastwa. Zespoty mugzrazem opsci¢ punkt kontrolny.

§33
Punkty kontrolne mugzby¢ tak ustawione, by nie istniata miwos¢ skrocenia przez zawodnika
trasy (zarbwno w sensie geometrycznym jak i czasompez zauwzenia tego przezedziow.

8§34
Oprécz punktow kontrolnych na trasie mdgy¢ ustawione punkty kierunkowe. Zawodnicy masz
przegé przez punkty kierunkowe i madoy¢ notowani ze wzglddow bezpieczestwa. Cztonkowie
zespotu nie mugzczekd na siebie w tych punktach.

§35
Organizator zobowzanyjest wyznacz§ limit czasu na pokonanie pagkowego odcinka trasy nie
diuzszego ni potowa trasy. Zawodnicy nie mieszacy sk w limicie s kierowani przez gziow
bezpieczn i nie kolidugca z trag zawodow drog do bezpiecznego punktu (np. do mety lub do
startu) i nie g klasyfikowani. Zabrania sizegcia dziow z trasy jeeli jacykolwiek zawodnicy &
na trasie lub nie dotarli do bezpiecznych miejsati@owanych przez organizatora.

§ 36
Deniwelacja trasy juniorek / junioréw oraz kadetdkadetéw powinna zamykasic w przedziale
800m — 1.500m, lecz nie powinnacbgtuzsza ni 1,5-2h dla zwyegizcéw. Deniwelacja trasy
pozostatych kategorii PP powinna zam§ls& w przedziale 1.300m — 1.900m lecz nie powinna by
diuzsza ni 1,5-2h dla zwyeizcOw oraz musi skladasic z minimum trzech podbiegow i trzech
Zjazdow.

Rozdziat X: TRASA - OZNACZENIE
§37
Trasa musi by oznaczona traserami w ksztalcie prostaklub tréjlgta o wymiarach minimum
15cm x 20cm (boki prostgka lub podstawa i wysoké trojkata). Zaleca si by na podeégciu na
nartach trasery byly zielone, natomiast na pailejna butach lub w rakackoite, na zjedzie
musz by¢ czerwone.

Nastpny traser musi kywidoczny z miejsca ustawienia trasera poprzednieyeet w warunkach
ztej widoczndci (mgty, zawiei, zamieci, opadu). Miejsca niebexzine powinny by dodatkowo
oznaczoneottymi prostolgtnymi flagami o wymiarach minimum 40cm x 60cm zrecgen pasem.
§ 38
Scdziowie musz by¢ oznaczeni w sposéb z daleka widoczny (np. posigdkrawe kamizelki).
§ 39
Zawodnicy przechodgz przez punkty kontrolne tak, abydziowie mogli zanotowa kolejnas¢
i czas poszczegolnych zawodnikdw.
Zawodnicy musz zastosowasi¢ do instrukcji gdziow na punktach kontrolnych.
Punkty kontrolne mugzmie¢ charakter wygrodzonego obszaru, do ktéregosaiejzawodnika
stopami jest obowezkowe. Wejcie do tego obszaru powinno &y ograniczoa predkoscia
I oznaczone kolorem czerwonym, a woie 0 szerokéci maksymalnie 2m i oznaczone kolorem
niebieskim.
§ 40
J&ili trasa wkracza lub przecina stokywany przez narciarzy, trasaywana przez zawodnikow
musi by oddzielona siatkami od pozostateg&@ stoku zaréwno na podeju jak i na zjedzie.

Rozdziat XI: META
§41
Meta musi by tak usytuowana i oznaczona, by byta widoczna gytrmodlegtéci minimum 100
metrow.
§42
Szerokdc¢ linii mety maze wynos¢ maksimum 10 cm.



§43
15-30 metréw za lini mety wyznacza sgistret kontrolrg odpowiednio oznaczarjako "Kontrola
sprztu”. Tam przeprowadzagsostatny kontrok sprztu uzytego przez zawodnikow. Ewentualne
naruszenia przepisow kontroday zgtaszaj jury.

§ 44
Zaleca s}, aby na mecie byta mtwos$¢ nieodptatnego napiciagsgorzcego napoju.

Rozdziat XIl: HOMOLOGACJA TRASY
§ 45

Organizator obowzany jest zgtosi trasy do homologacji. Odbioru tras dokanpyzedstawiciele
KNW w osobach przewodnigzego jury i delegata technicznego. Brak homologagjinoznaczny
jest z wyhczeniem zawodow z kalendarza zawodéw PZA. Faktelelzia lub nieudzielenia
homologacji odnotowywany jest protokolarnie. Podcpabioru kierownik tras powinien &ydo
dyspozycji przedstawicieli KNW. Zawody spoza kalermh zawodOw meag na zyczenie
organizatora otrzyngahomologagj od zaproszonego delegata technicznego KNW PZA.

Rozdziat XIll: ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

8§ 46
Zasadniczo wszystkie podeja na nartach mugzodbywa sie z umocowanymi do nart fokami,
a zjazdy bez fok, o ile jury nie postanowi inaczej.

8§47
Kazdy zawodnik, ktéry zostanie écgniety musi obowigzkowo i natychmiast ugpi¢ drogi
zawodnikowi ktory mowi: ,Track” (trasa). d istnieja dwa $lady, to slad gorny jest dla
zawodnikéw szybszych.

§48
Kazdy zawodnik w kiopotach nmie zrezygnowa z dalszego udzialu w zawodach ze swojej
inicjatywy albo by zdjetym z trasy przez dyrektora zawodéw lub jednegekalzy organizatorow.
Rezygnacja lub zdgie z trasy powinna mde miejsce na punkcie kontrolnym z wifiem
okolicznaci nadzwyczajnych. 3k z biegu rezygnuje jeden z cztonkéw zespotu, dpmsepuje
zgodnie z instrukcjami dyrektora zawodow.

§ 49
Wszyscy zawodnicyaszobowgzani przyg¢ z pomog osobie bdacej w niebezpieczestwie. Jury
wezmie pod uwag czas péwiccony na udzielenie pomocy.

§ 50
1. Zawodnik nie mie opuci¢ punktu kontrolnego przed zaktzeniem kontroli.
2. Zespot nie mee opuci¢ punktu kontrolnego dopodkiedzia nie zanotuje obydwu cztonkéw
zespotu.
3. Za opuszczenie punktu kontrolnego uznajgsiekroczenie niebieskiej linii.

§51
Foki powinny by schowane pod kombinezonem lub do plecaka przezkpoezeniem niebieskiej
linii.

§52
W biegu zespotowym kaly zawodnik ma ni&€ swoj plecak wraz z wypoganiem z wyjtkiem
nart.

§ 53
Narty musz by¢ noszone na plecaku i przymocowane do niego dw@aganymi paskami (nie
wolno nos¢ nart w gce ani wsadzonych za pasy naramienne plecaka).

§54
Wszelkie operacje spgtowe powinny by zakaiczone przed przekroczeniem niebieskiej linii.

§55
Przy korzystaniu z lin peczowych obowjzuje zasada stalego wpia przynajmniej jednym
karabinkiem do liny.



§ 56
Przy manipulacjach spgtowych zabrania siumieszczania kijkow grotami do géry za pasami
naramiennymi plecaka. Kijki natg potazy¢ ptasko naniegu.

§ 57
Dyrektor zawodow i kierownik punktu kontrolnego matpkaza zawodnikowi w kadym punkcie
trasy zatagenie odziey i kazdego innego elementu obakowego wyposeenia.

§ 58
Zabronione jest korzystanie z pomocy zetsanej podczas zawodowWyjatek: wymiana
dowolnej ilosci ztamanych kijkéw i ztamanych nart — zawodnik mus odda¢ ztamany element
sedziemu w punkcie kontrolnym lub punkcie kierunkowym (takze na starcie lubna mecie);
nowy element mana wzigé¢ w dowolnym miejscu trasy od dowolnej osoby.

§ 59
Przy dokonywaniu manewréw pomoc jest dozwolonaatylk przypadku zawodnikow nagz/ch ten
sam numer.

§ 60
Cztonkom zespotu nie wolno oddalaic od siebie o wicej nz 30m na podégiach i wicej niz 10”
w zjezdzie.

§ 61
Cztonkowie zespotu mugprzyby na meg razem (dopuszczalny ogpt5”).

§ 62
Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowagigosiegulaminu zgtoszone do przewodnayo
jury musi by potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane guagzMoze ono pocigrnaé za soh
postpowanie dyscyplinarne.

Rozdziat XIV: PRZERWANIE ZAWODOW

§ 63
Jesli zawody musz by¢ przerwane z powodu okoliczém bedacych poza kontragl organizatoréw,
ranking zostanie ustalony na podstawie czasu ifguwnkzyskanych:
1. W pierwszej kolejngi na ostatnim punkcie kontrolnym gghigtym przez czotow,
2. W drugiej kolejnéci na poprzednim punkcie kontrolnym dla zawodnikdarzy nie osigreli punktu
ostatniego.
Wszyscy zawodnicy, pomocnicy, kierownicy ekip, kotgrzy, akredytowani dziennikarze,
przedstawiciele KNW PZA i organizatorzy mapbowizek stawé sie do kontroli w miejscu zbiorki
wyznaczonym na wypadek przerwania zawodow z powaduaenia bezpieczestwa.

§ 64
Zawody przerywa dyrektor zawodow lub przewodaayzjury.

Rozdziat XV: DOPING

§ 65
Doping jest surowo zakazany. Mpgost& przeprowadzone testy antydopingowe. Proceduryr &l
I sankcje g zgodne z przepisami i zasadami polityki antydopwgj oraz procedurami obogaujacymi
w RP i ISMF.

§ 66
Organizatorzy g odpowiedzialni za przygotowanie punktu kontroliyamlopingowej wg obowgizujacych
przepisow.

§ 67
Oficjalna lista srodkéw farmakologicznych i metod, ktorych stosoveanest zabronione, to lista
ogtoszona przez ministra witawego d/s sportu.

Rozdziat XVI: DYSKWALIFIKACJA | KARY
§ 68
Wszelkie wykroczenia popetniane przez zawodnikowarbgé zgtaszane przezdziow do dyrektora
zawodow, ktory informuje o tym przewodnicego jury. Kary naktada przewodmicy jury po
skonsultowaniu si z jury zawodow w oparciu 0 patsizy tabeb. Przewodniczcy jury informuje



zawodnikéw o natzeniu na nich kary, @i to mozliwe przed ogtoszeniem wynikow.

Wykroczenie

kara

Bieg indywidualny
I zespotowy

Bieg zespotowy

Brakujgce elementy wyposgania:

nieregulaminowe narty

dyskwalifikacja

nieregulaminowe vgzania

dyskwalifikacja

nieregulaminowe buty

dyskwalifikacja

brak kijka lub narty na mecie

1’ za kijek lub rart

brak foki na mecie

1’ za fak

brak dtugich ¢kawow za wyjtkiem pierwszej
warstwy

10

brak detektora, brak baterii lub detektor w plecak

I dyskwalifikacja do kaca
sezonu

niesprawny detektor na mecie

31

wylaczenie detektora na trasie

dyskwalifikacja

przedwczesne wytzenie detektora na mecie 3

przed kontral sprzitu

kask nieregulaminowy lub nie na gtowie dyskwalifij@ac
brak topaty, modyfikowana lub nieregulaminowa dyskiikacja
brak sondy, modyfikowana lub nieregulaminowa dyskiikaicja
brak ptachty ratunkowej lub nieregulaminowa 3

brak gkawic 3

brak kkawic na gkach 1

brak okularow 1
nieregulaminowy plecak 3

brak rakow na mecie 2’ za rak

raki modyfikowane lub brak paskow lub guma
zamiast paskéw

dyskwalifikacja

brak uprzzy lub absorbera lub karabinkow typu K

dyskwalifikacj

brak czapki lub opaski 1
brak czotowki 5
wytaczona czotdwka 3

modyfikowana lub nieregulaminowa lina

dyskwalifikacj

brak chipa na starcie

odmowa startu

brak chipa na mecie

1!

wszelkie inne braki sperowe

30” do dyskwalifikaciji

raki noszone na zewtrz plecaka

51

uzycie prostego nadajnika zamiast detektora
lawinowego

dyskwalifikacja

falstart pierwszy
(dotyczy sprintow)

30”

falstart powtérzony
(dotyczy sprintow)

dyskwalifikacja

ominigcie punktu kontrolnego celowo lub nieglao

dyskwalifikacja

niezastosowanie o zalecé sedziow na trasie
(start, punkty kontrolne i kierunkowe, meta)

od 30” do dyskwalifikacji

podefcie na butach zamiast na nartach

3’ zadan razem

zjazd na nartach zamiast #@p na butach

dyskwalifikacja

chodzenie bez rakéw zamiast w rakach

dyskwalifikadjes’ w

przypadku uszkodzenia




rakow

nierespektowanie oznaczenia trasy na grani

dyskkedia

nierespektowanie oznaczenia trasy wdpe

od 2’ do dyskwalifikacji

niezapgcie paskow przy rakach

51

nieodpowiednie przymocowanie nart do plecaka
(wymagane 2 punkty przyczepienia)

nieschowanie fok do kombinezonu lub plecaka

przekroczenie niebieskiej linii bez prawidtowo
przymocowanych nart do plecaka

nie korzystanie z liny

nie wpkcie st do liny (gdzie jest to obligatoryjne)

dyskwalifijac

niebezpieczne zachowania na trasie, np. ryzykow

ne

wychylanie s¢ na grani lub wyprzedzanie na 5
poreczowce
nieustpowanie trasy wyprzedzgiemu 1

zajezdzanie drogi, popychanie lub wywracanie
konkurenta

dyskwalifikacja

nieudzielanie pomocy w razie wypadku

dyskwalifikacja

przyjmowanie pomocy spgtowej z zewgtrz 10’

(z wyjatkiem wymiany kijkow i nart)

przyjmowanie jedzenia lub picia z zeytrz poza od1'do 3
miejscem wyznaczonym

przyjmowanie pomocy z zewtiz na przepinkach | 3’

oraz w postaci dyktowania tempa

nieposzanowanigrodowiska (porzucanie spitz
lub $mieci)

dyskwalifikacja

brak szacunku lub ohbttwe zachowanie w stosunk
do wszystkich uczestnikow zawoddéw (jury,
zawodnicy, organizatorzy, publiczit)

udyskwalifikacja

nieobecné& zawodnika na podium i podczas
wreczania nagrod (wyfek: udokumentowane
przyczyny zdrowotne i za zgedPrzewodniczcego
Jury)

Dyskwalifikacja

wszelkie wykroczenia przeciw regutom
zachowania, tale nie wymienione w tej tabel

od 30" do dyskwalifikaciji

opuszczenie punktu kontrolnego osobno lub
nie stosowanie sido wskazowekesiziow

21

brak plecaka z wypoganiem u jednego z cztonkov
zespotu.

=

dyskwalifikacja

niesienie partnerowi nart nie przymocowanych r

prawidtowo do plecaka

nierespektowanie wymaganych odlegiamicdzy 3

partnerami na trasie (30” na pogtj i 30" w

zjezdzie)

nierespektowanie wymaganych odlegiamiedzy nadwyka ponad
partnerami ha mecie 5"

uzycie liny lub gumy na odcinkach niedozwolonygh 3

lina nie w plecaku lub wokot ciata 3

niepotazenie kijkow ptasko na ziemi w strefie zmign 1’
wszelkie operacje spgtowe poza strefzmian r
wszelkie inne wykroczenia nieg¢ w tej tabel r




Rozdziat XVII: KLASYFIKACJA

§ 69
Klasyfikacja mae by indywidualna lub zespotowa.

8§70
1. Jgli uzywane g elektroniczne chipy: chip wskazuje kole§ao czas.
2. Jdli chipy nie g uzywane: o kolejnéci i czasie decyduje noga zawodnika (fotokomorkaram z
kamery itp.).

§71
W razie upadku na linii mety, zawodnik zostaje sifikkowany gdy przekroczy lipimety catym ciatem
bez pomocy z zewatrz (pomoc dozwolona jest jedynie ze strony swojegxnera z zespotu, NnGE2go
ten sam numer).

Rozdziat XVIIl: PUNKTACJA
§72
Ustala s¢ nastpujacy sposob punktowania zawodnikow:
ILO SC PUNKTOW ZA MIEJSCE (pzm)

konkurencja indywidualna / zespotowa / vertical

miejsce punkty miejsce punkty miejsce punkty
1 100 28 53 55 26
2 95 29 52 56 25
3 90 30 51 57 24
4 86 31 50 58 23
5 82 32 49 59 22
6 79 33 48 60 21
7 76 34 47 61 20
8 74 35 46 62 19
9 72 36 45 63 18
10 71 37 44 64 17
11 70 38 43 65 16
12 69 39 42 66 15
13 68 40 41 67 14
14 67 41 40 68 13
15 66 42 39 69 12
16 65 43 38 70 11
17 64 44 37 71 10
18 63 45 36 72 9
19 62 46 35 73 8
20 61 47 34 74 7
21 60 48 33 75 6
22 59 49 32 76 5
23 58 50 31 77 4
24 57 51 30 78 3
25 56 52 29 79 2
26 55 53 28 80 1
27 54 54 27 81i dalsze 1

Uwaga: w konkurencji zespotowedjazdy z cztonkéw zespotu otrzymuje #6 punktdw wg powyszej
tabeli.

§73
Punkty przyznawanesia podstawie oficjalnej klasyfikacji zawodow.

8§74
Jesli kilku zawodnikéw zajmie ex aequo to samo miejsdeieh oni rowno pomgdzy siebie punkty,
ktore zdobyliby, gdyby zali miejsca kolejne. Osoba, ktéra zajmie miejscetyai zawodnikami,
otrzymuje liczle punktéw odpowiadafa miejscu, ktore zagfaby, gdyby tamci zaji miejsca kolejne.



Przykiad A:
Trzech zawodnikéw w zawodach indywidualnych zajexgequo Il miejsce. Zwyeca otrzymuje 100

punktow. Trzej zdobywecy Il miejsca dzietiedzy siebie punkty nalee za zaicie I, Il i IV miejsca,
czyli otrzymuj po (90+81+73) / 3 = 81,33 pzm. Zawodnik, ktérygt&jolejne miejsce tzn. V, otrzymuje
ilos¢ punktéw naléng za V miejsce t.zn. 66 pzm.

Przykiad B

Dwie pary w zawodach zespotowych zaprex aequo Il miejsce. Czterej zdobywcy Ill miejdzeely
miedzy siebie punkty nalee za zajcie Il i IV miejsca, czyli otrzymgjpo (65+65+55+55) / 4 = 60
pzm.

Para, ktora zajta kolejne miejsce, tzn. V, otrzymujesd@unktow naleng za V miejsce, tzn. po 51 pzm.

8§75
Prowadzi s} tez punktacg zawodnikow za czas (pzc) na rgstigcej zasadzie:
pzc = 100 x czas zwygicy/czas zawodnika.
Przykifad:
Wyniki w kategorii x (konkurencja indywidualna)rgsegpujgce:
miejsce zawodnik czas pzm pzc
1 A 2h35’47,52” 100 100
2 B 2h 37'35,62” 90 98,86
3 C3h0522,81" 81 84,04

Rozdziat XIX: JURY | SEDZIOWIE
8§76
Jury zawodow skiadacse:
1. Przewodniczcego wyznaczonego przez KNW;
2. Delegata technicznego wyznaczonego przez KNW,
(jedna z tych os6b petnizdéunkcije sekretarza komputerowego).
3. Dyrektora zawodéw;
4. Kierownika tras — bez prawa gtosu.

8§77
Gtéwne obowazki jury:
1. Podejmowanie decyzji w kdej pojawiajcej st kwestii spornej dotyegej interpretacii
regulamindw.
2. Rozpatrywanie protestow i podejmowanie decyzghvsprawie.
3. Zapewnienie wikxiwego przebiegu zawodow i ustalenie rankingu zgodn obowjzujacymi
standardami.

§78
Obsad punktow kontrolnych, punktéw kierunkowych, startmety w kadym przypadku stanowi
musi przynajmniej dwéchedzidw, w tym jeden z wanymi uprawnieniamigziego NW PZA.

Rozdziat XX: OGLOSZENIE WYNIKOW

8§79
Organizator obovdzany jest wywiesi nieoficjalne wyniki zawodow o wyznaczonej wéarej godzinie
W Wyznaczonym wczgiej miejscu oraz okéi¢ czas i miejsce skladania protestow.

§ 80
Czas sktadania protestéw nie medy¢ krétszy ni 15 minut od chwili wywieszenia wynikow.

§81
Pisemne protesty przyjmuje vdgiznie przewodnicgey jury, a rozpatruje jury zawodow. Dyskusja
odbedzie st w osobnym pomieszczeniu przygotowanym w tym cehep organizatorow.
Jury sporzdzi szczegoOtow pisemn decyzg w sprawie protestu w gju godziny. Zawodnicy mag
apelowd od tej decyzji do KNW.
Jury ostatnich zawoddéw sezonu wystucha zarzutovwosEnych s¢ do kaxcowego rankingu Pucharu
Polski. Protesty zostamozpatrzone w przeggu jednej godziny.

§ 82



Oficjalne wyniki podpisane przez przewodniczgo jury mog by¢ wywieszone po rozpatrzeniu
wszystkich protestow.

§ 83
Organizator jest zobowzany przekaza oficjalne wyniki sekretarzowi komputerowemu albsobie
przez niego upowaionej w formie elektronicznej oraz pisemnej podpej przez przewodnigzego
jury bezpdrednio po ich wywieszeniu.

Rozdziat XXI: DEKORACJA ZAWODNIKOW
§84
Dekoracja zawodnikdw musi byrzeprowadzona na podium.
§ 85
Zawodnicy, ktérzy zaji pierwsze trzy miejsca gs obowihzani uczestnicZdy w dekoraciji.
Nieuzasadniona nieobeddo zawodnika powoduje jego dyskwalifikgcj (za wyptkiem
udokumentowanych przyczyn zdrowotnych).

Rozdziat XXII: WYt ACZENIE ZAWODOW Z KALENDARZA ZAWODOW
§ 86
W przypadku nieprzestrzegania przez organizatdedaisiniejszego regulaminu zawody mpolgy¢
wytaczone z kalendarza zawodow.
§ 87
Decyzja o wydczeniu zawodéw z kalendarjst nieodwotalna i magja podpé:
1. Obecni na zawodach przedstawiciele KNW, tj. waniczcy jury i delegat techniczny do chwili
startu.
2. KNW na wniosek przewodnigezego jury i delegata technicznego po zakaeniu zawodow.

Rozdziat XXIll: ZAPLECZE ZAWODOW

§ 88
Organizator zapewnienia dabr sprawmn taczngé pomiedzy startem, punktami kontrolnymi, met
kierownikiem tras, stiba ratownicz i cztonkami jury.

§ 89
Organizator zapewnia zawodnikom ogigkedyczi na trasie.

§ 90
Organizator zapewnia delegatowi technicznemu PZ#%limos¢ zakwaterowania i wiywienia na czas
trwania zawodow.

Rozdziat XXIV: PRZEPISY KO NCOWE
§91
W sprawach nieuregulowanych przez niniejszy regilatacyduj aktualne regulaminy ISMF.
§92
Niniejszy regulamin zagpuje Regulamin Zawodow w Narciarstwie Wysokogorskigrudnia 2016.

Zakopane, 14.12.2016

Komisja Narciarstwa Wysokogoérskiego PZA



