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WSTEP

Do tekstu opracowanego na podstawie dokumentu IFSC dotaczony zostal Rozdziat
10 poswiecony wspolzawodnictwu dzieci. Przepisy moga byc¢ uzupelniane poprzez
publikowanie aneksow lub szczegolowych komunikatow. W takim przypadku pelnia
one role nadrzedna nad niniejszymi przepisami.

1. POLSKI ZWIAZEK ALPINIZMU
1.1.2 Nadzor nad wspolzawodnictwem sportowym we wspinaczce sportowej w Polsce

w imieniu PZA sprawuje Komisja Wspinaczki Sportowej (KWS), zgodnie
z wyszczegoOlnieniem w podrozdziale 1.2 KWS odpowiada zwtaszcza za:

a) nadzor nad wszystkimi zagadnieniami zwigzanymi ze wspolzawodnictwem we
wspinaczce sportowej;

b) wsparcie i opieke merytorycznag nad zawodnikami powolanymi do kadry
narodowej i reprezentacji Polski;

c) organizacja lub wspoétorganizacja akcji szkoleniowych dla zawodnikow kadry
narodowej PZA,

d) budowanie i szkolenie kadr szkoleniowych we wspinaczce sportowej;

e) przyjmowanie zgloszen dotyczacych organizacji zawodow od cztonkow PZA
i innych podmiotow;

f) zatwierdzanie zgloszen organizacji zawodow, biorgc pod uwage korzysci dla

sportu oraz zgodnos¢ zgloszen ze standardami i przepisami PZA okreslajacymi
zasady organizacji takich zawodow.

1.2 WYBRANE ZADANIA KWS

1.2.1 Do zadan KWS zwiazanych 2z nadzorowaniem organizacji zawodow
wspinaczkowych nalezy: (...)

1.3.2 Prawo do zglaszania uczestnictwa w zawodach PZA maja wszyscy zawodnicy
spelniajacy warunki ujete w niniejszych przepisach lub odpowiednich komunikatach.

1.3.3 Zawodami we wspinaczce sportowej, wymagajacymi specjalnego zatwierdzenia
przez KWS, sa:

d) Zawody Rankingowe PZA (rozgrywane wedlug zasad zawodow z cyklu Pucharu
Polski).

1.4 OSOBY OFICJALNE PZA, ORGANIZATOR ZAWODOW

1.4.1. Na kazde zatwierdzane przez siebie zawody KWS wyznacza nastepujace
osoby:

a) Sedziego glownego

Sedzia glowny sprawuje catkowity nadzor nad miejscem przeprowadzania zawodow,
definiowanym jako obszar obejmujacy strefy: BOH — Back of the House czyli strefy
izolacji, przejSciowa (wezwania) i zawodow (FoP — Field of Play), z ktorych w sklad
ostatniej wchodzi Sciana wspinaczkowa (...)

b) Sedziego PZA i sedziow technicznych

(...) Sedziemu PZA w czasie sedziowania towarzysza sedziowie drogi/problemu
(sedziowie techniczni), delegowani przez PZA lub wyznaczeni przez organizatora
zawodow lub lokalna organizacje czlonkowska. Podstawowymi zadaniami takich
sedziow jest odnotowywanie wynikow uzyskanych przez poszczegolnych zawodnikow



na drogach i problemach, pomoc w realizacji kwestii technicznych zwiazanych z
przebiegiem zawodow. (...)

c) Glownego sedziego konstruktora drog (Chief Routesetter) — osoba wspoélpracujaca
d) Delegata PZA - osoba wspolpracujaca

1.4.2 Organizator zawodow

a) Dyrektor zawodow - czlonkowie PZA lub organizacje zatwierdzone przez PZA,
ktorym KWS powierzyla zadanie organizacji zawodow, zobowiazane sa do
wyznaczenia osoby odpowiedzialnej za organizacje danego wydarzenia — dyrektora
zawodow. Wyznaczony dyrektor zobowigazany jest do Scistej wspolpracy z sedzia
glownym i delegatem PZA, musi podporzadkowac sie¢ ich decyzjom.

b) Czlonkowie PZA lub organizacje zatwierdzone przez PZA, ktorym KWS powierzyla
zadanie organizacji zawodow, ponosza wylaczna odpowiedzialnoS¢ za sprawy
zwiazane z zapewnieniem bezpieczenstwa podczas organizacji zawodow, Ww
szczegolnosci za zapewnienie warunkow niezbednych do rozegrania zawodow zgodnie
z niniejszymi przepisami. Ponosza rowniez wylaczna odpowiedzialnos¢ za
przygotowanie obiektu sportowego (Scianki wspinaczkowe wraz z wyposazeniem,
zaplecze socjalne, strefy dla zawodnikow i kibicow, inne), w szczegolnosci za
zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim przebywajacym osobom. Jak rowniez za
zgodnosS¢ organizacji zawodow z obowiazujacymi przepisami prawa dotyczacymi
imprez sportowych oraz zgodnosc¢ z obowiazujacymi przepisami prawa budowlanego
(Scianki wspinaczkowe i inne elementy wyposazenia)
oraz normami dotyczacymi sprzetu i wyposazenia do uprawiania wspinaczki.

2. KLUBY

2.2.2 c) konsekwentna i aktywna praca na rzecz przeciwdzialania stosowaniu przez
zawodnikow i dziataczy zespolow Srodkow dopingujacych oraz innych zakazanych
substancji lub metod, poprzez przestrzeganie odpowiednich regul i wytycznych i
zapewnienie mozliwosci przeprowadzenia testow poza zawodami;

2.3.1 W rozgrywkach prowadzonych przez PZA klub moga reprezentowac wylacznie
zawodnicy posiadajacych licencje zawodnika wazna na dany sezon
(z wylaczeniem wspolzawodnictwa w  kategoriach  dzieciecych, zgodnie
z regulaminem wydawania licencji zawodnika PZA). Prawo do startu
w zawodach PZA ma kazdy zawodnik (lub zesp6t zawodnikéw) w rozumieniu Ustawy
o Sporcie, spetlniajacy warunki okreslone w punkcie 2.3.2.

2.3.2 Uczestniczy¢ oraz byc¢ sklasyfikowany w wynikach poszczegolnych rund
Pucharu Polski, klasyfikacji generalnej Pucharu Polski lub Mistrzostw Polski moze
zostac zawodnik, ktory: (...)

2.5.1 b) opublikowanie oficjalnej lub prowizorycznej listy startowej dla rundy
kwalifikacyjnej;

2.6.1 Klub i zawodnicy powinni przestrzega¢ ostatecznych terminow zgloszen
zawodnikow do udzialu w zawodach oglaszanych przez PZA w informacjach
o zawodach. W przypadku nadestania zgloszenia po uptywie ostatecznego terminu,
PZA 1lub organizator zawodow obciaza klub/zawodnika dodatkowsa oplata.

2.7 MIEDZYNARODOWE LICENCJE IFSC



Zawody miedzynarodowe zatwierdzane przez IFSC wymagaja od zawodnikow
i trenerow miedzynarodowych licencji. Do skladania wnioskow o wydanie lub
przedtuzenie licencji dopuszcza sie jedynie organizacje czlonkowskie, w tym PZA.
Wszystkie aspekty zwiazane z licencjami reguluje odpowiedni rozdziat przepisow IFSC
oraz komunikaty PZA

2.8.1 Za uiszczanie wszystkich optat wymaganych przez PZA (skladki cztonkowskie,
wpisowe na zawody, oplata za miedzynarodowa licencje, odwolania itp.)
odpowiedzialnoS¢ ponosza wylacznie kluby i zawodnicy. Wysokos¢ optat reguluja
oddzielne przepisy/ogloszenia (tabela oplat na stronie PZA).

3. PRZEPISY OGOLNE

3.1.1 d) Trojboj: zawody lub klasyfikacja w kombinacji wspinaczkowej na ktora
sktadaja sie konkurencje na czas, prowadzenie i bouldering, zgodnie z odpowiednimi
przepisami okreslajacymi sposob jej obliczania.

3.1.3 Kazde zawody odbywaja sie w dwoéch kategoriach: kobiet i mezczyzn.
Finaly zawodow we wszystkich konkurencjach powinny byc¢ rozegrane oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn. Sedzia glowny zawodow (najczesciej w porozumieniu z
organizatorem i pozostatymi cztonkami komisji sedziowskiej zawodow) decyduje ktora
kategoria startuje pierwsza. Zwyczajowo wspomniana decyzja powinna byc¢ ogloszona
podczas odprawy technicznej lub wczesnie;.

3.3.6 (...) W szczegolnosci zawodnicy w konkurencjach Prowadzenie i Na Czas
powinni uzywac dostarczonej przez organizatorow atestowanej pojedynczej liny lub
innego atestowanego systemu asekuracji. O czestotliwosci wymiany liny decyduje
sedzia PZA.

3.3.8 Do obowigzkow organizatora zawodow nalezy zapewnienie obstugi medycznej
(np. lekarza zawodow, ratownika medycznego), w liczbie jednej osoby na kazde 150
uczestnikow calych zawodow. Sedzia gléwny powinien na biezaco sprawdzac, czy w
poblizu znajduje sie wykwalifikowana obstuga medyczna gotowa do udzielenia
natychmiastowej pomocy w razie wypadku badz kontuzjowania zawodnika lub innej
osoby przebywajacej w miejscu przeprowadzenia zawodow. Osoba 2z obstugi
medycznej winna posiada¢ ubior umozliwiajacy jej szybkie odnalezienie (np.
kamizelka odblaskowa, str6éj ratownika medycznego). Organizator zawodow
odpowiada za zapewnienie osobie z obstugi medycznej wydzielonego, oznaczonego w
widoczny i czytelny sposob (np. wydruk A4 ,Obstuga medyczna zawodow”) miejsca w
poblizu strefy rozgrywania zawodow.

Obsluga medyczna powinna byc¢ obecna od momentu otwarcia strefy izolacji lub
strefy rozgrzewkowej az do Oficjalnego zakonczenia zawodoéw, zwyczajowo po
ceremonii dekoracji.

3.3.9 (...) Jezeli w wyniku tego badania osoba z obstugi medycznej zawodéw uzna,
ze zawodnik jest zdolny do startu, sedzia glowny powinien zdecydowac o
dopuszczeniu zawodnika do startu.

3.4.3 ¢} pozycje zawodnikow w AR PZA;

3.13.2 Klasyfikacje zespolowe oraz indywidualne klasyfikacje (rankingi) dla kazdej z
konkurencji, jaka odbywa sie na danych zawodach, powinny by¢ obliczane dla
nastepujacych rodzajow zawodow:



i. Pucharu Polski Seniorow;

ii. Mistrzostw Polski Seniorow;

iii. Pucharu Polski Mlodziezowcow;

iv. Mistrzostw Polski Mlodziezowcow;

V. Pucharu Polski Junioréow;

Vi. Mistrzostw Polski Juniorow;

Vii. Pucharu Polski Junioréw Mlodszych;

viii.  Mistrzostw Polski Juniorow Mlodszych;
ix. Pucharu Polski Mlodzikow;

X. Mistrzostw Polski Mlodzikow;

Xi. Zawodow rankingowych PZA;

xii.  Zawodow dla dzieci

3.13.3 a) dla zawodow Pucharu Polski Senioréw i Mlodziezowcow oraz zawodow
rankingowych PZA - po trzech dla kazdej z plci;

3.13.5 PZA publikuje nastepujace Rankingi Pucharu Polski (do ktorego oprocz
Pucharow zaliczane sa takze zawody rankingowe PZA), dla kazdej z konkurencji
wspinaczkowych

4. PROWADZENIE

4.2.1 b) W przypadku rozgrywania rundy eliminacyjnej w prowadzeniu na dwoch
podobnych drogach albo zestawie podobnych drég, gdzie zawodnicy wspinaja sie
tylko po jednej z drog, przydzielanie do poszczegdlnych drog powinno odbywac sie
zgodnie z aktualng pozycja zajmowana w. rankingu na dany rok. Jezeli sa to pierwsze
zawody w roku, nalezy wzia¢ pod uwage miejsca zajmowane w rankingu
z poprzedniego roku.

4.2.2 W polfinale i finale kolejnos¢ startow powinna byc¢ odwrotna do klasyfikacji
zawodnikow po rundzie poprzedzajacej, tzn. zawodnicy zajmujacy najlepsze miejsca
powinni startowac jako ostatni. W przypadku zawodnikéw sklasyfikowanych na tych
samych miejscach, kolejnos¢ startu powinna by¢ losowa.

4.6.1 Kazdej drodze powinien zostaé przypisany limit czasu na jej przejScie: 6 minut
w rundzie eliminacyjnej, rundzie potfinalowej i finalowe;j.

5. BOULDERING

5.1.4 Zawody w boulderingu powinny sie sktadac z trzech rund: eliminacji, polfinalu

i finatu, jesli-trzebasuperfinaka

5.4.3 Czas rotacji w rundzie finalowej powinien wynosi¢ 4 minuty.

5.7.1 Po zakonczeniu kazdej rundy zawodow ustala sie klasyfikacje zawodnikow,
biorac kolejno pod uwage nastepujace kryteria:



a) liczbe ukonczonych problemow;

b) liczbe punktow bonusowych;

c) liczbe podjetych prob skutkujacych ukonczeniem ww. problemow;

d) liczbe podjetych prob skutkujacych przyznaniem ww. punktow bonusowych.

5.7.3 Jezeli po zakonczeniu finalu i mimo uwzglednienia wynikow z rund
poprzedzajacych, zawodnicy zajmuja ex aequo pierwsze, drugie lub trzecie miejsce,
ranking koncowy powinien byc¢ ustalony poprzez:

a) porownanie najlepszych wynikow w rundzie finalowej dla kazdego z tych
zawodnikow, rozpoczynajac od liczby TOPow uzyskanych w pierwszej probie
(zawodnik, ktory ma ich wiecej wygrywa), nastepnie w drugiej probie itd.

b) w przypadku, gdy porownanie z punktu a) nie przynosi rozwiazania, postepuje sie
podobnie z iloscig bonusow uzyskanych w pierwszej probie itd.

c) w przypadku, gdy wyniki nadal pozostaja nie rozstrzygniete, proces ten zostaje
powtorzony przy uzyciu wynikéw z rundy polfinalowej, a jezeli jest taka koniecznosc
eliminacyjnej

d) w przypadku, gdy wynik nadal pozostaje nie rozstrzygniety, zawodnicy zostaja
sklasyfikowani na miejscach ex aequo

6. NA CZAS

6.1.4 W Formacie Klasycznym w kazdej fazie zawodow kazdy zawodnik startuje na
obu drogach. W rundzie eliminacyjnej zawodnik pokonuje droge A i od razu
przechodzi na droge B. W zawodach rozgrywanych w Formacie Rekordu, w
eliminacjach startuje si¢ na dwoch drogach, a w kazdej z rund finalowych kazdy
zawodnik startuje tylko na jednej drodze. W formacie rekordu zawodnicy maja
minimum S minut odpoczynku pomiedzy startami na drogach w eliminacjach oraz
startami w poszczegolnych etapach rundy finatowe;.

6.3.1 b} pomiarreezny

6.4.1 Droga powinna zosta¢ uznana za ukonczona, jezeli zawodnik wspial sie
zgodnie z obowiazujacymi przepisami i zatrzymat pomiar naciskajac reka w wytacznik
pomiaru czasu. W zwiazku z licznymi zapytaniami, wyjasniamy, ze w efekcie
nacisniecia reka wylacznika pomiar czasu musi sie zatrzymac, by droga zostala
uznana za ukonczona. Wszelkie protesty zwiazane ze zbyt lekkim nacisnieciem,
ktorego efektem bedzie niezatrzymanie sie pomiaru czasu, nie beda uznawane.

6.7.3 Przebieg praktyk powinien odpowiadac¢ przebiegowi rundy eliminacyjnej. W
przypadku wystgpienia falstartu bieg nie jest zatrzymywany, zawodnicy moga
dokonczy¢ swoja probe.

6.7.8 W momencie, kiedy zawodnicy stoja bez ruchu w pozycjach startowych, starter
mowi ,gotow!” i uruchamia sygnal pomiaru czasu. Po uruchomieniu systemu
pomiarowego, nastepuja po sobie 3 kolejne sygnaly dzwiekowe, kazdy z nich w
odstepie 1 sekundy od poprzedniego. Pierwsze dwa o identycznym tonie i ostatni o
tonie wyzszym, ktory jest sygnalem startowym. Zawodnik popelni falstart, jezeli
wystartuje po komendzie ,,gotow”, przed trzecim sygnalem startowym.

6.7.11 b) zareaguje na sygnal startowy w mniej niz jedna dziesiata sekundy.
Jezeli obaj zawodnicy popelnia falstart, wyeliminowany zostaje zawodnik o szybszym
czasie reakcji. Jezeli obaj zawodnicy mieli ten sam czas reakcji, obaj zostaja
wyeliminowani.



6.7.12 Falstart w trakcie zawodow:

a) runda eliminacyjna: zawodnik moze popelic jeden falstart w rundzie
eliminacyjnej. Zawodnikowi, ktory popeini falstart w jednym z biegow eliminacyjnych,
nie zapisuje sie waznego czasu dla tego biegu. Jezeli zawodnik popelni falstart w obu
biegach eliminacyjnych zostaje wyeliminowany z dalszej rywalizacji i sklasyfikowany
na ostatnim miejscu rundy.

b) runda finalowa: zawodnik, ktory popelni falstart w rundzie finatowej (1/8, ¥ finatu)
zostaje wyeliminowany i sklasyfikowany na ostatnim miejscu rundy. Wyjatek: jezeli
zawodnik popelni falstart w biegu potfinatowym, bierze udziat w biegu o 3 i 4 miejsce.

Uwaga: Drugi zawodnik, zostaje ogloszony zwyciezcq biegu i nie koriczy swojej proby.
Wyjatek stanowi wielki final, w ktérym zawodnik moze wykonaé jednq prébe biegu.

6.8.2 W formacie rekordu eliminacje trwaja na obu drogach jednoczesnie
i zawodnicy powinni zawsze startowac¢ w parach. Kiedy zawodnik zakonczy start na
pierwszej z drog, jest dodawany na koniec listy startowej dla drugiej drogi.

6.9.4 Zawodnik, ktory nie ukonczy drogi, zostaje wyeliminowany i sklasyfikowany
na ostatnim miejscu w danym etapie, a drugi ze startujacych w biegu zawodnikow
zostaje ogloszony zwyciezca. Jezeli jeden z zawodnikéw popeini falstart, zwyciezca
zostaje drugi ze startujacych. W przypadku, gdy obaj zawodnicy nie ukoncza drogi,
zostaje ogloszony remis i nalezy postepowac zgodnie z Artykutem 6.10.2 c).

Jezeli dwoch lub wiecej wyeliminowanych zawodnikéw nie uzyskalo waznego czasu
(odpadniecie lub falstart), ich pozycje w rankingu okresla sie na podstawie czasow
uzyskanych w rundach poprzedzajacych.

7. PUCHAR POLSKI SENIOROW I MLODZIEZOWCOW

7.2.4 Po zakonczeniu cyklu Pucharu Polski w kazdej z konkurencji obliczany jest
ranking Puchar Polski w tréjboju. Klasyfikowani w nim sa wylacznie zawodnicy
startujacy co najmniej 2 (dwa) razy w kazdej z konkurencji (po dwa starty w
konkurencjach prowadzenie, na czas i bouldering). Jezeli zawodnik uczestniczy w
wiecej niz 2 (dwoch) edycjach w danej konkurencji, wtedy 2 (dwa) najlepsze wyniki w
kazdej konkurencji beda brane pod uwage do klasyfikacji (2B, 2C, 2P).

Klasyfikacja obliczana jest na podstawie ,punkéw rankingowych” (zajetych miejsc)
przyznawanych za kazde zawody, odpowiadajacych zajetemu miejscu sposrod
zawodnikow, ktorzy spelnili kryterium startu 2B, 2C, 2P. Zawodnicy punktujacy w
poszczegolnych edycjach Pucharu powinni zostaé¢ sklasyfikowani w kolejnosci od
najmniejszej do najwiekszej liczby zdobytych punktéw (im mniej punktow, tym
wyzsza pozycja).

Ranking obliczany jest jako iloczyn ,punktéw rankingowych” (zajetych miejsc) w
danych zawodach branych pod uwage do klasyfikacji (np. 1 Bx3Bx8Px 10Px 5
Cx7C).

Do klasyfikacji Pucharu Polski wliczane sa réwniez Mistrzostwa Polski, z wytlaczaniem
Mistrzostw Polski w tréjboju.

Ranking zostaje publikowany po zakonczeniu sezonu startowego.

8. MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW I MEODZIEZOWCOW

8.1.4 Mistrzostwa Polski powinny by¢ przeprowadzane w kazdej z czterech
konkurencji, w ramach tych samych badz oddzielnych zawodow. Jezeli KWS nie



zatwierdzi specjalnego formatu, format rozgrywania kazdej z konkurencji definiuja
przepisy z rozdziatow 4,5,6 i 14.

W przypadku, gdy w danym roku kalendarzowym nie sg rozgrywane oddzielne zawody
w Tréjboju, klasyfikacje Mistrzostw Polski w tej konkurencji ustala sie na podstawie
wynikow uzyskanych przez zawodnikow w trzech oddzielnych imprezach.
Podsumowanie i dekoracja zwyciezcow, odbywa sie podczas ostatnich zawodow
wchodzacych w sklad Mistrzostw Polski w tréjboju. Klasyfikacje zawodnikoéw oblicza
sie na podstawie przepisow z rozdziatu 14.

9. MISTRZOSTWA POLSKI, PUCHAR POLSKI JUNIOROW,
JUNIOROW MLODSZYCH I MLODZIKOW

9.1.1 Pod nazwa Mistrzostwa Polski Junioréw, Puchar Polski Juniorow, Juniorow
Mtlodszych i Mlodzikéw nalezy rozumiec:

a) Mistrzostwa Polski Junioréw i Puchar Polski Juniorow;

b) Mistrzostwa Polski Juniorow Mlodszych i Puchar Polski Juniorow Mtodszych;

¢) Mistrzostwa Polski Mlodzikow i Puchar Polski Mlodzikow

9.1.4 Zawody juniorskie powinny by¢ przeprowadzane w konkurencji Prowadzenie,
Na Czas i Bouldering, w ramach tych samych badz oddzielnych zawodow.

W przypadku Mistrzostw Polski Juniorow, Juniorow Mtodszych i Mtodzikow, powinny
by¢ przeprowadzone takze zawody w konkurencji Tréjbdj. Sposob rozgrywania
zawodow w Trojboju okreslaja przepisy z Rozdziatu 14.

9.3.2 Zawody w konkurencji prowadzenie powinny skladac sie z 2 rund:

a) rundy eliminacyjnej, przeprowadzanej na dwéch roznych drogach o podobnym
stopniu trudnosci;

b) rundy finatowe;].

Klasyfikacje po zakonczeniu rundy eliminacyjnej liczy sie¢ w sposéb przedstawiony w
punkcie 4.1.7. Liczba zawodnikow w rundzie finalowej powinna wynosi¢ 8 oséb w
kazdej z kategorii.

W kategorii wiekowej mlodzikow eliminacje powinny by¢ rozgrywane z goérna
asekuracja. Asekuracja dolna dopuszczalna jest wylacznie w finale.

Ukonczeniem drogi podczas wspinaczki z gorng asekuracja jest dotozenie drugiej reki
do ostatniego chwytu.

9.3.4 (...) Dla kategorii mtodzikow wysokos¢ chwytu TOP nie powinna by¢ wyzsza jak

3,5 metra od powierzchni materaca asekuracyjnego.

10. PRZEPISY PUCHARU POLSKI DZIECI I DZIECI MLODSZYCH (Puchary
Regionalne PZA DiDM)

10.1.1 Zawody cyklu Pucharu Polski Dzieci i Dzieci Mlodszych oraz Pucharow
Regionalnych PZA DiDM moga by¢ organizowane w kazdym roku kalendarzowym.
10.2.2 Do finatu przechodzi 8 najlepszych zawodnikow i 8 zawodniczek.

Zarowno w rundzie eliminacyjnej jak i finalowej dopuszczalna jest wylacznie gorna
asekuracja.



10.3.4 Dla kategorii dzieciecych wysokos¢ chwytu TOP nie powinna by¢ wyzsza jak
3,5 metra od powierzchni materaca asekuracyjnego.

10.6.1 W zawodach Pucharu Polski Dzieci i Dzieci Mtodszych moze startowac kazdy

(respektujac przepisy dotyczace grup wiekowych) kto dopelni obowiazujacych
formalnosci, okreslonych w komunikatach KWS

14. TROJBOJ - nowy rozdzial




