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REGULAMIN

Pobytu na akcjach szkoleniowych (konsultacje, zgrupowania) zawodnikéw kadry narodowej we
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wspinaczce sportowej Polskiego Zwigzku Alpinizmu

Powotania do udziatu w poszczegdlnych akcjach szkoleniowych w dyscyplinie wspinaczka
sportowa dokonuje Komisja Wspinaczki Sportowej Polskiego Zwigzku Alpinizmu,
Powotanie nastepuje poprzez zamieszczeni tresci komunikatu z informacjg o powotanych
zawodnikach na stronie internetowej PZA,

Osobg decydujgcy o wszelkich sprawach organizacyjnych podczas akcji szkoleniowej jest
kierownik akcji lub ekipy,

Trenerzy klubowi, rodzice/prawni opiekunowie majg obowigzek potwierdzi¢ udziat w akcji
szkoleniowej zgodnie z informacjg i terminami zamieszczonymi w komunikacie,

Pdzniejszy przyjazd lub wczesniejszy wyjazd muszg by¢ zgtoszone uzgodnione z kierownikiem
akcji szkoleniowej,

Kazdorazowe opuszczenie akcji szkoleniowej musi by¢ uzgodnione z kierownikiem akgji.
Opuszczenie akcji szkoleniowej mozliwe jest tylko za zgoda kierownika akcji, a w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich dodatkowo na pisemny wniosek i za zgodg ich prawnych
opiekunow,

Samowolne opuszczenie akcji szkoleniowej skutkowac bedzie obcigzenie zawodnika, a w
przypadku zawodnikdw niepetnoletnich jego prawnych opiekunéw, kosztami poniesionymi
przez PZA na organizacje zaplanowanego, a niezrealizowanego szkolenia,

Pobyt cztonkdéw rodzin lub innych oséb mozliwy jest tylko i wytgcznie za zgodg kierownika
akcji, po wczesniejszym uzgodnieniu,

Za wszelkie szkody w mieniu spowodowane przez uczestnikéw akcji szkoleniowej
odpowiadajg uczestnicy tych akcji lub ich opiekunowie prawni. PZA nie bedzie ponosit
zadnych kosztéw zwigzanych z naprawami tych szkéd,

Uczestnicy akcji zobowigzani sg do udziatu we wszystkich zajeciach organizowanych zgodnie z
programem obowigzujgcym podczas akcji,

Wszelkie niedyspozycje uniemozliwiajace udziat w zajeciach programowych nalezy zgtaszaé u
trenera prowadzgcego. Trener prowadzgcy podejmuje decyzje o ewentualnym zwolnieniu
zawodnika z zajec po konsultacji z kierownikiem akgji,

Uczestnikéw akcji szkoleniowych obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie dyscypliny zajeé,
W trakcie trwania zaje¢ treningowych korzystanie z telefondw komdérkowych mozliwe jest
tylko i wytacznie za zgodg trenera prowadzgcego,

Zawodnicy i zawodniczki zobowigzani sg do punktualnego stawiania sie na zajeciach oraz
positkach, a takze do przestrzegania harmonogramu innych organizowanych zaje¢ lub
spotkan,

Podczas akcji szkoleniowych obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu,
zabronionych uzywek oraz palenia tytoniu,

Uczestnicy akcji szkoleniowych zobowigzani sg do przestrzegania higieny osobistej oraz
porzadku w miejscu zakwaterowania,
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Ewentualne opuszczenie miejsca zakwaterowania nalezy uzgodnic z trenerem prowadzgcym
albo kierownikiem akcji,

Uczestnicy akcji szkoleniowych zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania regulaminu
miejsca akcji / miejsca zakwaterowania / obiektow sportowych,

Cisza nocna obowigzuje od godziny 22:00 do godziny 06:00,

Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania licencji PZA oraz aktualnych badan lekarskich
wydanych przez lekarza uprawnionego do orzecznictwa sportowo-lekarskiego,

Brak przestrzegania niniejszego regulaminu moze skutkowa¢ karami dyscyplinarnymi do
usuniecia z akcji wtgcznie, powiadomieniem Zarzgdu PZA, klubu oraz szkoty. Zawodnik, a w
przypadku zawodnikdw niepetnoletnich ich opiekunowie prawni zostang obcigzeni kosztami
zwigzanymi z usunieciem go z akcji szkoleniowej,

Warunkiem dopuszczenia zawodnika Kadry Narodowej we wspinaczce sportowe]j do udziatu
w akcji szkoleniowej jest podpisanie przez niego, a w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich
przez opiekuna prawnego, oswiadczenia o zapoznaniu sie i akceptacji:

e Regulaminu pobytu na akcjach szkoleniowych (konsultacje, zgrupowania)
zawodnikéw kadry narodowej we wspinaczce sportowej Polskiego Zwigzku
Alpinizmu,

e Aktualnych na dany rok przepiséw wspinaczki sportowej, dostepnych na stronie
internetowej PZA http://pza.org.pl/sport/dokumenty

A takze w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich wyrazeniu pisemnej zgody na udziat
zawodnika w akcji szkoleniowej organizowanej przez Polski Zwigzek Alpinizmu.
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