POSTANOWIENIA OGOLNE

Zawody wspinaczkowe KFG KRAK'em ALL to zaréwno Finat Pucharu Polski w Boulderingu
w kategorii senior i mtodziezowiec, jak réwniez jedna z najwiekszych w Polsce imprez dla
Amatoréw. Odbywat sie beda w dniach 30.11.2018 (pigtek) do 2.12.2018 (niedziela) w Hali
Wspinaczkowej AVATAR Centrala Ruchu przy ulicy Centralnej 51, 31-586 Krakdw.

Zawody rozegrane zostang w konkurencji Bouldering w pieciu kategoriach:

e Zawodnik - osoba posiadajaca aktualng licencje zawodnika na 2018 rok
(zasady wydawania licencji opisane sg w komunikacie PZA nttp://pza.ore.pljuncategorized/licencie-pza-ifsc)
aktualne badania lekarskie wydane przez lekarza uprawnionego do orzecznictwa sportowo-
lekarskiego oraz ukonczyta 16 lat.

o Amator - kategoria przeznaczona dla osdb, ktére maja na swoim koncie przejscia
o trudnosci do 7b+*, ktore nie zakwalifikowaty sie nigdy do potfinatébw w zawodach
rankingowych (Puchar Polski, Mistrzostwa Polski).

e YounGirl 40+ (dla Pan powyzej 40. roku zycia) - jesli osoby powyzej 40 r.z. chca startowac
w kategorii Zawodnik lub Kozak to musza to zgtosic¢ przed startem swojej grupy
i nie bedg jednoczesnie brac udziatu w klasyfikacji w kategorii YounGirl 40+.

o Oldboy 40+ (dla Panéw powyzej 40. roku zycia) - jesli osoby powyzej 40 r.z. chcg startowac
w kategorii Zawodnik lub Kozak to muszg to zgtosi¢ przed startem swojej grupy i nie beda
jednoczesnie brac udziatu w klasyfikacji w kategorii Oldboy 40+.

e Kozak - kategoria przeznaczona dla oséb silniejszych niz Amatorzy, mtodszych i/lub
silniejszych niz YounGirl/Oldboy, nieposiadajacych licencji PZA ale posiadajacy chet
zaprezentowania sity, zapasu i dogiecia, nietapiacych sie na zadng inng kategorie.

* Zakres trudnosci nie jest jednoznaczny z trudnoscig baldéw podczas zawoddw.

ORGANIZATOR
Organizatorem zawodow jest firma High Flyers Sp. z 0.0. Sp. K. ul. Centralna 51, 31-586 Krakaéw.
Partnerem Zawodéw jest Polski Zwigzek Alpinizmu ul. Mokotowska 24, 00-561 Warszawa.

ZAWODNICY

Zawody s3 przeznaczone dla oséb, ktore zostaty zarejestrowane na liscie uczestnikéw, optacity
sktadke wpisowa na zawody i pomyslinie przeszty odprawe przed zawodami. Osoby niepetnoletnie
ponizej 16 r.z. mogg startowac tylko w kategorii Amator lub Kozak, wytacznie pod opieka
rodzicéw/opiekunow prawnych. Uczestnicy powyzej 16 r.z. musza dostarczyc formularz wypetniony
przez rodzicéw (dostepny w plikach do $ciggniecia na stronie www.myavatar.pl) i majg mozliwos¢
startu rowniez w kategorii Zawodnik. Osoby biorgce udziat w zawodach godz3 sie jednoczes$nie
na uzywanie i publikowanie wizerunku wspinaczy na zdjeciach i filmach z zawodéw.
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HARMONOGRAM
Pigtek, 30.11.2018

ELIMINACJE PUCHARU POLSKI (KATEGORIA ZAWODNIK) ORAZ KATEGORII KOZAK
14:00 - 15:00 - rejestracja Zawodnikéw i Kozakéw

15:00 - zamkniecie strefy izolacji

16:00 - 22:00 - eliminacje Pucharu Polski oraz kategorii Kozak (formuta pucharowa)

Sobota, 01.12.2018

POLFINAt PUCHARU POLSKI (DOT. TYLKO KATEGORII ZAWODNIK)

09:00 - zamkniecie strefy izolacji PP

10:00 - 12:00 - potfinaty PP

(brak osobnego czasu na ogladanie probleméw- Zawodnicy startujg w systemie rotacyjnym,
czas 5 minut, 4 problemy)

FINAL ZAWODNIKOW | KOZAKOW

Finat Pucharu Polski

18:00 - zamkniecie strefy izolacji PP (dot. kat. Zawodnik) oraz kategorii Kozak
18:45 - ogladanie boulderow

19:00 - 22:00 - finat Pucharu Polski i kategorii Kozak

22:30 - ceremonia dekoracji

Niedziela, 02.12.2018

Rywalizacja w ramach KFG Krak'em All 2018, kategorie: amatorzy, Oldboy 40+, YounGirl 40+,
z podziatem na grupy.

ELIMINACJE

05:45 - 12:10 - rejestracja uczestnikow

Grupa 1: grupa rozpoczyna start o godzinie 6:00
Grupa 1: grupa rozpoczyna start o godzinie 8:00
Grupa 1: grupa rozpoczyna start o godzinie 10:00
Grupa 1: grupa rozpoczyna start o godzinie 12:00

FINAL

17:00 - zamkniecie strefy
17:45 - ogladanie boulderow,
18:00 - 20:00 finaty,

20:30 - ceremonia dekoracji.
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KONKURENCJE

Bouldering

Dla kategorii Zawodnik

Konkurencja rozegrana zostanie w trzech etapach: eliminacje, potfinat i finat. Na etapie eliminacji
uczestnik bedzie musiat pokona¢ 5 probleméw (start wg. listy). Formuta pucharowa (strefa
izolacji).

Dla kategorii Kozak

Konkurencja rozegrana zostanie w dwoch gtéwnych etapach: eliminacje i finat. Na etapie eliminacji
uczestnik bedzie musiat pokona¢ 5 probleméw (start wg. listy). Formuta pucharowa (strefa
izolacji).

Dla kategorii Amator, Young Girl oraz Old Boy:
Konkurencja rozegrana zostanie w dwach gtéwnych etapach: eliminacje i finat. Na etapie eliminacji
uczestnik bedzie musiat pokonac 15-20 probleméw w czasie 1h 50 minut.

Do Finatu dostaje sie zardwno 6. kobiet jak i 6.ciu mezczyzn w kategorii Zawodnik i Amator.
W kategorii Kozak, Oldboy oraz YounGirl do finatu przechodza 3 osoby.

Formuta finatow: PUCHAROWA ze strefg izolacji dla kazdej kategorii.

ZGEOSZENIA
Zgtoszenia uczestnikéw droga elektroniczng odbywaja sie do dnia 27.11.2018 r. do godziny 23:59
za pomoca formularza:

DLA KAT. ZAWODNIK:
dostepnego na stronie PZA. Zgtoszenia na Puchar Polski od 28.11.2018 oraz w dniu zawoddw nie
beda mozliwe.

DLA POZOSTALYCH KATEGORIL:
dostepnego na stronie internetowej www.myavatar.pl. Wpisowe dla 0séb zapisanych 28.11.2018
lub p6zniej bedzie wynosit 70 zt i organizator nie zapewnia koszulki startowe;j.

Rejestracja uczestnika nastepuje po zapoznaniu si¢ z REGULAMINEM ZAWODOW oraz POLITYKA
PRYWATNOSCI dostepnych na stronie internetowej www.myavatar.pl.

WPISOWE wynosi 60 zt.

Dla osdb z aktywnym karnetem na sekcje AVATAR wpisowe wynosi 50 zt.

Whpisowe jest ptatne online. Dopuszcza sie uregulowanie naleznosci w dniach wczeSniejszych
(do dnia 27.11.2018 r. do godziny 23:59) w recepcji obiektu AVATAR przy ul. Centralnej 51 w Krakowie.
Whniesiona optata nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji ze startu oraz przeniesieniu
naleznosci na start innego uczestnika.

Rejestracja droga internetowg mozliwa jest wytacznie do dnia 27.11.2018 do godziny 23:59.
Whpisowe dla wszystkich niezarejestrowanych droga internetowa oso6b, ale z checig udziatu
w zawodach, bedzie wynosic 70 zt i jest rbwnoznaczne z rezygnacja startu w kategorii Zawodnik.
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NAGRODY
Nagrodzone zostang 3. pierwsze kobiety oraz 3. pierwszych mezczyzn startujacych w kategorii
Zawodnicy. W kategorii Zawodnikéw organizator przewiduje wytgcznie Puchary i medale oraz
nagrody pieniezne:

1. miejsce 1000 zt

2. miejsce 500 zt

3. miejsce 250 z¢

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla kategorii Amatorzy rozlosowane sposrod wszystkich
uczestnikdw na etapie eliminacji. Podczas trwania poszczegolnych grup eliminacji sposrod
zarejestowanych os6b odbywac sie bedzie jedno losowanie na kazdej grupie. Nagrode bedzie mogta
odebrac osobiscie tylko osoba wylosowana w momencie losowania. Jesli wylosowana osoba
nie bedzie obecna to losowanie zostanie powtorzone, a nagroda przekazana kolejej wylosowanej
osobie.

Dodatkowo nagrodzona zostanie najlepsza osoba w kategorii Kozak, Oldboy 40+ i YounGirl 40+.

BEZPIECZENSTWO

Osoby biorace udziat wrozgrywkach nie powinny mie¢ przeciwwskazan do uprawiania sportéw
wysitkowych i powinny poddac sie wczesniej badaniom lekarskim stwierdzajacym ich dobry stan
zdrowia. Odpowiedzialnos¢ za niewykonanie badan iwynikajgce ztego powodu wypadki
i konsekwencje prawne spadajg na uczestnikow lub ich prawnych opiekundw.

Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci prawnej zawypadki wynikajace z udziatu
w zajeciach o0s6b chorych oraz za skutki owych wypadkoéw przed, poiw czasie rozgrywania
zawodow. Zawodnicy s3 zobowigzani przestrzegac przepisow bezpieczenstwa iwykonywac
polecenia wydawane przez organizatorow zawoddw.

Organizator zawoddw nie zapewnia ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow,
ktore uczestnik zobowiazany jest zapewni¢ we wtasnym zakresie. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci zaszkody powstate wwyniku nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa,
regulaminu zawodow, regulaminu obiektu AVATAR Centrala Ruchu oraz polecen wydawanych
przez operatordw Sciany.

OSOBY OFICJALNE
Organizator: Pawet Grochowalski
Sedzia gtowny PZA: Rafat Kanowski

POSTANOWIENIA KONCOWE
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw zawodow.
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