B TOMASZ PACHALSKI

CENTRUM WSPINACZKOWE
KLIF TARNOWSKIE GORY

OGN ORGANIZACJA SZKOLENIA
e AWODNIKOW KADRY

B NARODOWEJ NA

PRZYRLADZIE KADRY

| NARODOWEJ W PLYWANIU

NA WODACH OTWARTYCH




DOSWIADCZENIE

TOMASZ PACHALSKI

>

Koordynator Kadry Narodowej Junioréw

i Senioréw w Ptywaniu na Wodach
Otwartych w latach 2013-2016

W dyscyplinie w latach 2010-2016 i
nadal

Organizator Mistrzostw Kraju oraz cyklu
Grand Prix Polski

Organizator BCT Gdynia Maraton z pula
nagréod 28 000 USD

Koordynator Sportu w Parku Wodnym i
Hali Sportowej w Tarnowskich Gérach

Trener Koordynator klubu ptywackiego
MKS Park Wodny Tarnowskie Géry
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WYMIANA DOSWIADCZEN POZWALA NAM SZYBCIE
D0JSC DO TEGO GDZIE ZMIERZAM



STRUKTURA ORGANIZACYJNO- SZKOLENIOWA KADRY NARODOWEJ

MINISTERSTWO SPORTU | TURYSTYKI

i

POLSKI ZWIAZEK PLYWACKI ll l
SZEF WYDZIALU SZKOLENIA

KOORDYNATOR KADRY NARODOWEJ
TRENERZY KADROWI ORAZ ZESPOL
WSPOLPRACUJACY

SRV - &%
JWSZYSCY TWORZYMY JEDNA DRUZYNE
CHOC NIE WSZYSCY 0 TYM PAMIETAMY”

€8

€5



Z DZIENNIKA KOORDYNATORA KADRY NARODOWEJ...

Kadra narodowa to zespot wybitnych jednostek

PROWADZENIE KADRY NARODOWEJ JEST JAK
UKLADANIE PSOW W ZAPRZEGU KAZDY MA SWOJA
ROLE | FUNKCJE, ABY ZAPRZEG JECHAL TRZEBA

WSPOLPRACOWAC A KAZDY MUSI DAC Z SIEBIE
WSZYSTKO. NA KONCOWY SUKCES LUB PORAZKE
SKLADA SIE PRACA CALEGO ZESPOLU.

Tomasz Pachalski- doswiadczenia wiasne



TEKST

SZEF WYDZIALU SZKOLENIA

» Mistrz Joda wszystkich Jedi

» Konsultant wszystkich dyscyplin
w zakresie planow szkoleniowych,
limitéw oraz zasad kwalifikacji

» Ciato doradcze

» Referent planéw i zatozen

w Ministerstwie Sportu i Turystyki
» Straznik zasad i finanséw ' 1 TRARE
Yoda

chodzi o lasce, a robi salta i Sruby w powietrzu



TRENER MANAGER ORGANIZATOR
PSYCHOLOG WSPOLAUTOR
SUKCESOW | OJCIEC WSZYSTKICH
PORAZEK

KOORDYNATOR
KADRY NARODOWEJ




ZAKRES OBOWIAZKOW

KOORDYNATOR KADRY NARODOWEJ

» Uktadanie planu szkolenia

» Planowanie budzetu

» Kontakt z zawodnikami kadrowymi i ich trenerami

» Kontakt z trenerami rokujacych zawodnikow

» Planowanie kryteriow kwalifikacji do imprez centralnych
» Organizacja imprez krajowych i kalendarza imprez

» Koordynowanie spraw biezacych

» Organizacja zgrupowan

» Przygotowywanie powotan



ZAKRES OBOWIAZKOW CD.

>

KOORDYNATOR KADRY NARODOWEJ

Udziat w zgrupowaniach i zawodach
Podczas imprez-kierownik ekipy
Zgtaszanie startow do zawodow
Zamowienia suplementac;i
Kontakt z zawodnikami
Budowanie atmosfery

Kontakt z mediami

Przygotowanie sprawozdan czesciowych i catosciowych



Z DZIENNIKA KOORDYNATORA KADRY NARODOWEJ...

Tomasz Pachalski



ZAKRES OBOWIAZKOW

TRENERZY KADRY NARODOWEJ

» Wspodipraca z trenerem
koordynatorem

» Wspoftworzenie z koordynatorem
zasad szkolenia i kwalifikacji

» Uktadanie planéw treningowych
» Udziat w zgrupowaniach

» Prowadzenie zaje¢ kadrowych,
praca z zawodnikami

» Ustalanie planu startow

» Odpowiedzialnosé¢ za wyniki

It takes
hoth sides

to build
a bridge.

Fredrik Nael




SKLAD 0SOBOWY | ZAKRES OBOWIAZKOW

ZESPOL WSPOLPRACUJACY

Fizioter t SE _BNa . - § s U TR TN
> Fizjoterapeuta Don‘t worty iliSunnortyou while you,support himy

s t

» Lekarz kadry

» Psycholog

» Dietetyk

» Specjalista od PR

» Rodzice
h ‘b"' '

» Matki, zony, kochanki | : -
.";:. ' ' /
Wi |

UC memecenter.com/marko.darko.549



ZAKRES DZIALAN

TRENERZY KLUBOW]

>

Fundament kazdego sukcesu
Bez nich nie ma , Kadry”

Przygotowujg zestawienie
zrealizowanych obcigzen
treningowych oraz charakterystyke
zawodnika

Wspodtpracuja dla wspdlnego celu
Rotacyjnie uczestniczg w zawodach

Pomagaja rozwigzywac sytuacje
trudne
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PRACA ZESPOLOWA
PRAKTYCE



https://youtu.be/vtXKQOtNWPg

TEKST

Fryderik Nael



KRYTERIA KWALIFIKACJI DO
IMPREZ MIEDZYNARODOWYCH

DOBOR FORMY | TERMINU KWALIFIKACJI A



TEKST

KWALIFIKACJE DO IMPREZ CENTRALNYCH

» Kwalifikacja jednoetapowa vs. wieloetapowa
» Kwalifikacja dtugoetapowa vs. tu i teraz
» Czas miedzy kwalifikacjg a startem

» Ustalenie kryteriow w oparciu o poprzednia analogiczna
Impreze

» Wysytamy aby nabiera¢ doswiadczenia ale nie wysytamy na
wycieczki

» Podejmowanie trudnych decyz;ji
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Dwight D. Eisenhower



SKLADOWE PLANU SZKOLENIA | ICH CHARAKTERYSTYKA

PLANOWANIE SZKOLENIA

» Szkolenie indywidualne vs. szkolenie centralne
» Finansowanie

» Planowanie zgrupowan i ich rodzaje

» Dobdr miejsca treningowego

» Budowanie zespotu i zajecia pozasportowe

» Logistyka - konik kazdego koordynatora

» Planowanie na cykl olimpijski



DIABEL TKWI W
SZCZEGOLACH,
NAJLEPSI SA Cl,
KTORZY DO
SZCZEGOLOW
PRIYKEADAJA
NAJWIECE
UWAG!
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TOMASZ PACHALSKI



