W ubiegty weekend odbyto sie zgrupowanie mtodziezowe w Sokolikach. W sobotni poranek
dziewiecioosobowa grupa w skfadzie: Michat Nowicki, Justyna Frankiewicz, Maciej Kimel, llona
Podlecka, Wojciech Stanek, Marco Schwidergall, Tomasz Rodzynkiewicz, Jonatan Zazula i Dominik
Cyran rozproszyta sie pomiedzy Sokolikiem a Sukiennicami, cieszac sie mozliwoscig wspinania w
granicie mimo niskich temperatur. Do potudnia mieliSmy czas na oddawanie prdob na klasykach
rejonu, zarowno sportowych, jak tradowych, takich jak Rysa H/2, Tyt Komina, czy Hiperdirettissima
Sukiennic.

Okoto potudnia zgromadzilismy sie pod Babg, by wzigé udziat w przeprowadzonych przez
Michata Kajce warsztatach. Najpierw Michat podzielit sie z nami przydatnymi patentami z dziedziny
autoratownictwa i przypomniat wybrane techniki linowe. Nastepnie przeszliimy do warsztatéw
praktycznych, dotyczacych wspinania w rysach rdinej szerokosci. Podczas demonstracji przez
prowadzgcego wspinanie z wykorzystaniem klinowania wyglagdato jak chodzenie po drabinie, ale
pierwsze samodzielne préby niosg ze sobg lekcje pokory i wstawiamy sie w drogi sporo ponizej
onsajtowego poziomu. Mimo ze kazdy z nas ma niejakie doswiadczenie w granicie, to dla jurajskich
wspinaczy klinowanie jest umiejetnoscig zgota nieintuicyjng i przez reszte dnia wykorzystujemy
okazje do jej szlifowania. Padajag m.in. Stoneczna Scianka i Ostatnia Rysa na Sokoliku Matym,
prébujemy tez swoich sit na pozbawionej niedawno ringédw Rysie Nowaczyka.

Kolejnego dnia wiekszo$¢ grupy udata sie w Rudawy, by w rejonie Fajki i Krowiarek mierzy¢
sie z problemami o charakterze rysowym. Uczymy sie wykorzystywania réznorodnych technik
offwidthowych, wspinajgc sie m.in. po przerysowym klasyku - Pierwszej Rysie. Oddajemy tez préby
na rysie Cobra - krétkiej drodze o bardziej bulderowym charakterze. Dwa dni mijajg bardzo szybko,
trzeba bedzie wréci¢, by uporaé sie z czescig rozpoczetych tradowych projektéw. Ale gtowny cel
szkoleniowy zostat zrealizowany - wyjezdzamy z poczuciem, ze w kwestii wspinania rysowego
niemato sie nauczyliSmy, cieszy tez mozliwo$¢ powtdrzenia procedur autoratowniczych przed
nadchodzgcym sezonem zimowym.



Dziekujemy PZA za mozliwos¢ udziatu w zgrupowaniu i udzielone wsparcie; jestesmy bardzo
wdzieczni Michatowi Kajcy za przeprowadzone warsztaty. Osobne podziekowania kierujemy do
Mitosza Jodtowskiego za uzyczenie caméow #4, #5 i #6, dzieki ktédrym moglismy komfortowo ¢wiczy¢
wspinanie w przerysach.
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