Ramowy program szkolenia z pierwszej pomocy w gorach

dla instruktorow PZA

Program dostosowany bedzie kazdorazowo do grupy kursantow z
uwzglednieniem specytiki ich pracy
(wspinanie/skitury/jaskinie/zagrozenia zimowe).

1. Postgpowanie z poszkodowanym w wyniku upadku z wysokosci.
Urazy glowy i kregostupa, ztamania, krwotoki.

2. Zagrozenia $rodowiskowe — hipotermia, odmrozenia, udar
cieplny, porazenie piorunem, wypadki lawinowe.

3. Postgpowanie z poszkodowanym nieprzytomnym. Udroznienie
i utrzymywanie droznosci drég oddechowych. Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa w terenie trudnodostgpnym. Resuscytacja

z uzyciem AED ze schroniska.

4. Zachorowania. Postgpowanie w zawale serca, udarze
moézgu, ataku astmy.

5. Inne stany zagrozenia zdrowia i Zycia — reakcje alergiczne,
hipoglikemia, wyczerpanie, odwodnienie, zadlawienie,
drgawki.

6. Sposoby ewakuacji poszkodowanych.

7. Aktualne podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

8. Wzywania i wspoélpraca ze sluzbami ratunkowymi
(TOPR/GOPR).

9. Przyjmowanie $§migtowca.

10. Gorskie apteczki pierwszej pomocy.



Program szkolenia zgodny jest z aktualnymi standardami Polskiej Rady
Resuscytacji. Obejmuje zaj¢cia nastawione przede wszystkim na praktyke.

Zapewniamy nowoczesny sprzet szkoleniowy wiodacych firm: fantomy do
resuscytacji (Laerdal), treningowy Automatyczny Defibrylator Zewngtrzny, zestaw

symulowanych ran (Simulaids), sztuczng krew (Kryolan), sprzet do unieruchamiania
konczyn (Samsplint), srodki opatrunkowe, apteczki gorskie.

Kurs poprowadzi Ewa Karolina Matatowska

- ratownik medyczny od 2004 r. (Uniwersytet Warszawski),

- instruktor migdzynarodowych towarzystw naukowych (Europejska Rada
Resuscytacji, Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne, NAEMT),

- wyktadowca akademicki (Uniwersytet medyczny im Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, Uniwersytet Warszawski, AWF, Uczelnia Yazarskiego).

- pracownik humanitarny (Polska Misja Medyczna, Polskie Centrum Pomocy
Miedzynarodowej — logistyk Zespotu Ratunkowego PCPM).

- przez 10 lat sedzia miedzynarodowych mistrzostw w ratownictwie medycznym.

- przeszkolita ponad 75000 kursantéw w Polsce, Kenii, Etiopii, Libanie, Czechach,
Rumunii, na Sfowacji

W ramach kurséw prowadzonych w gérach szkolita migedzy innymi:

- cztonkéw Polskiego Himalaizmu Zimowego przed wyprawa na K2 (2 szkolenia w Dolinie
Kiezmarskiej i 2 w Podlesicach)

- uczestnikow kursow taternickich, skiturowych, turystyki zimowej w Centralnym Osrodku
Szkolenia Polskiego Zwigzku Alpinizmu Betlejemka (styczen-kwiecien 2018 - 10 szkolen)

- uczestnikow kursé6w lawinowych

- cztonkoéw Klubu Wysokogoérskiego Warszawa (7 szkolen), Klubu Wysokogorskiego
Krakow, SKPB Warszawa, AKPT (2 szkolenia), Koto Przewodnikow Tatrzanskich im
Sieczki (3 szkolenia)



Zajecia prowadzone s3 w spos6b maksymalnie realny, z uzyciem sztucznej krwi,
sztucznych ran i profesjonalnego sprzetu.
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Referencje

Fundacja Wspierania Npinizmu Polskiego im, Jerzego Kukuczki zaswiadcza,
2e panl Ewa Karclina Matalowska przeprowadzala szkolenia medyczne dia czlonkdw
Programu Polski Himalaizm Zimowy im. Artura Hazera 2010-2020 Poiskiego
Zwiazku Alpinizrmu,

W roku 2015 | 2016 szkelila uczestnikow tego Programu w ramach obozow
szkoleniowych w Dolinie Kiezmarskeef na Stowac|i | w Podlesicach podczas szkoled
organizowanych dla uczestnikdw wypraw w géry wysokie, min, letnich wypraw
unifikacyjnych na K2

Zakres zajeé obejmowal migdzy innymi  specyfike postepowania 2
poszkodowanym w wyniku urazu na wyprawie, podawanie sobie i innym zastrzykow
w wysokosciowym obrzeku mdzgu, prowadzenie zabiegdw ratujgcych zycie w
miejscu trudno dostgpnym. Duza cz¢$C zajed prowadzona byla w terenie, z uzyciem
sziuczne| kowl, sztucznych ran, fantoméw. Umozliwito to przedwiczenie zdarzen w
vaarunkach zblizenych do rzeczywistych.

Polecam Ewe Karoling Matalowska jako trenera | wykladowee tych zagadnien

Z powazaniem,
Jerzy Natkanski

dyreklor Zarzadu Fundacji

z-¢ca klerownika Programu Polsk: Himalaizm Zimowy 2010-2020 PZA
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REFERENCIJE

Z firmy  Alert Ewa Karolinn Matalowska podichismy wspdlpeace organizuac
w lasach 2015-2007 rygecia 2 Kursu Pierwszej Pomocy w ramuch dwuetapowego Kursu
Wpinaczki Skalnei,
W ezasie realizacii szkolenia firma Alert Ewa Karolion  Maralowska dala si¢ poznat jako
profesjonalny partner, prayjainic i clastycrnie podchodzacy do potrzch klienra,
Tremerzy prowadzgcy  szkolenic w sposdb Klarowny | jasny preckazywall wiedze
uczesmikom chitnie wyjainiajge watpliwosei o ich umicjetnosci trenerskic zostaty wysoko
Zujecin byly prowadzooe 7 majwyzsza stmnnodciy | s bardzo  wysekim  poziomie
meTytarycznymm.
W zwigzku 7z powyzszym rekomendujemy firmg  Alet Ewa Karolina Matalowska
juko godnego zaufania partnern w realizacji projektdw szkolenfowych,
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