
                                                                                                    

                                                                                 

 

 

 

 

Ramowy program szkolenia z pierwszej pomocy w górach  

dla instruktorów PZA 

 

Program dostosowany będzie każdorazowo do grupy kursantów z 

uwzględnieniem specyfiki ich pracy 

(wspinanie/skitury/jaskinie/zagrożenia zimowe). 

 

1. Postępowanie z poszkodowanym w wyniku upadku z wysokości. 

Urazy głowy i kręgosłupa, złamania, krwotoki. 

 

2. Zagrożenia środowiskowe – hipotermia, odmrożenia, udar 

cieplny, porażenie piorunem, wypadki lawinowe. 

 

3. Postępowanie z poszkodowanym nieprzytomnym. Udrożnienie 

i utrzymywanie drożności dróg oddechowych. Resuscytacja 

krążeniowo-oddechowa w terenie trudnodostępnym. Resuscytacja 

z użyciem AED ze schroniska. 

 

4. Zachorowania. Postępowanie w zawale serca, udarze 

mózgu, ataku astmy. 

 

5. Inne stany zagrożenia zdrowia i życia – reakcje alergiczne, 

hipoglikemia, wyczerpanie, odwodnienie, zadławienie, 

drgawki. 

 

6. Sposoby ewakuacji poszkodowanych. 

 

7. Aktualne podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. 
 
8. Wzywania i współpraca ze służbami ratunkowymi 

(TOPR/GOPR). 

 

9. Przyjmowanie śmigłowca. 

 

10. Górskie apteczki pierwszej pomocy. 

 



                                                                                                    

                                                                                 

 

 

 
 

Program szkolenia zgodny jest z aktualnymi standardami Polskiej Rady 
Resuscytacji. Obejmuje zajęcia nastawione przede wszystkim na praktykę. 
 
 Zapewniamy nowoczesny sprzęt szkoleniowy wiodących firm: fantomy do 
resuscytacji (Laerdal), treningowy Automatyczny Defibrylator Zewnętrzny, zestaw 
symulowanych ran (Simulaids), sztuczną krew (Kryolan), sprzęt do unieruchamiania 
kończyn (Samsplint), środki opatrunkowe, apteczki górskie. 

 

Kurs poprowadzi Ewa Karolina Matałowska 
 

- ratownik medyczny od 2004 r. (Uniwersytet Warszawski),  

 

- instruktor międzynarodowych towarzystw naukowych (Europejska Rada 

Resuscytacji, Amerykańskie Towarzystwo Kardiologiczne, NAEMT),  

 

- wykładowca akademicki (Uniwersytet medyczny im Karola Marcinkowskiego w 

Poznaniu, Uniwersytet Warszawski, AWF, Uczelnia Łazarskiego). 

 

- pracownik humanitarny (Polska Misja Medyczna, Polskie Centrum Pomocy 

Międzynarodowej – logistyk Zespołu Ratunkowego PCPM). 

 

- przez 10 lat sędzia międzynarodowych mistrzostw w ratownictwie medycznym.  

- przeszkoliła ponad 75 000 kursantów w Polsce, Kenii, Etiopii, Libanie, Czechach, 

Rumunii, na Słowacji 

 

W ramach kursów prowadzonych w górach szkoliła między innymi: 

 

- członków Polskiego Himalaizmu Zimowego przed wyprawą na K2 (2 szkolenia w Dolinie 

Kieżmarskiej i 2 w Podlesicach) 

 

- uczestników kursów taternickich, skiturowych, turystyki zimowej w Centralnym Ośrodku 

Szkolenia Polskiego Związku Alpinizmu Betlejemka (styczeń-kwiecień 2018 - 10 szkoleń) 

 

- uczestników kursów lawinowych  

 

- członków Klubu Wysokogórskiego Warszawa (7 szkoleń), Klubu Wysokogórskiego 
Kraków, SKPB Warszawa, AKPT (2 szkolenia),  Koło Przewodników Tatrzańskich im 
Sieczki (3 szkolenia) 
 

 



                                                                                                    

                                                                                 

 

 

Zajęcia prowadzone są w sposób maksymalnie realny, z użyciem sztucznej krwi, 

sztucznych ran i profesjonalnego sprzętu. 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                    

                                                                                 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                    

                                                                                 

 

 

 

 

 


