Sprawozdanie ze zgrupowania Kadry Narodowe Junioréw w Margalefie

W dniach 23.11.2019-30.11.2019 w Margalefie odbyto sie zgrupowanie kadry juniorow PZA we
wspinaczce skalnej. Nasi najlepsi juniorzy spedzili tym razem tydzien w Hiszpanii. Sztab szkoleniowy
nie ulegt zmianie w stosunku do lat ubiegtych i po raz kolejny kadre poprowadzili tukasz Debowski
oraz Mateusz Hatadaj. W zgrupowaniu wzieli udziat Maja Rudka, Natalia Fajfer, Grzegorz tyko,
Kostek Sobaniski, Martyna Szymanska, Piotr Niznik oraz Martyna Ciechanowska. Pierwszy dzien
spedziliémy na sektorze Cabernet gdzie przeprowadzilismy rozruch na drogach w przedziale 7a-
7b+, ktoére wszyscy zawodnicy bez wiekszych problemdéw pokonywali OS. Drugi dziern wspinalismy
sie na sektorze Raco de Espadelles, niestety bardzo wysoka temperatura sprawita ze pomimo
wstepnego rozpoznania trudniejszych projektéw, postanowiliSmy ze dalsza dziatalnos¢ w tym
sektorze nie ma sensu. Kolejne cztery dni wspinaliSmy sie na w sektorze Finestra, ktéry dzieki
poétnocnej wystawie gwarantowat dobre warunki. Najlepsze przejscie wyjazdu nalezato do Piotra
Niznika, ktory pokonat droge Nina Mala 8b RP. Kolejnym celem byta droga El Fustigador 8a+, ktérg
zrobili Grzesiek tyko, Kostek Sobanski oraz Piotrek Niznik. Z posrdd dziewczat najlepszy wynik
osiggneta Martyna Szymanska prowadzgc droge Aeroplastica 7c+ RP.

Program oraz cele zgrupowania zostaty zrealizowane.

Impreza zostata dofinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.










