W dniach 7-8 marca 2020 w Dolinie Kobylanskiej odbyto sie szkolenie z zakresu autoratownictwa dla
Grupy Mtodziezowej. Pod okiem Instruktora Polskiego Zwigzku Alpinizmu Mitosza Jodtowskiego
mieliSmy okazje poznania oraz wyc¢wiczenia najwazniejszych technik stosowanych w nagtych
wypadkach w gérach.

Rankiem, okoto godziny 9:00, szes$¢ zespotéw w sktadzie: Wojciech Stanek, Maciej Kimel, Monika
Btachut, Justyna Frankiewicz, Karolina Oska, Gabriel Korbiel, Jakub Kokowski, Tomasz Olszewski,
Michat Nowicki, Tomasz Rodzynkiewicz, Jakub Siwinski oraz Mikotaj Dzieciotowski staneto u stép
Zjazdowej Turni. Z entuzjazmem chwyciliSmy za szpej, by jak najszybciej rozpoczgé kurs i pochtongé
jak najwiekszg ilos¢ wiedzy. Nasze szkolenie rozpoczeto sie od powtdrzenia najpotrzebniejszych,
najmniej skomplikowanych technik, takich jak opuszczanie partnera podchodzgcego na drugiego czy
metoda ,,u”. Wraz z przyswajaniem kolejnych porcji informacji, trudnos¢ ¢wiczen rosta, a omawiane
sytuacje coraz bardziej sie komplikowaty. Omdwilismy dziatania w przypadku przeciecia liny, takie jak
zjazd przez wezet, opuszczanie partnera przepuszczajgc wezet przez karabinek, podchodzenie oraz
schodzenie na linie przez wezet. Kazde z ¢wiczen mieliémy okazje wykonaé samodzielnie, co umozliwit
nam podziat na zespoty. Pogoda nie dopisywata, ale to wiasnie dodawato , dreszczyku”, bo przeciez
wypadki mogg nam sie przydarzy¢ w kazdych okolicznosciach i przy kazdej pogodzie... Jak to zwykle w
naszym gronie bywa, nauka przeplatata sie z nieustajgcymi zartami, a Smiech byt nieodtgcznym
elementem kursu.

Po catym dniu zdobywania rozmaitej wiedzy przyszedt czas na zastuzony odpoczynek i integracje w
znakomitym gronie. Spedzilismy noc pod namiotami, by nastepnego ranka dokonczy¢ szkolenie.

Tego dnia na tapet wzieliSmy przypadek, w ktérym partner traci przytomnos¢ lub ulega wypadkowi.
Cwiczyli$émy miedzy innymi: odwieszanie jego ciezaru na stanowisko, flaschenzug, zjazd z rannym
partnerem, podejscie lub zejscie po linie i wspdlny zjazd. Nasze szkolenie zakonczyto sie
podsumowaniem zdobytych umiejetnosci i prosbg ze strony instruktora o powtarzanie zdobytej
wiedzy, w celu sprawnego udzielania pomocy partnerowi w nagtym wypadku.

Gtéwng zaletg przeprowadzonego kursu byt fakt, ze nie uczylismy sie schematéw postepowania czy
suchych technik- uczylismy sie myslec i dostosowywadé nasze zachowanie do zaistniatych warunkoéw.
Instruktor zadbat o to, by cel kazdego dziatania byt w petni zrozumiaty, a wszystkie nasze watpliwosci
rozwiane.

JesteSmy ogromnie wdzieczni, za dang nam mozliwos¢ poszerzania horyzontéw i spedzenia czasu w
wyjatkowy sposdb. Dziekujemy Mitoszowi Jodtowskiemu za znakomite przeprowadzenie kursu,
ogromnag cierpliwos¢ oraz wszelkie dobre rady. Dziekujemy rowniez Polskiemu Zwigzkowi Alpinizmu
za finansowe wsparcie naszej nauki i osobistego rozwoju. Wszystkim czytajgcym zyczymy
bezpieczenstwa, nie tylko w gérach, oraz zachecamy do odswiezania i pogtebiania wiedzy z zakresu
autoratownictwa.



