KRYTERIA OTRZYMANIA STOPNIA
INSTRUKTOR WSPINACZKI SKALNEJ PZA

ukonczone 21 lat

niekaralno$¢

nienaganna postawa moralno-etyczna

cztonkostwo w klubie zrzeszonym w PZA

uprawianie wspinaczki skalnej od min. 5 lat poparte wykazami

posiadanie stopnia Instruktora Wspinaczki Sportowej PZA (IS PZA). Z uwagi na brak ciagtosci w
organizacji kurséw na stopien IS PZA w najblizszej edycji kursu na IWS odstepujemy od tego wymogu
ukonczenie kursu na Instruktora Wspinaczki Skalnej PZA i zdanie egzaminu koncowego

odbycie stazu hospitacyjnego w ramach 6 dniowego, petnego kursu wspinaczki skalnej

zaliczenie 2 stazy szkoleniowych zgodnie z postanowieniami Regulaminu Stazy (pozytywne oceny z
obu stazy, 1 staz na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej, 1 staz w Rudawach Janowickich (Sokoliki),
kazdy w ramach 6-dniowego kursu wspinaczki skalnej wg. programu PZA lub wariantach
dopuszczonych Regulaminem Stazy)

WYMAGANY WYKAZ PRZEJSC
*  minimum 10 drog skatkowych, ubezpieczonych o trudnosciach min. VI.3/7a pokonanych OS
* 50 drog na wlasnej* asekuracji w skatach o trudnos$ciach min. VI+ z czego:
© co najmniej 6 drog o trudnosciach VI.2, minimum polowa z nich w stylu OS
© co najmniej 14 drég o trudno$ciach VI.1+, minimum polowa z nich w stylu OS
o co najmniej 20 drég o trudnosciach VI.1, minimum potowa z nich w stylu OS
© co najmniej 15 drog z Sokolikow 1 Rudaw Janowickich z zalaczonej listy
© conajmniej 15 drég z Jury z zalaczonej listy
*  minimum 10 drog goérskich** - co najmniej 5-wyciagowych o trudno$ciach min. VI
*  minimum 10 drég wielowyciggowych*** - co najmniej 5S-wyciggowych o trudnosciach min. VI+ (droga
gorska moze by¢ zamiast wielowyciggowej, nie odwrotnie)
* 2 drogi sposrod 20 (wielowyciggowych i gérskich) majg mie¢ co najmniej 10 wyciggoéw i 350 metrow
dhugosci

*droga pokonana w stylu co najmniej RP, w petni z wlasng asekuracjg. Kazdy punkt zalozony “z reki” podczas
prowadzenia. Mozna si¢ wpinaé w stare, historyczne haki skalne. Nie zaliczamy drog z asekuracjg mieszang (ringi),
chyba, ze droga jest wymieniona w wykazie. Nie uwzgledniamy tez drog ubezpieczonych pokonanych w stylu Green
Point

**drogi gorskie — drogi wielowyciagowe wymagajace samodzielnego zaktadania stanowisk oraz wigkszo$ci punktow
asekuracyjnych

***drogi wielowyciggowe — drogi wieclowyciggowe wyposazone w state stanowiska oraz (wickszos¢) staltych punktow
asekuracyjnych na poszczegolnych wyciagach

Kryteria kwalifikacyjne na kurs IWS PZA

» czlonkostwo w klubie zrzeszonym w PZA + rekomendacja z klubu

* ukonczone 21 lat

* wyksztalcenie min. §rednie (§wiadectwo ukonczenia szkoty sredniej)

* niekaralnos¢

* nienaganna postawa moralno-etyczna

» zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w egzaminie praktycznym na kurs
Instruktora Wspinaczki Skalnej PZA

* uprawianie wspinaczki od min. 5 lat



* wykaz przej$¢ wg. wzoru przestany na adres Komisji Szkolenia PZA, Kierownika Kursu oraz
uzupelniony na stronie internetowej PZA

* minimum 5 drog skatkowych, ubezpieczonych o trudnosciach min. VI1.3/7a pokonanych OS

* 25 drog na wlasnej* asekuracji w skalach o trudnosciach min. VI+ z czego:

* 15 drog pokonanych OS w tym 10 drég min. VI.1 OS

* 15 drog z Rudaw 1 Jury (sposrod zataczonej listy)

* minimum 4 drogi gorskie** - co najmniej 5-wyciggowych o trudnosciach min. VI

* minimum 4 drogi wielowyciggowe*** - co najmniej 5-wyciggowych o trudnosciach min. VI+
(droga gdrska moze by¢ zamiast wielowyciaggowej, nie odwrotnie)

*droga pokonana w stylu co najmniej RP, w peli z wlasng asekuracja. Kazdy punkt zatozony “z r¢ki” podczas
prowadzenia. Mozna si¢ wpinaé w stare, historyczne haki skalne. Nie zaliczamy drog z asekuracjg mieszang (ringi),
chyba, ze droga jest wymieniona w wykazie. Nie uwzgledniamy tez drog ubezpieczonych pokonanych w stylu Green
Point

**drogi gorskie — drogi wielowyciggowe wymagajace samodzielnego zaktadania stanowisk oraz wigkszo$ci punktow
asekuracyjnych

***drogi wielowyciggowe — drogi wielowyciggowe wyposazone w state stanowiska oraz (wigkszo$¢) statych punktéw
asekuracyjnych na poszczegolnych wyciggach

EGZAMIN WSTEPNY

Kandydaci zostang dopuszczeni do egzaminu wstepnego po weryfikacji przestanych zgloszen. Egzamin bedzie
si¢ sktadat z nastepujacych czesci:

* cz¢s$¢ praktyczna
— pokaz sprawnosci wspinaczkowej oraz umiejetnosci z zakresu asekuracji na drodze nieubezpieczonej o
trudnosciach do VI.1+ (Jura Krakowsko-Czestochowska) lub do VI.2 (Sokoliki, Rudawy Janowickie)
— wspinaczka w zespole na drodze wielowyciggowej w butach podejsciowych i zjazd ze stanowiskiem
posrednim
— autoratownictwo (zakres tematyczny kursu taternickiego PZA)

* czgs¢ teoretyczna — test

Egzamin wstepny odbegdzie si¢ na terenie Jury Krakowsko-Czestochowskiej lub w Sokolikach/Rudawach
Janowickich. Doktadna lokalizacja i1 termin zostang podane z odpowiednim wyprzedzeniem. W razie
niesprzyjajacych warunkoéw atmosferycznych termin egzaminu moze zosta¢ przesunigty (np. na nastepny
dzien).
Na potrzeby egzaminu nalezy zarezerwowac sobie caly dzief od ok. godz. 8.00

KWALIFIKACJE PO KURSIE
Instruktor wspinaczki skalnej PZA posiada kompetencje do:

* prowadzenia i nadzorowania zaje¢ i szkolenia na wszystkich rodzajach kurséw wspinaczkowych na
sztucznych obiektach oraz w terenie skalnym nie majacym charakteru wysokogoérskiego
(do 80 m), w tym na drogach nieubezpieczonych

* kierowania kursami wspinaczki skalnej oraz kursami wspinaczki sportowe;]

* prowadzenia zaj¢¢ z zakresu wspinaczki skalnej na kursach instruktorskich 1 innych organizowanych
przez Polski Zwigzek Alpinizmu lub inne uprawnione podmioty

* pelnienia obowiazkéw kierownika zajec¢ na kursach IS oraz IWS na polecenie kierownika kursu,

* wejscia w sktad zespolow specjalistycznych powolywanych przez Zarzad PZA lub KSWSiW



Lista wspinaczkowych drog obowiazkowych z Rudaw Janowickich i Jury.

Rudawy Janowickie i Sokoliki

Droga Trudnosé Skata Rejon
Psychoterapia (wymagajaca asekuracja!) V1.4 Mnich Struznicki Rudawy Janowickie
Sekretna Rysa VI1.4 Smocza Baszta Rudawy Janowickie
Bez Bolta Nie Da Rady VI1.3+ Mury Zamku Bolczéw [Rudawy Janowickie
Diamenty Light VI.3+ Husyckie Skaty Rudawy Janowickie
Dzihad VI1.3/3+ [Sokolik Maty Rudawy Janowickie
Nosferato (wymagajgca asekuracja!) V1.3 Rozpad’fa Rudawy Janowickie
Sekretna Ucieczka V1.3 Smocza Baszta Rudawy Janowickie
Pierwsza Krew V1.3 Ptetwa Rudawy Janowickie
Eldorado V1.3 Krowiarki Rudawy Janowickie
Piekielna Rysa V1.3 Kanion Rudawy Janowickie
Cykor V1.3 Klapaucjusz Rudawy Janowickie
Rysa X V1.3 Fajka Rudawy Janowickie
Okap Pieca VI.2+/3 |Piec Rudawy Janowickie
Czysta lluzja VI.2+ Skalny Most Rudawy Janowickie
Niesajzowa Rysa VI.2+ Lama Rudawy Janowickie
Rysa Nowaczyka (bez korzystania z ringow] V1.2 Matpia Scianka Rudawy Janowickie
Rysa Osady V1.2 Krzywa Turnia Rudawy Janowickie
Krzyz V1.2 Sukiennice Rudawy Janowickie
Szalony Poranek V1.2 Sukiennice Rudawy Janowickie
Rysa Kierza V1.2 Husyckie Skaty Rudawy Janowickie
Roézdzkareczka V1.2 Fajka Rudawy Janowickie
Agorafobia V1.2 Urwista Rudawy Janowickie
Hiroszima V1.2 Rozpadta Rudawy Janowickie
Ludzki Neuroleptyk VI.1+ Sokolik Maty Rudawy i Sokoliki
Prostowanie Komara VI.1+ Sokola Lalka Rudawy i Sokoliki
Wyprawa po Ztote Runo VI.1+ Ptak Rudawy i Sokoliki
Rysa Hulakéw VI.1+ Krzywa Turnia Rudawy i Sokoliki
Lewa Udreka Fakira VI.1+ Jastrzebia Turnia Rudawy Janowickie
Spadajgce Gwiazdy VI.1+ Fajka Rudawy Janowickie
Filar Rylca VI.1+ Rylec Rudawy Janowickie
Przepierwsza Rysa VI.1+ Skalny Most Rudawy Janowickie
Zielone Zaciecie, Okap Ciesioty  |VI.1+ Skalny Most Rudawy Janowickie
Yosemite Dreams V1.1 Krzywa Turnia Rudawy Janowickie
Rysa za Kantem V1.1 Sokolik Maty Rudawy i Sokoliki
Ostania Rysa V1.1 Sokolik Maty Rudawy i Sokoliki
Ta Dorotka ta malusia V1.1 Skalny Most Rudawy Janowickie
Przerysa Sokota VI.1 Kiklop Rudawy Janowickie
Rysa Maja V1.1 Biblioteka Rudawy Janowickie
Pure Zto V1.1 Urwista Rudawy Janowickie
Filar Pétnocny VI+/1 Jastrzebia Turnia Rudawy i Sokoliki
Rysa Goebbelsa VI+/1 Sukiennice Rudawy i Sokoliki
Wachowicz (bez ringa z drogi Spirit of Time)  |V1+ Sokolik Ma’ry Rudawy I Sokoliki
Przez Nyze VI+ Sokolik Maty Rudawy i Sokoliki
Prawy Nitsch VI+ Sokolik Duzy Rudawy i Sokoliki
Rysa Biedrmana VI+ Krzywa Turnia Rudawy i Sokoliki
Diretissima VI+ Skalny Most Rudawy Janowickie




Jura

Droga Trudnosé Skata Rejon
Gardinsztanga V1.4 Okno Rzedkowice
Mamba Crack VI.3+ Igty Olkuskie Olkusz
Patac Kultury (bez wpinania do ringéw) VI1.3+ Wielka Cima Podzamcze
Klopsztanga V1.3+ Okno Rzedkowice
5-10 V1.3 Goncerzyca Smolen
Angielski trawniczek (jedna stata petia) V1.3 Chochotowe Skaty Ostance Jerzmanowickie
Cyklon B V1.3 Garaz Rzedkowice
Rysa Opozdy V1.3 Stoneczna Turnia Rzedkowice
Analiza organoleptyczna V1.3 Biblioteka
Rysa Zegarmistrzow V1.2+ Szeroki Mur Dolina Kobylanska
Czyn lub gin V1.2+ Turnia nad Kopalnig Olkusz
Rysa Klamera V1.2+ Zegarowe Skaty Smolen
Blood Sweat and Tears V|.2+ Studnisko Rzedkowice
tabedzi Spiew VI.2+ Brzuchata Turnia Rzedkowice
Historia pewnej znajomosci V1.2+ Sadek Gora Zborow
Szansa dla szympansa V|.2+ Sadek Gora Zborow
Krakoff V1.2 Goncerzyca Smolen
King V1.2 Skata nad Potokiem Dolina Pradnika
Kankan V1.2 Gora Birdw Podzamcze
Fiotek V1.2 Omszate Turnie Jastrzebnik
Slgski Filar VI.1+/2 Okiennik Wielki
Heine Medina VI.1+/2  |Studnisko Rzedkowice
Komin Gwozdzia VI.1+/2  [Tata Gora Kotoczek
Cyklon A VI.1+ Garaz Rzedkowice
Rotunda VI.1+ Rotunda Dolina Bedkowska
Rysa Ptonki VI.1+ Cmentarzysko Dolina Bedkowska
Dzika Lustracja VI.1+ Dzikie Turnie Dolina Kluczwody
Sonia z Ustronia VI.1+ Igty Olkuskie Olkusz
Tradikomedia VI.1+ Igty Olkuskie Olkusz
Fugu Donikad VI.1+ Goncerzyca Smolen
Pytajnik VI.1+ Goéra Birow Podzamcze
Snake VI.1+ Sadek Gora Zborow
Prawa wszawa ryska VI.1+ Mtynarze Gora Zborow
Kotkéwka VI.1+ Dziewica Gora Kotoczek
Rysa Ptonki VI.1+ Jastrzebnik
Aniotek VI.1+ Omszate Turnie Jastrzebnik
Rysa Ekologow VI.1+ Kapusniak Suliszowice
tadna Rysa VI.1+ Ostreznik Dolina Wiercicy
Cnotka (Rysa Wacha) V1.1 Dziewica Gora Kotoczek
Paranoja jest gota V1.1 Jastrzebnik
Prawa Ryska Marynarza V1.1 Wronia Baszta Dolina Kobylanska
Zasowka V1.1 Straszykowe Skaty Ryczow
Wielkie Zaciecie V1.1 Zegarowe Skaty Smolen
Przez krate V1.1 Bisnik Smolen
Komin w Blizniaczej V1.1 Okiennik Wielki
Zotta rysa V1.1 Z6tty filar Olsztyn
Ptaki VI+ Gora Biréw Podzamcze
Rysa Fijata VI+ Okiennik Wielki
Prawe Kaskady VI+ Turnia nad Kaskadami Goéra Zborow
Zycie na Gorgco (L1, L2) (bez ringéw Falstartu) ~ [VI+ Jastrzebnik




Zgtoszenie na kurs Instruktora Wspinaczki Skalnej PZA

Informacje o kandydacie/kandydatce

IMI€ i NAZWISKO: ... Data urodzenia: .........ccccvvvieiiieeeniineaeeenn.
WYKSZEAICENIE: ... Wspina sie od: ......ccooevvviiiiiiiiieeei,
Przynaleznos¢ Klubowa: ... Kontaktowy nr telefonu: .........................
Adres e-malil: .....ooooiiiiiii

Wybrane/najlepsze drogi skatkowe ubezpieczone o trudnosciach min. V1.3/7a OS

Nazwa drogi Rejon/skata Trudnosci| Styl Data Partner Uwagi
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IMig i NAZWISKO: ....oiiiiiiiii e
Drogi skatkowe na wiasnej asekuracji z Rudaw Janowickich i Sokolikow
z listy obowigzkowej, min. VI+

Nazwa drogi Rejon/skata Trudnosci| Styl Data Partner Uwagi
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IMig i NAZWISKO: ....oiiiiiiiii e

Drogi skatkowe na wiasnej asekuraciji z Jury z listy obowigzkowej, min. VI+
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Nazwa drogi Rejon/skata Trudnosci| Styl Data Partner Uwagi
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IMig i NAZWISKO: ....oiiiiiiiii e

Pozostate drogi skatkowe na wtasnej asekuracji, wedtug podanych kryteriow, min. VI+

Lp. Nazwa drogi Rejon/skata Trudnosci| Styl Data Partner Uwagi
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IMig i NAZWISKO: ....oiiiiiiiii e

Wybrane/najlepsze drogi gérskie i wielowyciggowe

Dtugos¢ drogi/

liczba wyciagéw Styl Data Partner Uwagi

Nazwa drogi Rejon/szczyt Trudnosci
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	Kryteria kwalifikacyjne na kurs IWS PZA

